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《我們很容易忘記的美好》

内容概要

林二汶，一位大家都很熟悉的創作型女歌手，唱歌背後，她獨特、直率、敢言的個性，成為了粉絲們
追隨的理由！自2008年起，二汶的第一本作品誕生，透過細膩感性的文字跟讀者分享心底話，成為了
不少人自救的心靈良藥。
對於家庭、事業、友情、愛情，以至人生，二汶都有不少個人經驗及感受，尤其步入三十歲後，她更
相信人應該學習坦誠面對自己，不畏懼的做自己。
每個人或多或少都有試過失戀、被朋友出賣、被家人過份寵愛、遇上不公平的事、被人誤會、和同事
不咬弦、另一半不理解自己等等一連串人生難題，當事情發生在其他人身上時，你或許能平心靜氣、
客觀分析，但當事人是自己時，總覺得知易行難！
當自覺迷失的時間，《我們很容易忘記的美好》正好幫你找回面對問題的勇氣，你會明白很多人都可
能跟自己一樣。試著從二汶的角度看世界，你或會發現原來自己也可以過得如此美好！
本書特色
全書共結集126篇林二汶在專欄撰寫的散文，內容包含4大主題：愛、家、路及友，二汶透過個人體驗
或身邊朋友們的經歷，道盡對這4個人生重要範疇的許多想法，當中有不少故事都和我們每個人所遇
過的非常相似，是一本充滿共鳴的心靈小品。
我們很容易忘記的美好，正正想提醒大家在這個亂世中如何找回初心，找回那個無污染的自己，才能
欣賞那些其實無處不在、只是被人遺忘了的美好人與事。
書內還有二汶小時候跟家人的合照，粉絲們絕對不能錯過！
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作者简介

林二汶
擁有多重身份的80後，歌手、監製、作詞人、作曲家、電影配樂、廣告旁白、專欄作家、DJ，她好學
不倦、勇於嘗試，熱愛創作，音樂和文字都是她的好伙伴。
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