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内容概要

日本照护保险法自1999年开始实施。到2009年这十年间有三次制度的修改,提供服务及包含预防的制度
被推展开来的同时,市镇村或包括社区支援中心的责任渐渐地加重。今后超高龄社会的来临、照护预防
势必变成重要的事。然而到现在为止,市镇村或包括社区支援中心的每一个人都在烦恼着要如何在社区
裡推展。照护预防应该不只是委任于持有特别技术的专门人员,中高龄者本身于社区中在互相的鼓励
下,把自己生活的一部分投入照护预防也是必要的。因此「大坂YMCA中高龄者事业推进室」和大坂府
中高龄照护室合作,决定以志工的身分投入照护预防工作,共同出版本书。本书的编辑过程中,也曾提议
应该要加入对中高龄者闭门不出的对策。从闭门不出到更进一步踏出,当中增加了孤独死亡对策的部分
。照护预防和孤独死亡组合在一起时,其中是有些隔阂。在第七章归纳出──在听取对孤独死亡者实际
生活所作调查的中,确信持续参加照护预防活动,对于防止孤独死亡有密切的关係。
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