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《千古中医千古事》

内容概要

《千古中医千古事:细说中医源流典故》包括“名家风采”、“经典名著”、“名药传说”、“传世金
方”、“百年老店”、“杏林文化”六大部分。通过《千古中医千古事:细说中医源流典故》，读者能
快速了解中医发展的基本脉络、中医的基本理论以及中医基本知识，一窥古老中医的神奇魅力。数千
年来，中医以其独特的魅力和神奇的疗效，在中国人的生活中发挥着重要作用，并在世界医学舞台上
独树一帜，成为中华民族的文化代表之一。《千古中医千古事:细说中医源流典故》以通俗的笔法介绍
了中医的发展史及中医文化。
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《千古中医千古事》

书籍目录

第一章 名家风采扁鹊：中医之祖淳于意：病历之父华佗：外科先驱张仲景：医中之圣陶弘景：山中宰
相孙思邈：药王钱乙：儿科之圣-宋慈：法医之祖李时珍：一代药圣叶天士：温病学家第二章 经典名
著《黄帝内经》：古代养生圣典《神农本草经》：最早的药物学专著《难经》：中医理论的津梁之作
《伤寒杂病论》：最早的杂病专著《脉经》：最早的脉学专著《针灸甲乙经》：世界最早的针灸专著
《千金方》：临床医学的百科全书《小儿药证直诀》：世界第一部儿科专著《本草纲目》：东方医学
的巨典《温病条辨》：温病学的集大成之作第三章 名药传说冬虫夏草：中华三大补药之首灵芝：传说
中的长生仙草人参：“百草之王”鹿茸：东北三宝之一麝香：芳香的外伤用药阿胶：女性的养颜佳品
枸杞：滋补延年决明子：清热明目牛黄：“千金易得，牛黄难求”乌药：传说中的不死灵药当归：“
妇科圣药”茯苓：补益安神女贞子：安神健体何首乌：乌发强身益母草：调经养血鱼腥草：越王的救
命草金银花：清热解毒车前草：利尿明目白芍：调经活血黄连：清热止泻柴胡：防治感冒三七：止血
圣药川芎：仙鹤衔来的良药王不留行：催乳神药甘草：药中“国老”第四章 传世金方云南白药：中华
瑰宝，伤科圣药龟龄集：御用男科圣药乌鸡白凤丸：宫廷调经秘方六味地黄丸：滋阴补肾二至丸：补
益肝肾武侯行军散：避暑良药定坤丹：补血调经秘药六神丸：消炎解毒青娥丸：老年人的保健品大柴
胡汤与小柴胡汤：药效迥异的姊妹方还少丹：中老年的保健良方白虎汤：“若是他人母，定用白虎汤
”三根汤：春季防病良药越婢汤：治疗风水浮肿季德胜蛇药：治疗蛇毒的速效药第五章 百年老店北京
同仁堂：“同修仁德，济世养生”杭州胡庆余堂：“北有同仁堂，南有庆余堂”广州陈李济：最古老
的中药老字号汝州四知堂：“修合无人见，存心有天知”苏州雷允上：江南百年老字号山西广升药店
：清代四大名药店之一北京长春堂：“三伏天，快买闻药长春堂”北京鹤年堂：“京城养生老字号”
武汉叶开泰药店：“叶家药铺开业，只图国泰民安”长沙九芝堂：“九州共济，芝兰同芳”第六章 杏
林文化常识典故中医别称的起源“大夫”、“郎中”称谓的由来中药的起源“抓药”的由来民间“倒
药渣”习俗的传说药店称“堂”的由来“悬丝诊脉”真能看病吗？“虎撑”的由来古代中医药的志徽
——阴阳鱼揭秘“点穴”功夫探秘“望闻问切”四诊法中国最早的病历中药店为何供獐狮关于药锅的
风俗儒医的由来端午节熏药渣的来历我国最早的官办药店中医免疫思想的来历“贵人难医”的典故“
方法”一词的由来药引子的来历针灸的起源与发展古代女性医家的典故逸闻趣事张仲景药名拼诗明心
志辛弃疾药名填词诉衷肠王维药帖求偶结良缘柳宗元行文辨假药苏东坡妙联对名医杜甫智斗邪药方唐
伯虎题诗治尿闭蒲松龄医诗戏儒生施耐庵对联治相思李时珍药方戏昏官郑板桥赠联治沉疴秦观赏画疗
顽疾王妃观画止心病李白醉酒五加皮姜维借药言忠心王安石拒药保名节纪晓岚对联讽庸医“薏苡明珠
”话冤案“讳疾忌医”酿悲剧“高枕无忧”说保健“对症下药”传美名“杯弓蛇影”言心病“因地制
宜”治疾病“防微杜渐”谈预防一部《草木传》，演绎中药情一首药名诗，成就《牡丹亭》医话《红
楼梦》趣话《西游记》名医气节传古今
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《千古中医千古事》

章节摘录

插图：第一章 名家风采扁鹊：中医之祖相传上古时期民间有位医生，医术高明，四处行医，救死扶伤
，如同翩翩飞翔的喜鹊，为人们带去安康祥和，被亲切地称为“扁鹊”。春秋战国时期，渤海郡郑（
今河北任丘）出了一位名叫秦越人的神医，他不辞辛劳，踏遍五湖四海，悬壶济世，受到人们的尊敬
与爱戴，因此也被尊称为扁鹊。至此，传说中的人物扁。鹊与秦越人融为一体，成了中医史上赫赫有
名的神医。中医史上的奠基人战国时期，如同中华医史上的分水岭。在此之前，传统中医领域中留名
后世的医者寥寥无几；而在这之后，中医领域逐步呈现出空前繁盛的景象，民间医学生机勃勃、名医
辈出，中医逐渐形成了一门独立的学科。这一现象的出现，与生活在战国时的扁鹊有着密切的关系。
扁鹊的伟大之处，不仅在于他曾经治愈过无数濒临死亡的病患，更重要的是他作为一名拓荒者，开创
了一片蔚为壮观的医林瀚海。诚然.在他之后，有很多医家在医学上的成就要高于扁鹊，他们用更为精
湛的医术救死扶伤，有更为系统的中医理论流传后世，然而，如果没有扁鹊为传统中医奠定基石，他
们所建立的中医王国，或许只是一座海边的沙雕。现在被传统中医视为临床诊病纲领的“望闻问切”
四诊法，是扁鹊在融合前人理论以及自身临床经验的基础上，首次运用于临床诊治中的；他在砭石（
古代治病用的石针）基础上改革而成的金属针，用于针灸治病，留传袭用至今，奠定了中医针灸疗法
的基础；而将中药制成丸、散、膏、丹、汤剂等多种品类，同样也是扁鹊的创造性发明；相传他还是
中医史上最早实施外科手术和麻醉术的医生，有名的“换心手术”的故事就源自扁鹊。不仅如此，扁
鹊的这些医学理论，被后人整理成一部医书《难经》，奠基了中华传统中医理论的基础。因此，后世
的很多医家均将扁鹊视为中国民间医学的开创者，我国中医学科的奠基人。在他身后，除了这些宝贵
的医学理论和临床经验，也为世人留下了众多耐人寻味的传奇故事。
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《千古中医千古事》

编辑推荐

《千古中医千古事:细说中医源流典故》讲述了：我们可以不选择中医，但回避不了它的神奇魅力细说
千古名医传奇，博览经典中医名著，趣话名药名店名方，领悟中医文化精髓。轻松迈进中医的殿堂，
一窥古老中医的神奇魅力名医扁鹊、华佗、李时珍⋯⋯，一代代名医用精湛的医术挽救无数生命，用
济世的精神带给芸芸众生健康。他们孜孜不倦的追求，将中国传统医学流传光大。名著一部部流芳后
世的医学典籍，凝聚了历代杏林名家的医术精髓，集中了古代养生、哲学、科学思想的精华。名药或
傲然生长于险峰之巅，或悄然委身于草莽之中，或稀缺珍贵难觅芳踪，或平凡低贱随处可见，大自然
馈赠给世人长寿与健康的礼物，帮助体弱多病的人恢复健康。名方每一张名方的诞生，背后都有一段
耐人寻味的传奇故事：有的原为宫廷秘方，后辗转流人民间；有的源于机缘巧合，瞬间灵感的进发；
有的源自祖传秘制⋯⋯名店独特的制药技艺、济世救人的信念、诚信的经营理念，百年药店历经数百
年的风云变幻，已经深深嵌入城市的历史记忆中。名典“不为良相，则为良医”，中国古代知识分子
的独特价值观，成就了世界独一无二的医学文化。
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《千古中医千古事》

精彩短评

1、简要的介绍了中医的一些故事·来由，
2、建立在“天人合一”思想上的中医，最能表现中国文化的精髓。如果现在各行各业都有点同仁堂
“炮制虽繁必不敢省人工 品味虽贵必不敢减物力”的精神，中国一定更好。
3、科普著作，用作中医文化的入门读物，挺不错
4、科普读物的水平。。。（我是有多闲啊，好好看点深入的吧混蛋）
5、适合兴趣爱好者，尤其是中间的配图，看出来是用心之作，值得收藏
6、此书可读性强，曾在书店大致看过，正走马观花，更觉水过鸭背，故一见卓越网有售即时付款，
今已一周仍未见发货，难免使人心情如标题。
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