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《膝关节运动损伤康复学》

内容概要

徐建武、闫汝蕴主编的《膝关节运动损伤康复学》分上、中、下三篇，讲述膝关节运动损伤康复的相
关知识。上篇在对运动损伤及康复理念整体认识的基础上，介绍膝关节解剖和运动损伤的生物学基础
，以及膝关节康复中运动疗法的常用设备，为读者更好地学习中、下篇打下良好基础。中篇重点介绍
与膝关节运动损伤康复有关的功能评定方法。下篇主要从运动治疗、物理因子治疗、伤后心理干预、
营养支持和运动能力恢复等方面展开，并对一些常见膝关节运动损伤(意外伤)和慢性损伤的康复进行
了详细论述，*后附上美国威斯康辛大学医学中心前交叉韧带重建术后的康复指导方案。
《膝关节运动损伤康复学》图文并茂，突出直观、实用的特色，是运动损伤康复的重要参考书。可供
骨科，特别是运动队医师，以及教练员、运动员和广大体育爱好者学习参考。
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《膝关节运动损伤康复学》

作者简介

徐建武，北京市体育科学研究所副研究员。主要研究方向是运动损伤康复。2003年北京中医药大学中
西医结合骨科专业研究生毕业。从2003年至今，共承担并完成了国家体育总局、北京市科委和北京市
体育局20余项课题。其中《国家自行车队备战雅典奥运会综合攻关服务(2003—2004)》课题主要为2004
年雅典奥运会自行车比赛银牌运动员江永华的膝关节损伤提供治疗和保障，该课题荣获第二十八届奥
运会科研攻关与科技服务奖二等奖。在学术期刊和学术会议上发表论文22篇。2007年参加了国家体育
总局国家队医疗康复专项赴德培训班，深入学习了德国优势体育项目的先进医疗康复理论和方法。
从2009年至今，共为100余名北京专业运动队优秀运动员的膝关节损伤进行术后康复和运动能力恢复训
练，涉及足球、手球、排球、垒球、摔跤、柔道、拳击、散手、跆拳道、武术、羽毛球等十余个运动
项目，具有丰富的膝关节康复和伤后恢复性训练实践经验。闫汝蕴，主任医师，北京同仁医院康复医
学科主任。1983年毕业于首都医科大学，曾经在北京积水潭医院从事烧伤整形外科工作20余年，凭
借20余年外科临床工作经历的优势，能够系统、全面、灵活、综合地运用康复医学手段治疗多种疾患
。对于骨关节损伤康复、颈腰椎病康复、各种运动创(损)伤康复、脑血管病康复等均有独到的建树。
开创了中国骨关节创伤围手术期系统康复的先河，引领中国骨关节损伤康复的潮流。从2003年起，被
国家体育总局特聘担任国家队运动员备战奥运会康复医疗专家，多次参加姚明、刘翔、申雪、赵宏博
、李小鹏等诸多知名运动员伤病的诊治工作；同时担任中国医师协会康复医师分会常委、中华医学会
运动医疗分会委员、中国康复医学会
......
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书籍目录
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