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《陰暗情緒是毒也是藥》

内容概要

陰暗情緒，
是我們內心深處的傷口，
也是集體潛意識千百年來，
由情緒演化出來的化石坑洞。
長久以來，我們都不願碰它，
它只好變成吞噬生命的黑洞，
於是人們開始詛咒它⋯⋯
其實，唯有擁抱陰暗情緒，
我們才算是完整的。
一位國際知名的心理治療師與作家，並赴世界各地為她先前奠定女性心理學疆域的著作《對女性與治
療的新看法》做演講。作者在《自我》（Self）、《女性》（Ms.）、《新女人》（New Woman）、《
今日心理學》（Psychology）、《香巴拉大日》（Shambhala Sun）
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