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《日常生活的心理分析》

前言

　　今天大家读书时间越来越少，书怎么反而越出越厚？以往老一代学者写的“小而可贵”的书，今
天为什么再也见不到了？　　这个题目，也可转换成“图书该如何减肥”。现在的图书，越印越漂亮
，完全“与国际接轨”了。可每当有国外或港台学者慨叹中国出版业进步神速，书出得比他们的还精
美、还好看时，我都心里有点打鼓。　　不否认最近十年，中国图书在书籍装帧方面有长足的进步，
我担心的是，这种华丽背后，有着对高码洋的刻意追求。各出版社都在努力做大，拼的是码洋而非利
润。整个是粗放式经营，跟我们的工业一样，拼原材料，看GDP，这样做隐患无穷。图书品种增加了
，总印数却反而减少了。在我看来，若总阅读量不能提高——即全国人民的有效读书时间不变，那么
，减少2／3的图书品种，一点都没有问题。当然，这只是比喻，不是鼓励新闻出版署管制书号。因为
，那样卡下来的，说不定正是民众最需要的读物。你怎么能保证不是劣币驱逐良币呢？所以，减少出
书品种，这话我不能说。　　我能说的，是跟这密切相关的另一种“减肥”。在我看来，图书的过分
臃肿，已成为中国出版业一大通病。现在如果评奖，评委一般倾向于“厚重”的——既然你我都没时
间细读，那就只能看“分量”了。十万字的，肯定不如百万字的，人家书写那么厚，肯定下了大工夫
。以致养成这么一种风气，似乎没有四五十万字，作为学术著作，根本拿不出手。
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内容概要

在这本书里，弗洛伊德探讨了表面上没有意义的口误、笔误、误读或忘掉人的姓名等情况，他秉其行
医多年的细微观察和洞见，旁征博引，娓娓而谈，将潜意识的领域扩展到日常生活之中，他为我们掀
开了遗忘、错误、迷信等等日常现象的奥秘。为什么丢东西？为什么打破杯子？为什么忘了约会？为
什么摔伤腿？为什么忘记别人的姓名？为什么说错话、写错字？本书的丰富实例将引您跨进一个崭新
的境界，带给你新的观点，新的思考方式。
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作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856.5.6－1939.9.23），犹太人，奥地利精神病医生及精神分析
学家。精神分析学派的创始人。他认为被压抑的欲望绝大部分是属于性的，性的扰乱是精神病的根本
原因。著有《性学三论》、《梦的释义》、《图腾与禁忌》、《日常生活的心理病理学》、《精神分
析引论》、《精神分析引论新编》等。
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书籍目录

译者序第一章  名字的“暂时性遗忘”第二章  外国字词的遗忘第三章  名词与词序的遗忘第四章  童年
回忆与遮蔽性记忆第五章  口误第六章  误读和笔误第七章  印象及决心的遗忘第八章  “行为的错误执
行”第九章  症状性行为与偶发行为第十章  错误第十一章  双重过失行为第十二章  决定论：变化及迷
信——一些观点跋
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编辑推荐

　　在《日常生活的心理分析》中你会找到自己的经历。
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精彩短评

1、好玩，易读。啊主要是好玩吧><
2、很难理解 读起来费劲 看不明白 也看不进去
3、个人感觉对中国人不适用。
4、这套书是入门..我不是在找布局么Freud!你蹦出来干嘛〒▽〒！
5、做为心理学的一个起始流派，弗的著作当有一定的学习价值。当然作为普通读者，文中大量的案
例和十分客观的探究方法，对于日常生活的所发生的事务的分析也有很大的阅读价值。另外说一下这
个版本的书籍，十分精小，不错的口袋。闲暇之时我除了探索宇宙，有时候更喜欢安静下来窥探一下
内心。
6、很喜欢的一本书
7、很好的科普读物。
8、弗洛伊德的一些分析。
9、两年之前读的一本书了，现在想起来，只记得弗洛伊德的一个论断——如果一个人忘记做某事，
很可能在意识深处他根本不想做这件事。
10、好玩

11、以此激发自己关注生活，以此启发自己认真思考，有关于水壶是蓝色的还是绿色的；关于你请我
吃饭还是我请你吃饭；关于内心；或许还会读弗洛伊德其他的书。
12、日常生活中的遗忘、无心之失，背后都有着潜意识在捣鬼。不失为一种观察自我的方式，但还是
有些过度阐释之嫌。难道人的记性就真的那么好，不存在真正的遗忘？
13、我的认知也变了啊。
14、弗氏的好奇心实在是强，对各种生活心理细节观察入微。对自我的觉察有一定帮助！
15、一般般，沒有想像的好，可能是翻譯作品的緣故。
16、很好的小读本。
17、装订质量不敢恭维，不过书不错，算是瑕不掩瑜了。
18、心理分析与迷信的不同在于心理分析求诸内心，而迷信则投射于外。有趣的是，迷信实则也是心
理的外在投射。
19、伟大的小书
20、弗洛伊德有点creepy
21、做工粗糙啊，一下就散架了，内容很好
22、一如既往弗氏的案例搜集分类精神以及自我分析剖析精神 可是感觉理论和内容上都有炒梦的解析
冷饭的deja vu感 和繁琐重复的累赘感
23、例子很多 原来我们那么多不经意的小失误竟然都是有原因的 激起了我对这个世界的好奇心～好多
例子都很有趣～
24、潜意识最大
25、举例太多，这点其实对阅读此类书籍是一种障碍...
26、耗地铁，等车，等人，pps缓冲
27、记忆中遗忘和错误的探讨。
28、2011/05/15
29、很喜欢这种小书 拿在手中刚刚好
30、一口气读完
31、好累。
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精彩书评
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章节试读

1、《日常生活的心理分析》的笔记-第47页

        在名字遗忘的例子中，我们虽然遗忘了某个名字，但同时替代回忆起了另一个名字——记忆功能
并没有缺失。而遮蔽性记忆则建立在遗忘了某件重要往事的基础上。

2、《日常生活的心理分析》的笔记-第50页

        假设：所谓的童年记忆并不是真正的记忆，而是对类似经历进行加工润色的产物——这种润饰作
用是后来各种心智力量的影响所致。

3、《日常生活的心理分析》的笔记-佛洛依德把一切都归咎于性

         “在霎哈嘉瑜伽，我们认为基本上有三类人，有些人倾向左边，有些人倾向右边。左边是我们的
欲望，这些欲望不论能否实现，都进入我们的潜意识，然后进入集体潜意识。左边掌管我们的心理，
左脉从第一个轮穴开始，向上经过视神经交叉，在右边脑袋形成我们的思想积集，在心理学上叫「超
我」。最底下的那个轮穴滋养我们的盘骨神经，照顾我们的排泄功能和性功能。我们对性要有健康的
想法，因为左脉从第一轮穴开始。佛洛依德把一切都颠倒过来，他不教人有良好的性观念，保护掌管
纯真的这个轮穴，却教人完全相反的事情。佛洛依德把一切都归咎于性，好像人类除了性之外，便没
有其他事情。同时他自创一套理论，说人人都有恋母情结，他把整套理论建筑在这种变态心理之上。
于是人们认为自由性爱，便是自由的体现。在西方，甚至没有人批评他，佛洛依德在人们心目中比基
督更重要，因此现在便出现爱滋病、梅毒等。现在各种的性病，有六成在美国出现。这些病都与性器
官有关，性器官又被称为私处，但人们没有真正明白其意义”。 
　　 ————霎哈嘉瑜伽创始人锡.玛塔吉

4、《日常生活的心理分析》的笔记-第49页

        童年以后的一些强势力量，决定了我们童年记忆的容量；也可能就是这种力量，使我们童年的回
忆如此奇异。视觉化是童年记忆的特征。

5、《日常生活的心理分析》的笔记-第44页

               我们保留的童年回忆往往是一些不重要的，偶然的事情⋯⋯
       童年的琐碎记忆之所以存在，是由于“置换作用”。精神分析方法表明，在记忆再现的过程中，
那些非常重要的印象受阻不能被回忆起来，这些琐碎记忆便成为了替代品。它们自身的内容并没有存
在的价值，而是由于其内容与某些被压抑的想法有关联，为了表述这种现象，我们把它们称为“遮蔽
性记忆”。

6、《日常生活的心理分析》的笔记-第2页

        美国读书曾评价弗洛伊德：如果没有弗洛伊德，20世纪的面貌可能大为不同，我们对自己内心世
界的了解可能仍然少得可怜，而且这个时代最优秀的艺术家也不会出现。

7、《日常生活的心理分析》的笔记-第19页

        除了纯粹的名字遗忘，至少有一种名字遗忘是由抑制作用导致的。

8、《日常生活的心理分析》的笔记-第1页
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        我也想像···弗洛伊的那样！做一个精神上的领袖，带领人们奋起  读书的目的是唤醒人们的意
志···可是看不了啊！悲剧···

9、《日常生活的心理分析》的笔记-第48页

        那些被遗忘的童年往事对我们后来的人生发展了深远而重要的影响，但它们却被我们遗忘了，这
是为什么呢？
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