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作者简介

七月，出版人，作者。
一个敏感的狮子座，时而强大，时而脆弱。
害怕生活单调，人生乏味，宁愿累死不愿闲死的找抽型性格。
深信生活是一场痛苦的战争，而自己是战胜它的最好武器。
豆瓣：@七月
微博：@闫瑞月
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精彩短评

1、连点基本文学功底的人都能出书了，拿着微博那种水平，看着恶心
2、看完书想来夸一夸作者的时候，看到评论如此多的谩骂吓了一跳。我始终觉得，一本书并不能给
人带来多大的改变，而更多的是让我们在书中审视自己的人生。与其在此毫无底线与礼貌的破口大骂
反而只会彰显一个人的教养是有多么低下。不如写一篇长评，细数“罪过”，讲道理嘛，我觉得无论
谁的书都会有好有坏，就如没有人是完美的一样。至少，在我看来，他带给有些优柔寡断的我更多的
果决的勇气与前进的力量！
3、亲身经历而来的文字，一点一滴的青春，都是作者过出来的。再不任性就老了。
4、吓炸，看完这本书我也能白喝同事十几天粥路上见面也不和他打招呼不道谢
噜~http://www.douban.com/note/503379278/?start=300&post=ok#last
5、内容和书名一样，真是又年轻又任性，不过这或许就是二十几岁应有的状态。整本书像一篇演讲
稿，铿锵有力，很多地方作者都道出了我们的心声，不过有些观点个人觉得稍微有点极端，可能也只
有年轻人才会这么大胆。
6、敢情现在鸡汤书要这么炒作了。
7、任性你妹
8、新书，多支持。
9、作者不隐瞒事实，不做作，写下了自己经历的一些事情，以启发别人。语言犀利，入情入理，读
来觉得实在而有逻辑。就像朋友和你聊天，说得很是那么回事。读书如聊天，也可轻松地明事理了。 
：）

10、一本适合年轻朋友看的励志之书，经历过沧桑事故的人看了会觉得写的都是自己了然的东西，毕
竟，世界上毕竟没有那么多人在短暂的20、30年就经历太多曲折。所有的了然，只有自己经历后才最
深刻，所有的成长谏言一开始都仿佛隔靴搔痒，直到自己感同身受，这才是青春！
11、【110页第一行，应该漏掉一个字~~~~135页最后一行，应该错了一个字吧~~~】前半部分我还是
很喜欢的，后面不怎么认同，观念不同罢了。
12、安妮婊贝
13、三观不正的人不配出书 呸:-D
14、任性的七月。
15、年轻就是我们最值得骄傲炫耀的事
16、一分不能再多
17、看着这些故事，就像是自己曾经经历的那些心路历程一样，是那么多熟悉而感动。
18、非常正能量的一本书。没看过书的，不要乱评论好么？看过书的，中肯评论好么？
19、挺好的，作者从自身的角度出发，浅入深出的描述了现代青年人的工作，生活，爱情和理想⋯适
合人迷茫的时候看的一本书吧，值得每一个在天朝奋斗的人都来读一读，看看作者的世界，读到她的
奋斗与观点
20、作者是想说“我一个人打拼有现在的成绩特不容易，我特牛逼”“大家都加油一定会好起来的呢
”  豆瓣为什么没有0星
21、挺任性的一个小姑娘
22、看了她那篇豆瓣推的文章简直被作者的神奇三观震惊了呢，没买书，没看过，但是仍然强烈不推
荐大家看作者的书，心智不坚定的人被带坏怎么办。
23、恶心的一逼。现在出书那么容易？
24、唯有真实，所向披靡。最喜欢这句话。
25、好像很口渴喝了一大杯白开水一样，很痛快。
26、丑人多作怪
27、我从未见过如此厚颜无耻的作者。如果这种文笔这种文章都能成为作者，那作者二字真的太廉价
了。
28、我觉得挺好，作者心里潜流的温柔我挺感动的！
29、挺喜欢七月的文章 买来看看 被评论吓到了 感觉作者观点 想法和我有那么一些契合 总之 七月 加油
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！
30、看了看书评好多人喷。但我还是入了kindle版的看了看。只能说通过阅读看到了些许别人的人生，
通过笔者的人生来审视自己的人生。虽然笔者说了许多道理，许多人生见解，虽然不一定都是对的，
但还是能通过思考，取其精华。
31、我還能說啥
32、看了豆瓣推的她的文章，整个人都不好了。。。这种作者写的书完全不推荐！
33、很多年没有翻过这样的书了，偶尔翻翻，还是很感慨。尽管这类的书的内容多数时候没有太多让
人惊喜的东西，但却唤起了一些记忆，促使自己去反思。
34、虽然作者有些文字比较偏激，但铿锵的话语、潇洒任性的态度又唤醒我体内年轻的基因，点燃渐
趋冷却的热情。年轻就是好啊，可以犯错，可以被唾骂后继续固执地走自己的路，岁月给了我们改正
的时间，这段年轻时走的弯路也会成为若干年后一个灿烂的记忆。
35、傻逼的书，傻逼读
36、这种书还有6.4的评价我真是疯了。
37、不用去羡慕嫉妒恨，别人的终究是别人的，再凭空羡慕，只会徒增烦恼！我们有自己的追求，有
自己的生活，别人都不管我们，我们何必去在意他？如果还不明白，我只能说你是自己跟自己较劲，
傻逼一个！努力为之奋斗，要在心里默默告诫自己，总会有一天，你也会成为别人眼中的传奇！
38、没有任性过的青春，算什么青春。
39、然并卵，现在中文图书市场，都是这样子的书了么？
40、After the view of contents ,I feel it is a great book deserving to read.
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精彩书评

1、　　几年前在微博看到形容女子年龄的词语：12岁称金钗之年，13岁称豆蔻年华，15岁称及笄之年
，16岁称碧玉年华，20岁称桃李年华，24岁称花信年华，出嫁女子称梅之年。遗憾的是在出嫁之后就
没有了这般花儿样的称呼。　　那么，年轻，如何定义？是十八岁的青春，二十岁的懵懂，二十二岁
的敢闯敢拼，还是二十四岁的略经世事？对于我这样一个奔三的人，看到这样一部年轻题材、激情四
射的书之后就像是打了鸡血一样的兴奋，觉得自己仍然拥有梦想，仍然敢想敢做，仍然抱着年轻时候
的最好状态去生活。看这本书的时候总是忍不住的去回忆，回忆自己曾经经历的一切，好的坏的，都
属于自己的珍贵而微小的纪念。　　看着这本《年轻，就是这么任性》让我想起来刚刚毕业的时候，
当时的自己就像是挣脱了牢笼的小鸟一样，迫不及待的想要展翅高飞一下，寻找属于自己的天空。于
是在和家人的百般商量之后，终于如愿的离开了家乡，先是来到了苏州吴江，在这里的一家台资企业
上班。每天面对来自不同地方的人，听到不同的故事，做着新鲜快乐的工作。即使是这样，我也非常
清楚自己的目的地是上海，而不是这样一个小城市。好吧，年轻的时候就是这么的有野心。虽然当时
的自己一无所有，可是因为有了梦想的支撑，又会觉得自己应有尽有。每天都像打了鸡血一样的上班
，生活。　　后来，终于来到上海，那时候悠闲地在网吧随意的边看偶像剧边投简历，只选择自己喜
欢的职位。那时工作对于我来说就只不过是人生多种经历的一种罢了，体验过就可以换掉，了解过就
可以转移，什么职业规划？什么行业选择比职业选择更重要？什么要让自己适应环境不能让环境能更
适应你？统统没有概念。因为觉得年轻，就是要体验各种各样不同的生活，要丰富而浓烈。同时又有
些幼稚的觉得不能在一棵树上吊死，于是抱着这样心态找工作的我，迟迟没有在工作上有多么大的进
展。但是现在回想起来却不觉得后悔，因为经历就是财富。各种不同的体验也是美好的。因为年轻，
当时并不害怕找不到工作或者是没有钱了怎么办，因为没有房贷车贷各种压力，年轻时一无所有的自
己反而好像更加轻松了一些。　　七月说：'如果你找不到路，就出去闯，闯出一条路来。如果找不到
方向，就出去到处走走，走出一条合适的路。最怕你什么都不做，还什么都畏惧。这样，你永远只能
待在原地，想不明白，也看不清楚。”　　这句话让我明白，书中所指的“任性”并不是不懂事一样
的胡打胡闹。而是一股劲儿，一股因为年轻就天不怕地不怕，敢想敢拼的那股劲儿。如果你有了这样
一种力量，那么不管你是否年轻，上天都会针对你的行动给你一个满意的答复。　　七月说：“凡事
真的没有必要争个你死我活，尤其是他对你来说是无关紧要的人。也许是因为年龄的增长，我们不仅
开始惜命，还开始惜语。于是，大家都秉承一句话，懂你的人，自然懂你，不懂你的人，自然也不必
浪费口舌。”　　所以书中不单单提到年轻的“任性”还告诉了你年轻时候的“个性”。我们最经常
说的一句话就是年轻人要有年轻人的样子。什么是年轻人的样子，爱憎分明，不假装不做作，不虚伪
不圆滑，就是年轻人的样子。因为年轻，你怕什么？因为年轻，你一无所有，所以，你没有什么好失
去，也就没有什么好害怕。　　书中后记七月说：不管你看到了什么，我始终想做的还是自己。　　
大概，年轻就是做自己。因为不被家庭和生活琐事所束缚，略经世事又稍许懵懂的时候就是年轻时最
好的状态。那是，因为我们年轻，我们一无所有；因为我们年轻，我们又应有尽有。
2、对于七月，我向来情有独钟。 因为在七月出生，喜欢七月的季节，喜欢七月的天气，更喜欢七月
炽热的太阳，轰轰烈烈的照耀着万物，桀骜的不可一世。《年轻就是这么任性》这本书，作者刚好也
叫七月。对于这个“七月”，我一无所知。选择读这本书目的很单纯，我只是想了解“七月”这个人
。七月主张跟着自己的心走。做自己想做的事，过自己想过的生活，成为想成为的自己。七月喜欢做
讨好自己的事儿。世界属于自己，与他人没有关系，讨好众人，不如取悦自己。七月说，青春就该任
性。因为成熟是用来改错的，青春是用来犯错的。对于常人而言，我们活着无外乎三样事儿：工作、
生活、爱情。关于梦想，我也是近两年才战战兢兢的把它归入我的人生计划之中。然而七月，把青春
这一大段时间，果断分为五个部分：世界、生活、梦想、爱情、工作。没错，是世界。七月，先让我
们宏观的去了解这个世界，把心放开，用无畏的精神来面对周遭的一切。在最敢做梦的年纪，去做梦
；在最无所畏惧的年纪，勇往直前。踏出去，你才会拥有更多！书里的很多内容，与我接触到的，想
到的甚至是曾经经历过的不谋而合。莫名的感觉，“七月”就放佛是我生活中相识已久的朋友，对于
七月，我们是一样的，宁可强迫自己每天忙到不许停下来，也不想枉费这弥足珍贵的青春时光。别以
为自己一辈子都会住在青春里，别以为父母永远长生不老，别以为责任与重担怎么也轮不到自己头上
，时间早晚会碾过你的青春，气势汹汹的压向你，别等到那个时候你再说，我只做我自己，我的梦想
还没实现。与其说这本书叫《年轻就是这么任性》，倒不如直观的把它理解成：写给二十六七的我们
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。如果你正陷入对青春的思考，如果你向往更清晰的未来，如果你正为梦想犹豫不决，如果你也刚好
二十六七岁，不妨试着读读它，也许，你会遇到一个不一样的自己。
3、拿到这本书，七月著，可是，于我而言，七月，何方神圣？翻开第一页，七月很认真的在扉页写
道“七月 2015.04.23读书日”，为了这么辛苦的亲笔签名，也要努力读好这本书，写好这份评。看到这
本书的名字之时，我不禁想到一句话“放荡之后的后果谁来承担？”，呵呵，脑洞有点大，不好意思
，让大家见笑了。言归正传，作者七月可不是这样的意思，封面上满满都是文字，内容不错，随手拈
来一句“青春就是用来犯错的，成熟是用来改错的”，作者信奉这句话，年轻，可以为所欲为，把自
己的生活过得像疯子一样，才对得起生活给的颠簸是吗？可是，疯了之后呢，后果仍然需要自己来尝
。年轻，是否就可以“做自己想做的事，过自己想过的生活，成为想成为的自己”？我不禁打了N多
个问号，于我而言，命运之神似乎不那么青睐我。虽然大学，硕士顺利毕业，可是相比较同龄人而言
，我远远落后，这是让我最近一直着急上火的事情之一。自己年轻时候貌似也没有那么任性，结果仍
然这么差强人意。如果年轻时候，再过于任性点儿，结果不知道会怎么糟糕呢？“世界属于自己，与
他人没有关系，讨好众人，不如取悦自己”，作者自始至终都是这个观点，这不禁让我汗颜。我活在
芸芸众生当中，我是社会的一份子，我不讨好别人，不讨好众人，怎么可能有资本来取悦自己？作者
分为四个部分来阐述本文：年轻，就是要折腾；年轻，就是那么个性；年轻，就是这么任性；年轻，
就是这么坚定。貌似最后一句话戳中了我的重点，年轻，亦或者年老，都是这么坚定。可是，为什么
书本的背面貌似是5个部分来阐述全文：“世界”、“生活”、“梦想”、“爱情”、“工作”，通
篇文章貌似是作者的各种语言堆砌，没有逻辑可言。最后以作者自己的一句话结束，似乎有点道理可
言。“如果你找不到路，就出去闯，闯出一条路来。如果你找不到方向，就出去到处走，走出一条适
合的路。最怕你什么都不做，还什么都畏惧”。我想说的话，即使头破血流，就去做就行了，但是不
要那么任性，带点自己的脑子！
4、《年轻 就是这么任性》读后感苗恒记得大约是前年吧，他们（我周围的几个同事）都说刘同的《
谁的青春不迷茫》怎么怎么好，但是我很好奇，读过刘同的《谁的青春不迷茫》之后，我感觉也就很
一般般吧。我不太喜欢说教类的文章。很久之后，都没有提起读这类书的兴趣，但是也不能因噎废食
。所以当策划人闫丹丹老师向我推荐作家七月的《年轻 就是这么任性》这本书的时候，我还是为红色
封面上的女郎惊艳了。那个慵懒的女孩安静地坐在城市的额头，脸上有些迷茫，也有些坚忍，那多么
像我多年以前的女友。我瞬间爱屋及乌了，呵呵，原谅我这个感性的人吧。出品方兴盛乐图书最近出
了不少畅销书，我对他们的品牌还是比较认可的。因为工作忙，我读书都是趁晚上睡觉前读，所以花
了一个月的时间才读完，也就证明七月的《年轻 就是这么任性》这本书不是一种速成速朽的快餐，而
是一坛可以慢慢品尝的好酒。很多地方都引起了我的共鸣。在我们最美好、最灿烂、最迷茫，甚至最
痛苦的生命阶段中，年轻真的应该多任性几次，“我们还年轻，总是有无限可能”。所以要加倍努力
，这就是七月的《年轻 就是这么任性》这本书给我最大的感受。读职场篇，我知道了，“不管你是否
了解这个世界，这个世界都不会惯着你。”初入职场，很多迷茫，确实需要有人来指点迷津。七月以
过来人的眼光教导我们，使我受益匪浅。七月仿佛是白领系的代言人，每一个苦逼小白领不都有一个
升职加薪的梦吗？无论郑州也好，北京也好，我们都要通过自己的努力挣大钱买小房子，在城里安家
，呵护自己的梦想。读理想篇，我知道了， 不要放弃自己的梦想，还有就是这个世界上，你可以对不
住所有的人，唯独不可以对不起那个真心对你好的人。守住最后这一点良知，就是守住了最后的人味
儿。伪君子是没有人味儿的。小人之腹，才是他自始至终的气量。没有永远的友情，只有自己好好维
系，才能走的更远。我最喜欢的还是第三章爱情篇，也喜欢七月的这句话：“不管是好的爱情，还是
坏的爱情，不管是曾经幸福过，还是曾经受伤过，经历过，都是值得的。痛让人成长，爱让人勇敢。
”，一步一劫难，化作飞蛾扑火，因为爱上你，我便没了我。爱情是该奋不顾身一些，更勇敢一些，
才能得到自己的幸福。总之，我向大家推荐这本书，希望大家都能喜欢。
5、一口气看完之后，我对七月这个作家真是爱恨交加。《年轻，就是这么任性》写的是作者生活中
的所见所闻。同时，也读懂了作者是一个爱恨分明，做事不拖泥带水，有着一颗努力、积极向上、不
愿屈服的人。作者遇到的一些人和一些事，我也曾遇到过，我也不喜欢一件事重复很多遍，对方还是
一而再再而三的用同样的事情来烦自己。我也多么希望有人能多来体谅一下我，有些事情读懂了，就
知道一些人是不适合和自己做朋友的。世界上有那么多人，不是所有人都能懂自己，和自己做好朋友
的。也许我们都曾经掏心掏肺的为了一个人放弃了很多，最后换来的却是不得而终。未来，我们还会
遇到更多的人，在颠颠撞撞中，我们会成长起来的。在读到作者希望别人不要因为小事情而去麻烦她
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《年轻，就是这么任性》

的时候，她认为很多可以百度的事情，自己已经这么忙了，为何还要自己再去花时间去帮别人。所以
，她会直截了当的让对方去百度。我想起了之前的自己，总觉得问人比百度要快，所以很多事情，我
更乐于去问别人这个是什么呢？这又是为什么呢？后来，我也慢慢的学会了百度，互联网总能告诉很
多我们不知道的事情，但我要是在不忙的时候，我还是很愿意去回答别人的为什么，而非感到厌烦。
我想我还是不能做到和作者那样洒脱，太过直接的话，总觉得太过伤人。是的，也许因为没有直截了
当说明可能会带来很多麻烦，但这就是我啊。虽然，有些麻烦，可是变了就不是我了，不是吗？对于
爱情，我倒是和作者有一样的看法，宁缺毋滥。为什么剩女会越来越多呢？大概就是因为不想为了结
婚而结婚，还在等待迷了路的那个人。因为我们还对爱情抱有美好的幻想。所以，我们愿意等。相比
“你简单，世界就简单。”这句话，我更乐意去相信“世界很简单，人类很复杂。”这句话。有些时
候不是这个世界不简单，而是人心太复杂了。你没办法读懂每个人在想什么，也不需要去读懂。我们
都还年轻，该任性的时候就要任性一下。也许我们做不到作者那般潇洒，但每个人都该有属于自己要
走的路，不去羡慕他人拥有的，要相信你的生活一样是精彩的。PS：作品均为原创，如需转载，请豆
邮或24685251@qq.com联系笔者。
6、其实人经历多了之后，并不会觉得任性是个多好的事，但是就像书名，如果不趁着年轻任性，还
什么时候任性呢。整本书不是心灵鸡汤，说实话也不是很像一本思路完整的书，但是却是作者的人生
总结，虽然她很年轻，可思想却很坚定，里面讲述了很多她自己的故事和自己的感悟，我觉得对很多
刚毕业的学生是很有帮助的。这本书里最有意义的两个字我觉得是“勇气”，有勇气给自己订立远一
点的目标、有勇气打破潜规则、有勇气用实力说话，有勇气拒绝、有勇气追求、有勇气重头再来。书
的叙述方式，我不是很喜欢，感觉像是一个人一直在讲道理，讲道理，讲道理，偶尔会穿插自己的几
个小事，这种结构安排对于没有耐心的读者，或者对一些不爱听道理的人来说是个考验。读完之后，
相比于书，我更欣赏作者，她把这些写出来的，是对自己的一个总结，对自己付出的一个交代。这种
年轻的冲劲也许正是很多人所羡慕嫉妒的吧。最后提一下，书的内容并没有书名那么任性，整个精神
是积极向上的。
7、月月写的，很勤奋，很努力的一个作者。她学日语，每天还要最少写一篇稿子的人。每句话都是
正能量，其实见了面就知道了，她是一个让你感到你怎么不努力啊，让你感到自己也想上进的人。其
人不大说话，热心公益。也就是那种内心炽热的人。文为心声，同样的她外表的平静，却正是能文能
写的内秀体现，如平静大海下的冷热激流，潮流涌动。月月一直在前进，假以时日中国文坛大文豪的
名单会有她一个。以自我体验写文，女性作者尤为盛炎，恍惚点我想到了萧红、张爱玲、琼瑶等等
8、这本书就是七月的一本成长集，记录了她从无名的小编辑一路走来的坎坷路。也让我看到了曾经
那么努力的自己。只是我没有七月那么那么努力，在刚毕业的那段时间迷失的自己，在进入事务所这
个稳定的大环境中变成了一只温水中的青蛙，没有继续努力，去欣赏更高更远更美丽的风景。推荐给
那些刚毕业的学生们。七月会给你指明作为一个职场新人应该有怎样的心态应该怎样让自己尽快融入
应该怎样计划自己的前进的路。感谢七月给我带来了这些文字，虽然有些理念我不是很认同，但是那
些积极的内容正是我此时所需要的。放弃就是失败，坚持就是成功。想想人生中的很多，如果坚持下
去，或许现在就是不一样的自己了吧。可是世间没有后悔药，反思自己之前的种种，然后给自己设下
目标，做下计划，一点点的坚持，相信总有一天会成功。我想七月一定也喜欢阿杜的那首坚持到底。
我也一直很喜欢，只是遇到简单的事情很容易坚持下去，稍微遇到些困难就会放弃。其实渐渐成长的
过程中也体会到有些困难，当时觉得很难，真的一步一个脚印的把他克服了，回过头想想，其实没有
当时想的那么难。唯有坚持，才会见证自己的成功。读七月的书之前有点迷茫，读过之后，那个目标
渐渐模糊，又渐渐清晰。别人说一个月的时间还来得及么，我说什么时候都来得及，只要你去做去努
力去拼命，就没有什么做不到的。2015年这一年遇到了很多事，更应该坚定自己的心，朝着之前的目
标一步一个脚印的走下去。让这一年成为自己的逆袭年。PS:书评均为原创，未经本人授权，禁止转载
！
9、七月是个出版人，狮子座。读这本书以前，在网上看到她的一篇文章《一个图书编辑面试的那些
事儿》，讲述了她在当今出版圈相当有名的一些图书公司的面试经验，并以很主观的感受点评了他们
。这导致很多人跳出来抨击，但你仔细看来，她真的是恶意吗？读完这本书，一个感觉：任性。这个
据说是最具畅销潜质的新锐作家，有态度、有性情、有胆量、有资本。她活她自己的，无可替代，不
人云亦云、随波逐流，她允许自己犯错、犯傻，任性地做自己喜欢的事。相比七月，总之我是自愧不
如的。没有那么多经历，甚至刚来北京时，一心想做个图书编辑，也给很多知名图书公司撒过几波简
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历，却一直杳无音讯，连个拒绝的声音都没有。然后我懒，文字总想写一步到位，更加麻痹自己写不
出东西。我唯唯诺诺，没有思想，没有主见，不敢任性地做自己想做的事，只能苦逼地做该做的事。
可能老了。七月说：“年轻就是资本，是无所畏惧，是可以从头再来，是死了还能活。不必去羡慕别
人什么都有，他们有的，你以后都会有，而现在你拥有的，他们再也不会有了。我们还年轻，总是有
无限可能。这是我们放肆闯祸，付出代价最少的年纪，这是我们最敢想敢干，不怕头破血流的年纪。
失败了怕什么，我们还有大把的时间可以重头来过。年轻人，别堕落，你没资格！”所以，我理解她
，替她辩解几句。同时我也不羡慕她的任性，我做不到。但确实对我有所触动，就是好的。这本书品
相有待加强，比起那本《耶路撒冷三千年》差远了。民主与建设出版社到底是什么鬼？原文
：http://www.douban.com/note/507158899/
10、读这本书让我想起自己年轻的时候，也任性过，但我一点都不会感觉到任性，觉得青春就应该拿
来折腾，做一切自己想做的事情，即使遍体鳞伤也义无返顾在所不惜。作者所要表达的愿望也是这样
的，她用自己的亲身经历证明了，任性没有什么不可以。在一般人眼中总觉得“任性”就是个贬义词
，不懂事不合社会常规自私等等，其实任性的人更能活出完整的自我。我对作者的这种个性鲜明的态
度感到十分钦佩。
11、冲着书名去的，没错，我要证实我还年轻，已经订了书，还在路上没有收到，不过还是很期待的
。谁没年轻过，谁没为年轻的时候买过单，就因为年轻，才会这么嚣张、这么任性。洒脱的书名，背
后一定有一个洒脱的作者，我不是猜的，因为我见过作者，她是那么的爱书。年轻的作者，写出了年
轻人的心声。
12、做为一个赶在90后初的小姑娘，每每在工作中遇上年纪稍微大点的长辈，都会被他们感慨到：你
们还年轻。有些东西你们还不懂。加上他们深深的无奈以及忧国忧民的淡淡情怀。瞬间我心中一万只
动物奔跑而过。 时常在想按照这道理我是不是可以对着个3岁的小孩说到，你还年轻，有些东西你还
不懂。估计这个3岁的小孩回和我一样的纳闷了。人生不就是不断的打怪升级积累经验嘛，你叫3岁的
小孩怎么能有20岁孩子的视野与经验。又不是印度阿三，总会遇到开挂的人生。年轻，不代表着无知
。不就是因为年轻，所以我们才能在失败的路上，不断打满鸡血满血复活重新开始。年轻的时候也别
活的太墨守成规，不必要生活在条条框框里，这样才不会有喜欢的工作不能放开手脚的去大干一场，
才不会眼睁睁看着自己中意的男生欠着别的女孩子的手，抛弃掉那些规则才能随心自我活的更自在，
再说规则不就是用来打破再完善的吗？只有打破原有的规则才能更新一个新的更完美的规则。说不定
下一个社会规则就是必须女生主动追男生呢的。年轻没有那么完美，只不过年轻的好处就是给了充分
的时间让你去完美。好比手机应用，人家都要不断的修正bug,不断的升级力求完美呢。年轻的时候也
不要对自己太苛刻。讨厌的人，躲着点，没有必要一味的讨好他们。做人的基本准则没有教你对谁都
笑脸相迎。想做的事情就去做，不要等到30岁时才得到20岁想要的豪车，20岁时才得到10岁时的想要
的生日礼物。这得到的豪车和生日礼物都失去原本给你的意义，现在的一切不过是岁月对你的馈赠。
所以趁年轻想干嘛就去干嘛。该敞开膀子大口大口喝啤酒就去喝，想泡妹子就去追。管他什么啤酒伤
肝，妹子会拒绝等接口。在你觉得自己一无所有的时候，其实你已经拥有了多少人梦寐以求的东西-年
轻。晒衣服都要趁太阳正好，对不。道理都是一样一样的。借用网上的话“在最青春的年华：当你不
去旅行，不去冒险，不去谈一场恋爱，不去尝试没试过的生活，只是每天挂着QQ，刷着微博，逛着
淘宝，干着80岁都能做的事情......你要青春有啥用。” 我改编一下，你不趁你正年轻，该努力奋斗的
时候去努力奋斗，该勇敢爱的时候去张口说你爱他，你要这青春的皮囊，年轻的岁月有毛用。年轻，
就是这么任性
13、第一次看到《年轻，就是这么任性》的书名时，心里是很不屑的。奔三路上的我，在毕业后，经
历了找工作，职场你死我活的争斗，买房还贷，即将迎来自己的小宝宝时，深知我走过的每一步，得
到的每一分回报都不是任性而来的。但得知作者竟然是一位二十几岁的图书策划时，心里不由得有几
分佩服。作为一名编辑，我了解图书策划的工作有多忙，而这份工作又有多少委屈和压力。一位二十
几岁的年轻姑娘竟然有勇气和毅力来出书，忍不住想看看，她到底都写了些什么。“年轻的时候，你
想要安稳；年老的时候，打算坐享其成，天下没有这样的好事。”“不要用你脆弱的心灵和敏感的神
经去生活，你是在现实的大染坊里。你出来拼命，不是为了好的生活，就是为了内心渴望成就一番事
业。如果你连这点狠劲儿都没有，你还拿什么闯堂江湖。”“理解是一件太过奢侈的事儿。与其去奢
望别人不可能的理解，不如咬紧牙关挺下去。”看看这些话语，作者哪里是一个任性的年轻人。在我
看来她倒是一个坚强、聪明，懂得不断总结人生经验的战斗士。年轻人，我们拿什么任性？作者同样

Page 11



《年轻，就是这么任性》

年纪轻轻，却敢跳出来给我们讲人生道理，她凭什么？不是因为她的任性，而是她通过自己的努力、
坚持，懂得了要坚守住年轻人的特权——犯错，不断地犯错。才不会整天怨天尤人，自暴自弃。我欣
赏作者通过剖析自己的过往经历，来分享她关于事业、生活、梦想、爱情的见解。毕竟当我们大多数
人吐槽同事难相处、领导瞎了眼、社会不公、拼爹无门的时候；当我们整天刷屏还抱怨时间不够用的
时候，她在默默反思自己的人生，在努力完成自己出书的梦想。她现在的任性都是自己艰辛付出得来
的，她让我想起最近老是拿来告诫自己的一句话：“自律的人才能有更大的自由和自信。”而我又凭
什么去任性呢？！看完这本书时，心情颇为沉重，因为我现在没有丝毫理由去任性。记忆中最任性最
快乐的时光就是自己一路跌跌撞撞去实现理想的时候。当初在一所默默无闻的大学上学时，不管别人
的鄙夷和劝阻，要去考研，读自己理想中的学校和专业。尽管当初我的成绩仅仅比初试线高了两分，
但我提前一个月到报考的学校去听课，找导师、找师兄师姐学习取经，最终以复试笔试第一名的成绩
被录取，然后开始了我的研究生生活。我想实现自己做记者的理想，读研期间，去报社、网站、电视
台实习过，未毕业就签约了央视。尽管最初在北京的日子，我只是一个实习生，每天黑白颠倒，骨瘦
如柴，常常是六点多起床，一两点才睡下，却是痛并快乐着。男友劝我回家好好找个工作，朋友来北
京看我，晚上快十点我才下班，与她见上面，我们去快餐店吃饭，我去取套餐，回到座位上，朋友竟
然泪流满面，说见我这么瘦，这么累，太过心疼。即便如此，我并未退缩，最终在未毕业前“意外”
签约。只有自己知道能签约是多么的不意外。而今我回到了家乡，并无遗憾，因为我知道那不是我想
要的生活。只是现在的我，却迷失了方向。柒月这本《年轻，就是这么任性》就像一个怒其不争地朋
友对我一阵破口大骂。突然间，有种被骂醒的感觉，我曾经也是一个有资格任性的年轻人。现在倒是
缩在自己的小世界里，躲避起自己的理想和野心了。迷茫的我们或许都该找这样一位真诚的朋友骂一
顿，好好问问自己，“我想要成为什么样的人？我想要什么样的生活？”再照着那个方向任性地去过
活。图 拉2015年6月17日

Page 12



《年轻，就是这么任性》

章节试读

1、《年轻，就是这么任性》的笔记-第20页

        这个世界，几乎没人不会犯错，错了就改正，大都会得到原谅。最不能原谅的是那些因为害怕犯
错什么都不去做的人，还有犯了错死活不知改正的人。

2、《年轻，就是这么任性》的笔记-第209页

        在人生路上，在追求梦想的路上，你一定会失去很多东西，但是只有不断失去，才能够无所畏惧
。

3、《年轻，就是这么任性》的笔记-第59页

        当你只能用身嘶力竭的方式跟有些人说话的时候，你真的不想再跟他有一句废话。你跟他永远别
想达成共识，哪怕是一件极为简单的事情。如果你跟他吼，他还会觉得你很无理取闹、蛮不讲理吗？
对于这样的人，你最好连“呵呵”都不要有。

4、《年轻，就是这么任性》的笔记-第159页

        也许你已经开始在深夜里恐慌，又或者因为你太过于了解爱情这件事情，已经开始做好独身的准
备，尽管平日里，你依旧在人群中谈笑风生，寻觅爱情。但是不管你多么畏惧和绝望，你始终不愿意
去下定决心去迁就、放弃。因为，关于爱情这件事，我们越是寻不见，越是想要“宁缺毋滥”。

5、《年轻，就是这么任性》的笔记-第65页

        不要相信毕业找一个事业单位，才是有保障；不要相信一进入社会的洪流中，你就会迷失自己，
跟他们一样；不要相信找一个爱的人必须如父母所说的那样有车有房。这世界根本没有什么统一的道
理，因为每个人的人生并不一样，面对不同的人，有不同的路去选择。

6、《年轻，就是这么任性》的笔记-第92页

        我可以试着不再那么锋利，但是我不能不去坚持自己。如果在一开始我就迷失了自己，在以后的
滚滚尘世里，我该如何过活。

7、《年轻，就是这么任性》的笔记-第24页

        如果你发现你的工作和生活的比例已经不对等，你就赶紧把它平衡过来。你需要工作，也需要坚
实的物质基础，但是不能为此而丢掉了全部的生活。
大好年华，除了玩命，也该好好享受。 没必要把自己绷得那么紧，现在因为工作累死的人每天都有，
我们没必要去当那个炮灰。
做好自己该做的事情，其余的精力留给自己。
工作是副业，生活是主业，千万不要颠倒主次。不然等到有一天即使你飞黄腾达了，也会非常失落，
自己失去了那么多生活本色。

8、《年轻，就是这么任性》的笔记-第5页

        在最敢做梦的年纪，去做梦，在最无所畏惧的年纪，勇往直前。
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9、《年轻，就是这么任性》的笔记-第187页

        你可以迷茫，但你不能让你的迷茫遥遥无期。如果你找不到路，就出去闯，闯出一条路来。如果
你找不到方向，就出去到处走，走出一条适合的路来。最怕你什么都不做，还什么都畏惧。如此，你
永远只能待在原地，想不明天，也看不清楚。

10、《年轻，就是这么任性》的笔记-第123页

        喜欢一个人可不应该追吗？喜欢谁又不是什么丢人的事儿，被人知道就被人知道，你怕什么。你
又不是小学生，喜欢什么人，还怕老师发现，告诉家长啊。
这个我抱保留意见，有人宣导要有一次奋不顾身的爱情，有人认为女追男得不到真正幸福，也许当你
遇到那个合适的人，不需要太多的理论指导，你的心会告诉你到底怎么做，是勇敢跨向前，还是给他
一个期待的目光再害羞等待。

11、《年轻，就是这么任性》的笔记-第2页

        我有自己最平凡的生活，最朴素的梦想。哪怕路上天寒地冻，哪怕路远马亡，我也会一步步实现
。

12、《年轻，就是这么任性》的笔记-第5页

        在最敢做梦的年纪，去做梦；在最无所畏惧的年纪，勇往直前。

13、《年轻，就是这么任性》的笔记-第1页

        生活的最高境界，并不是知道多少道理，而是听过了很多道理之后，依然过得随心所欲。

14、《年轻，就是这么任性》的笔记-第22页

        对于公司你没必要心软，也没必要留恋。到哪儿都是给人干活，到哪儿都是被人压榨。
太有同感了，对于公司，我始终觉得要么忍要么滚，最讨厌那种嘴里唧唧歪歪说公司如何不好，工作
如何不理想的人，说了那么多，人员来来去去，他们还在原地说说说。
当然我自己也不是一句抱怨话不说，跟同事扯皮的时候难免总会提到，但至少不要像祥林嫂一样，逢
人就说，好像把别人吓走自己就能高升一样⋯
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