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《妾心如宅》

内容概要

晗初是南熙第一花魁，姿容绝美，琴技高超，与公卿子弟赫连齐私定终身，半年后却被赫连齐抛弃，
并与当朝皇后的侄女结婚。晗初伤心欲绝，又被明大小姐加害，被文昌侯的公子沈予救起，但失声成
了哑女。
沈予倾心晗初多时，借此机会将晗初赎身，希望能打动她的芳心。奈何沈予的侍妾从中作梗， 导致两
人误会丛生。晗初心生悲愤，将沈予所赠的琴具扔进湖里，却偶遇一位残疾的白衣公子。此人是沈予
的至交好友云辞，出身于“第一巨贾”云氏，家族掌握国内多条经济命脉。云辞患有腿疾，但惊才绝
艳，满腹经纶。恰逢云辞来沈予的私人府邸做客，沈予对晗初产生误会，打发她去侍奉云辞。
随后云辞带回一个美貌哑婢的事情在云府内迅速传开，引起了云辞之母太夫人的注意，也引起云辞庶
弟云二的觊觎。太夫人孀居多年，执掌云府，她见出岫太过美貌，引起了云辞兄弟间的纠纷，便产生
了赶走出岫的心思。至此，云辞发现自己喜欢上出岫，并勇于表达，两人定下盟约。没多久，出岫怀
有身孕。
云辞离开人世，在离开前将出岫拜托给好友沈予，一生波折的第一美人，之后还要面临怎样的磨难遭
遇？
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作者简介

姵璃，生于军人家庭，性喜自由。爱文字，爱音乐，爱电影，爱旅游。著有系列小说《妾心如宅》。

Page 3



《妾心如宅》

精彩短评

1、使劲推荐啊！
2、恩。
3、这已经是第三遍读《妾心》，每次读都为云辞的离世伤心，为这个谪仙般的人叹息，英年早逝，
看着沈予由最初的富家子弟到后来威远王的转变，每一步都在为他忧心，也在庆幸，若不是他的执着
与陪伴，也许出岫真的会守寡吧
4、听的书，最后的结局，不像是个结局的结局
5、很喜欢这样的作品，作者真真是走心了，文笔也颇下功夫，值得细读。小感慨一下，云辞每次出
场都有戳泪点呐，哭到眼睛肿！为嘛那么早就去世，真是天妒英才。突然想到了【绾青丝】的云峥，
哎！同样的人，同样的结局
6、开始一般啊，后面和男主的部分还是值得一看的，只是男主的篇幅太少，全书过于冗长拖沓。最
出彩的是男主逼床戏的部分，第一次看到床戏可以这样写，为作者叫好。
7、好看
8、用心良苦的爱。默默为女主安排好一切。其实你一直在身边对吗
9、 构思文笔都非常好，云辞死的那段简直哭死
10、喜欢一个故事很多时候是去考量这书里人物的行为处事是否符合自己的价值观，以及对配角的刻
画也很重要。不得不说，我喜欢这个故事。被云辞，被沈予。前者，不用多说，堪称完美，为出岫挡
一世风雨。后者，从放荡不羁到懂得如何去爱，予晗初一生守护。
11、有云辞的地方很有意思，后边觉得越来越没意思了，剧情有点简单了，不够悬疑
12、一个青楼出身的花魁，居然这么矫情，这么白痴，这么玛丽苏
13、比起好多网文文笔还不错
14、文笔过得去,故事也算有条理,值得我整夜整夜不睡看完了.但是想不到我的哭点居然在九爷送结婚
礼物那里.大概因为情爱没有知音仍在吧.
15、没读完。
16、一旦捧起就无法中途放下的美文，云辞的死真是让人心碎，但也许正因如此，在我心里，唯有云
辞才是全心全意爱着出岫的那个人。白衣翩翩郎君去，绯烟袅袅妾心来。若问世间情痴故，云中辞君
别无人。
17、via喜马拉雅。人设。。。有点雷人。情节也无甚特别。
18、真的好好看，女主很坚强，男二无私奉献很大。
19、我为云公子一哭
20、不管你看没看过这本书都强烈推荐广播剧！配的很棒！尽在喜马拉雅电台APP！
21、有声小说效果不错
22、前面写的不错，每个情节的翻转都扣人心弦。可是结尾是不是有点像流水账那样过于匆匆了？坏
人的二十年的心思几页就带过了。
23、男主角那么悲惨的就死了，太伤感了
24、因广播剧结缘，意外的收获！云辞是我一贯喜欢的楠竹形象，姵璃大大太狠心了把这么完美的一
个楠竹给写死了。出岫之后变得再好再强大他也看不到了，好伤心。其实直到这部书结尾我对小侯爷
还是有一点排斥的，总觉得会对不起云辞。不过对晗初来说应该是个好结局。anyway，这部书不管是
构架、文笔还是情节，都比沉鸾孽好得多。期待姵璃大大的新书帝业缭绕！【今别云辞，世间再无情
痴】
25、书中每一个人物都有血有肉，如此丰满。情痴云辞，精通音律的韭黄，还有不断成长的沈予。看
过之后，又闹书荒
26、文笔细腻，虽然云辞的出现不是很多，对于云辞的离别也很舍不得，不过后来的故事还是很精彩
，很有张力的。女主角的内心戏，两难取舍都写的很好，人物刻画的很到位。
27、好久没看这种言情小说了，找了本来看看，可写的什么鬼，简直浪费时间。这种文笔跟结构也敢
自称权谋宅斗文？连06年早期的网文都赶不上，居然还有出版商给出书，等着亏死吧。
28、被友人推荐而读的，成长的太快，衔接的有些牵强。
29、看完妾心，神马宫斗宅斗就都是浮云了，一个跌宕起伏都不足以表达看完的心情！难得的佳作啊
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！
30、必须推荐，大爱
31、总体还不错。看到中间有种想弃文的想法，忍了，看完它
32、为了虐而虐，主角性格那么弱有又突然开挂了一样强⋯到处是硬伤
33、233好傻X
34、故事构思不错，本来可以是本好看的书，可惜写得太浅淡，还漏洞百出，可惜可惜
35、2/2 (2C)
36、云辞死了，就弃了，情节真不错，比神马历史剧好多了，武媚娘，甄嬛传都弱爆了
37、这本书的开头其实并不吸引人，导致我弃了几次，不过后面确实不错，在我看来，云辞是男主，
也是最让人难以忘记的。
38、虐
39、一个人对另一人，到底能够用情多深？且看情痴跨越生死的爱恋。
40、网文里算不错的了。
41、看到云辞死时真的是没有了继续看下去的勇气，觉得有云辞这样的人在，别的人都再也无法打动
我。然而作者真的很厉害，沈予的痴情守候和聂沛潇的执着都很打动人，云辞虽然走了，但他一直活
在每一个人心中，聂9永远也比不过沈予，无关自负，只因他不能与出岫共享与云辞的过往。谢太夫
人对出岫和沈予的关爱，浅韵对云家的忠心，这一切无一不让人动容。
42、虽然后半段有些拖沓，女主的转变也太突然，但尚可一读。
43、文章古风，淡淡的感觉。女主塑造的不太喜欢，几个男主是极好的，女主何德何能啊。有声小说
好听，云辞的声音好苏⋯⋯
44、我更期待另一个人的出现~~
45、后面写的有点拖沓，晗初真幸运，遇见了爱她的三个男人，在生命的不同的阶段陪她走过，纯爱
加谋略。
46、这部比妾心如孽好多了，文笔故事构架，包括女主性格也好很多，这么早把云辞写死了，是为了
给沈予铺路啊，是一部男女主一起成长的故事
47、听有声小说觉得不错，来看的文，就坚持看完了，写得挺好的，无聊时可以一读。
48、从天涯一直追到纸质版出版，姵璃大爷果不负我！拿下这本书，让它虐死你的心！
49、虐的不行！
50、情节紧凑，仕途诡谲，感慨云辞厚重的爱、沈予绵长的爱和聂九的爱而不能，无疑晗初是幸运的
，天之骄子纷纷投怀送抱，但是很不喜欢她那种吃硬不吃软的性格，叽叽歪歪的，姵璃的女主性格真
的都很不讨喜，完全败给了男一、二、三甚至在此文出现的男配，聂七。
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精彩书评

1、　就我的本意，这篇评的题目我是想写《假如我是明璎》，后来想想，我的评论好似都是飞刀出
手四个大字做的题，就不改惯例了。　　看之前姵璃说有槽点，我找了一下，木有找到，看了开篇的
两章心中只有这样一个想法——假如我是明璎。　　倘若换做是我，自己的男人在外面与一个青楼女
子有染，我也一定会想尽办法致她于死地，倒并非是出于争风吃醋的考量，古代男人尤其是官宦显赫
，三妻四妾实属寻常。确实是因为，丢！不！起！那！个！人！！！　　所以我说，叫我这种三观散
碎一地的人来看文，槽点肯定有失偏颇。我最喜欢看青楼小三和家中正妻厮打在一起扯头发的画面了
。　　文章名为，妾心如宅，时至今日，赫连齐鼎鼎大名已经在文中勾勒出了一个深深浅浅的形象，
多少叫人对他的出场有着三分的期待，冷漠何尝不是一种庇佑，世人常愿这么相信。捧杀、捧杀，他
若越是将一个女子捧在心尖，百般宠溺，只怕最后落得一身白骨，杂草丛生的结局吧？　　所以其实
我对赫连齐这个存在心中还是存着不少好感的，我的三观很少符合大众取向。事先姵璃给我打过一针
预防针，告诉我这位女主是个白莲花，然后我仔细的揣摩了一下人物的心性儿，傲气有余心不足，技
压群芳岁尚浅，横批：有待开耕！　　赫连齐有气场，沈公子有才情。　　单看沈公子这三字就非常
有爱，青楼之中不知为何，我的脑海中就该有个偏偏公子，摇着纸扇、一袭白衣、儒雅之态出现在花
丛之中，不用貌似潘安，气质却已不凡。这设定秒就妙在沈予具有一切沈公子该有的定位，却偏偏是
个放荡不羁的形象，叫人心生喜爱，很接地气儿，再陪之以不少暖床工具，更显此人的精气神。　　
我早说我三观不正了，老子不想装文青了，作为一个二货，我特么觉得明璎菜死了，那么高的地位，
那么强的手腕，居然没有把一个命如草芥的青楼女子干死，坐等日后反攻，乃伊组特！！！　　还有
拿什么茶茶，我擦，这段位的手法，巧则巧已，但是误会之后必是情深啊，这姑娘言情路子看得少，
一定是这样，姵璃，拉我进去甩给丫基本言情狗血大戏，肯定技能突飞猛进。　　女主那个小傲娇（
原谅我哥文盲打不出来女主的名字啊！），作为一个觊觎了这厮身体很久的沈公子，就应该直接推到
有木有，推到啊！前奏什么的都是浮云，直奔主题，拉上高潮才是关键啊！虽然哑巴的话，得少点叫
床的乐趣，但是也别有一番情趣么，有木有，等过两天出了声在试试看，肯定觉得各种不一样诶，好
萌的呀！　　好吧，言归正传，其实沈公子仨大字叫我想起了沈浪，然后给这人蹭蹭的加分啊，必须
加分！然后赫连齐叫我想起了赫连春水，我艹，也得加分，姑娘你的名字都起得很赞啊有木有，一看
就是古代豪门高富帅的走向。　　恩⋯⋯全文完
2、对于在喜马雅上听了《妾心如宅》第一部就迫不及待到处评价故事怎样怎样的读者，我也真是醉
了。你听了故事的三分之一，这个故事才刚开始，前面的伏笔、后面的铺垫、故事的起承转合才刚刚
到“承”，要不要这么快下结论。盲人摸象就是这样。 
3、小说故事在我看来是属于成人的童话。在当今物欲横流的社会里，一份真挚的感情显得难能可贵
，而小说在一定程度上填补了现在人的精神空白。姵璃的《妾心如宅》，有云辞和出岫的刻骨之爱，
有晗初与沈予的相守之情，有出岫及聂沛潇的知己之意，聂沛涵和淡心的相伴之爱，出岫与谢苗丹的
母女之情等等，各种情谊，必有一种是读者受用的。文中云辞这个谪仙般的人物是让读者掉泪掉的最
多的，不仅是他的从小受到的苦楚，还有他为了出岫的平安愿意牺牲自己的生命，在出岫知道实情后
，想和云辞共赴黄泉，这些真的无不催人泪下。这个世界上最刻骨铭心的感情就是生死相随了吧。可
是童话归童话，毕竟是成人童话，作者想要传达的并不仅仅是生死相随的刻骨之爱，作者想要告诉我
们的是人生本来在最青春辉煌的时期会遇到至亲至爱的人的离去，作为还活着的人，为已故之人完成
未了的心愿并且好好活下去比共赴黄泉更勇敢，也重要，也更有意义。云辞也不是完美无缺的，站在
夏嫣然的角度来说他算不上一个好人。但是这并不能掩盖云辞生前运筹帷幄，为出岫谋划好一切，给
了出岫完美无憾的人生。也许云辞很好的诠释了什么叫天妒英才吧。昔我往矣，杨柳依依。出岫把人
生最好的年华给了云辞，奉献给了云府。即使后来她和沈予双宿双飞，但是云辞在她的心里是没有人
能够替代的。文中的主线是描述了出岫如何从一个懵懂少女逐渐走上成熟并且可以独当一面的过程，
其中加入了爱情，亲情，友情的元素，让读者身在其中感受不到乏味，并且让读者身临其境，随着书
中的故事的进展和书中人物一样感受的悲欢离合。沈予应该说是典型的努力就有收获的例子。本来是
受万人敬仰的小侯爷，一夕之间不仅成为阶下囚，还差点搭上了性命。从王侯贵族变为庶民，其中的
落差不是一般人能体会到的。还好沈予没有消极下去，知道在哪里跌倒就要从哪里爬起来。沈予是个
执念很重的人，说过的事情拼了命也会做到，融化了出岫心里的冰，最终抱得美人归。作者通过沈予
想传达的是只要你努力肯做，很多看似不可能的事情也会成功。聂沛潇是个具有一些悲情色彩的人，
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本来和沈予一样有机会和出岫在一起，但是一次次的错过，还有后来的一念之差彻底地失去了和沈予
竞争的机会。毕竟知音难求，聂沛潇最后没有得到自己想要的，可我私以为他一定会因为结识了出岫
这个知音不枉此生的。文里我最佩服的人莫过于云府的太夫人，在丈夫仙逝之后一手扛起整个云府，
她应该是现在我们所说的女强人了吧。她无疑是坚强的，不明真相的她还是把云府管理的事事有条不
紊，二十一年后在得知当年丈夫去世的真相之后大彻大悟，苦心栽培出岫使之成为云府优秀的当家主
母，对出岫视如己出。可是云府无限风光的背后谁知她的悲伤呢，她一辈子都给了云府，自己的丈夫
却不在身边。聂七在《妾心》里不是男主，但是光芒却一点不输男主角，腹黑，冷酷，霸道，看似无
情却有情，拥有壮志雄心的他是文中最适合当皇帝的人了。与出岫斗智斗勇，看了实在是让人拍案叫
绝。更难能可贵的是他放下了对鸾夙的执念，和淡心相伴一生。我想，作者想表达的是即使曾经沧海
难为水，但是也要懂得珍惜眼前人。《妾心如宅》整部书想传达的思想是非常积极向上并有深意的，
相信每一个品读过的读者都会在书里找到属于自己的人生方向。
4、姵璃行文流畅，文笔绝佳，古韵醇厚，时而婉转柔和，时而大气磅礴。人物名字都很好听，情节
设置巧妙，循序渐进，由浅入深，草灰蛇线，可堪经典。最为经典的人物莫过于云辞。人物性格并非
出挑才算鲜活，云辞那样沉静恬淡的人也可以如此醉人。姵璃处理得最好的地方莫过于，云辞说是谪
仙而实非谪仙，这样的反差却能让像我这样的读者完全接受，深觉合理，甚至从一开始看到云辞的时
候，就觉得他绝不与看到的那般恬淡，他亦有着强烈而炙热的情感。姵璃让云辞在不可亵玩的距离里
，为其平添几分人间气象，红尘味道，这样的接地气，更招人放在心底里喜欢。　起初我以为他很像
《绾青丝》里面的云峥，但看过两部作品之后，才会发现，其实这两个人在本质上完全不同。　云峥
风般恬淡，是春日的暖风，云辞雪般高洁，是冬日的初雪。前者偏重于令人叹息的温柔，后者则倾向
于让人心疼的孤冷。两人结局都是死亡，前者是命运的无奈，后者却是自己的选择，锥心之痛各有千
秋，都让人不禁潸然泪下，心绪难平。　曾经我以为，悲剧就是把美好的东西打碎给人看，所以当我
见证云峥与叶海花的悲剧时，我痛彻心扉。　而看到云辞为了出岫好好活下去而亲手伤害，害人害己
，他默默地为她做了无数事，却惟独没有大婚，没留孩子，没有两情相悦后的一切美好时，我曾以为
这样一直虐一直虐，看到云辞死去的时候该是审美疲劳，没有感觉了，却不想心痛从来无止境。　今
别云辞，世间再无情痴——这句话配得起云辞。
5、　　看了姵璃的俩个文，最让我感动的是妾心如宅，从云辞一出场，心便揪起来了，感叹命运的
不公，如此出色的好男主，为什么身体会这么不便，究知原因，更为不舍，自幼身体不好，为了沈予
更是加重病情！对身边人无一不好，遇上困难，勇敢面对，积极解决，博学多才，这等好男儿，作者
没有最虐只有更虐！对女主，从一开始的注意，到后来确定心意，犹豫自己的腿疾，想爱又怕爱，再
到深情相爱，云辞在全文永远是内心最为纠结最顾全大局的人！而又恰恰是享受幸福最少的人！！在
妈妈的肚子里就被下了盅，生下来就身体不好，父母感情不和童年必有阴影，再被送到去治病，为了
朋友，就是沈予，做到了无私，为了救沈让身体没有了康复的可能，好不容易遇到女主，享受了短暂
的幸福，却又要亲手打掉所爱之人腹中自己的小孩，此时云辞是多么的难过！对爱人，他毫不保留付
出自己的真心，帮助女主学习成长，无论生存法则，还是精神上，细腻让人无法不感动！ 　　生命的
最后，为了女主做好了万全的准备，力所能及的铺垫好了女主以后的生活，以强大的内心，装成恶人
帮助一无所知的女主逼出盅来，临死前他的心多么的痛，多么的忧伤！短暂的一生一直为别人而活，
是自己的不是自己的是自己喜欢的不是自己喜欢的责任重担都一肩扛，我想如果是他自己选择，应该
不是他想要的生活吧！终其一生，他有木有真正为自己而活？唯一的温暖就是女主曾给予的爱情吧！
这个外表冷淡平静，内心宽容温暖的男子，对爱情的伟大，进行了完美的诠释！可是我为什么固执的
认为，真正的爱情是生死相随呢！ 
6、用了这个标题，因为我觉得太符合《妾心》的主题了。见微知著，以小见大，这个文很好地柔和
了这三种事。情事上，几个主角感情细腻，整个故事以情开始，因情痴狂，为情生死。家事上，云府
的起伏兴衰，府中人物的悲欢离合，跌宕起伏。天下事中，王朝的变迁，帝王的更迭，太后与皇子之
间的亲情与离间，都非常令人感慨。总而言之：这是一本耐人寻味的书。我只恨出版得太晚了！
7、想写一篇被云辞感动的评，也想写一篇称赞女主的评，可每每提笔，都无从下笔。出版书封底那
几排小小的字，早已将出岫和云辞之间的情愫描写的淋漓尽致。　“今别云辞，世间再无情痴。”　
云辞为出岫做过的事，桩桩件件都是用心良苦。而最浪漫的事，莫过于赋予这个女子全新的名字和命
运。　自此，逆来顺受的伎者贱妾晗初不再，只有出岫夫人这个翻云覆雨的不世红颜。　一句“云无
心以出岫”，既有云辞也有出岫。而字里行间流露的意味，又不单单只是情侣名这么简单。　“云无
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心以出岫，鸟倦飞而知还。景翳翳以将入，抚孤松而盘桓。”节选自陶渊明的《归去来兮辞》。　“
岫”，洞也。全句的意思是白云自由自在，自然而然地从山洞间飘出，鸟儿飞的疲倦了也会自然地回
巢。无论是白云还是归鸟，它们都自由自在，无忧无虑，逍遥闲适，生意盎然，这体现出诗人不愿沦
落尘网，陷身官场，与世沉浮，受人羁绊。　而陶渊明这一品格，也恰到好处的为云辞所用。在为出
岫赐名时，云氏一族，的的确确是乱世中立之所在，云氏若站在政局的任何一方，都将使局势产生重
大变革。这也正体现了云辞对家族长期发展路线的意图。　很多人因出岫二嫁，为云辞叫屈，其实我
们只是自寻烦恼，云辞谪仙，何其聪慧绝顶。他赋予她“出岫”之名，那么只要她此生不再改名，“
云无心以出岫”这一句就将永远深深的、重重的镌刻在出岫的生命中，是任谁也无法抹去的印记。私
以为，这也是为什么沈予喜欢喊出岫为晗初的原因之一。　沈予固然表面大度坦然接受云辞和出岫的
爱情，但私心里哪个男人又不希望自己深爱的女人仅归自己所有呢？　“出岫”这个名字，就好像一
个被云辞贴上的标签，上面写着：“这个美女是偶们云氏的媳妇儿哦。”　而且出岫即便再嫁，也拒
绝改名，好像她也心安理得地接受这个标签，而且一辈子都没打算撕下来。谁要娶她，就得先接受她
身上的这个标签儿。　所以，沈予也还真的是蛮大度的了，纵然媳妇儿一辈子冠以他人给予的情侣之
名，他也愿意代替云辞照顾她爱她一生一世。　我们真的是不必为云辞难过伤心。出岫和沈予这辈子
不管再如何浪漫再如何相伴，这两人也都不能也没有办法忘记云辞。　因为云辞已经为出岫做了太多
太多，无论是最深情，还是最长远，或者是最浪漫的事。　还有什么事，能比给她全新的名字和命运
这件事更浪漫的呢？　就连把最后沈予娶出岫，也是在他的早早安排之中。　真是让沈予这辈子都没
法跟自己比了，好一个棒棒哒云辞啊。　当然这个故事还告诉我们一个道理，“要想幸福到老，请把
身体顾好”。　否则，一万个云辞的情商加智商，也抵不过一个健康长寿的沈予陪伴终生。
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