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《周末学打高尔夫》

内容概要

《周末学打高尔夫》列举出了高尔夫击球的基本原则，并透彻地讲解了相关的术语，还介绍了如何处
理你在打球过程中可能会听到的、同伴所给出的一些互相矛盾的建议。然而，这项运动并不是一种科
学。有一些指导方针会告诉你如何将你的实力发挥到极致，但是每次挥杆都是独一无二的，每个高尔
夫球手的打球方法也是不一样的。《周末学打高尔夫》会把最基础的技术规则用简单而容易接受的方
法介绍给大家。
所以，无论你的能力如何，无论你是否想尝试这项运动或是要通过这《周末学打高尔夫》而使自己的
技术更精湛，在这《周末学打高尔夫》里都能找到你感兴趣的和有用的信息。
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作者简介

作者：(英国)爱德华·克雷格 (Craig.E.) 译者：葛莉
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《周末学打高尔夫》

书籍目录

简介开始之前 基础知识高尔夫球的10条黄金法则 装备不同的高尔夫比赛形式常见问题解答周末第一天
：基础挥杆第一课 握杆第二课 击球准备第三课 上杆第四课 下杆第一天结束：牢记重点周末第二天：
球技进阶第五课 劈起球和起扑球第六课 沙坑球第七课 难击球第八课 推杆第二天结束：重点回顾继续
前进 准备工作策略球场心理学右曲球左曲球右推球和左拉球问题起扑球高级击球技巧击打高飞球和低
飞球短击球完美练习良好的练习短击球练习 术语表
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《周末学打高尔夫》

章节摘录

插图：
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《周末学打高尔夫》

编辑推荐

你是不是总有想打高尔夫球的冲动，但却总是被看上去很难的技术而吓倒？《周末学打高尔夫》将用
仅仅两天的时间就能让你变成一个真正的高尔夫球手。 《周末学打高尔夫》让你跟随清晰的、循序渐
进的介绍来学习如何击球、打起扑球和推杆。简单的、浅显易懂的讲解和详细的图解向你展示如何进
行有效的练习以及如何才能在每个方面都能达到高手的水平。
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