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《针灸解惑（第二版）》

内容概要

《针灸解惑(第2版)》是南京中医药大学王启才教授在多年探索针灸理论与实践的基础上，总结出的针
灸医学中常见的106个学术问题。这些问题，有的属于疑难而令人费解的问题；有的属于含糊不清或于
理不通的问题：有些属于分歧纷纭、自相矛盾的问题；有的甚至还是明显的错误问题。只是数千年来
这些问题并没有得到统一认识，更谈不上合理解决。作者对这些内容进行了阐释、修订、充实和纠正
，立意明确，说理清楚，且言之成理。
本书丰富的学术内容、新颖的逻辑思维、独到的学术见解、实用的临床经验和独特的写作体例．确系
我国针灸专业少有的经典专著。对于高等中医药院校师生钻研和学习针灸来说．无疑是一本难得一见
的学术著作；同时也是广大中医、针灸工作者深入学习、探究针灸医学精髓的重要参考书。
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《针灸解惑（第二版）》

作者简介

王启才，男，65岁。南京中医药大学教授。从医、从教40多年，被美国自然医学研究院聘为荣誉院士
，2006年荣获全国科技先进工作者称号，2010年荣获全国首届中医药科普“金话筒”奖，善于写作，
勤于笔耕。发表学术论文近200篇，科普作品300多篇，新世纪国家规划教材《针灸治疗学》主编，主
编和参编著作60余部。代表作：《王启才新针灸学》《针灸解惑》《二级经络学》《针灸医学宝典》
等。
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《针灸解惑（第二版）》

书籍目录

改“五脏六腑”为“六脏六腑”
心包的“三个代表”
经脉与络脉之异同
奇经八脉加入十二经脉循行
奇经八脉有阴阳表里配偶
奇经八脉与脏腑有连属关系
十二经筋人内脏
十二经筋并非只是肌腱韧带
络脉也人内脏
任、督二脉的总纲地位应该突出
为没有任、督、冲三脉的男人们“鸣冤叫屈”
手太阴肺经从胸部出于“肩前腋上”
手太阴肺经起于“云门”
足阳明胃经也是左右交叉循行的
“阴市(音：shi)”应为“阳市(音：fu)”
足太阳经为十二经脉之核心
“十五大络”应为“十六大络”
脾经和胃经为何另有大络
考古问今论经络论经络的平衡与失衡
关于腧穴的分类“经外奇穴”意解
经外奇穴和新穴不可喧宾夺主
关于经外奇穴和新穴的“归经转正”问题
乳中应该从传统经穴中淘汰出局
关于针灸穴名国际标准化问题如何看待
腧穴的作用腧穴的功能作用即“穴性”
“二十总穴歌”释义及临床应用
不合理、不实用的指量法应该废除
⋯⋯
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