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《向奥运冠军学习》

前言

向奥运冠军学习，演绎最成功的自己曾经看过刘翔在田径决赛前的一段采访，具体细节记不清了，只
记得他在开赛之前长喘了一口气，并对记者说：“我尽力了，希望大家能借我一点儿运气。”当时，
许多人都开始怀疑刘翔是不是太累了，或是还没有调整好状态，但是站在决赛场上，刘翔平静地看着
身边的对手和场外沸腾的观众。此时，我们怎么也不相信刘翔的状态会不好。赛后，刘翔夺冠了，但
是这块金牌远远没有刘翔说的“我尽力了，希望大家能借我一点儿运气”更为重要。这是因为，作为
一名优秀的运动员，既要有敢拼敢赢的勇气，又要保持好一颗平常心。唯有如此，才有可能百战百胜
。比赛尚且如此，而人生更是如此。有的时候，我们已经非常努力了，但就是得不到肯定，更没有达
到成功的顶峰，于是我们变得十分茫然，并且开始怀疑自己。但是，从刘翔的身上我们可以看出，虽
然你尽力了，但是你准备好了吗？你是否还保持着克敌制胜的勇气和赢得胜利的自信？也许你会说“
有”，但是可能正是因为你肯定的回答注定了你的失败：刘翔的“我尽力了，希望大家能借我一点儿
运气”说明了一个道理，那就是过分的自信就是自负，甚至是自卑。其实，这样的道理我们每一个人
都懂，也都信服，但是当我们面对人生的赛场的时候，我们总是比奥运冠军缺少些什么：也许是运气
，也许是信心，也许是坚持，也许是韧性，但是不管怎样，总之我们的身上就是缺乏一些必胜的因素
，这些因素正是奥运冠军身上必备而我们所缺乏的。人生就是一个赛场，而我们每个人都是这个赛场
上的参赛选手：不管你是中途退场还是坚持到底，也不管你是实力雄厚还是自信不足，更不管你的梦
想是赢得冠军还是打破纪录，你的汗水与泪水、坚持与放弃、自信与自卑、勇敢与懦弱、疯狂与稳重
，都将会一一被记录在赛场的跑道上。当然，冠军只有一个，也许这个冠军不是最有实力的那一个，
也不是最能跑的那一个，而往往是普通至极且坚持到底的那个人。这个人你可能并不认识，但是他的
成功却是你的一面镜子。或许某一次比赛你失败了，成为了别人的手下败将，但是人生的赛场会给你
制造无数次比赛，只要你能够像奥运冠军那样研究对手的长处，挖掘自身的短处，那么总有一次比赛
你会成为冠军。但如果你总是保持一种姿态和一种速度，不管你这次是不是冠军，此后失败的往往总
会是你。要想演绎最成功的自己，就得学习最完美的成功，更要学习成功背后的勇者。而奥运赛场上
的冠军，正是挺立在我们周围的、值得我们学习和借鉴的英雄。学习奥运冠军，不是另一种“追星”
，而是要寻找有区别于自己的另一种成功；学习奥运冠军，不是要我们做顶礼的膜拜，而是要我们掌
握自己缺乏而成功者必备的成功因素；学习奥运冠军，不是说我们按某一个冠军的成长模式，重新拼
搏一次就能够成功，而是要以此激励自己：每一次夺冠都不是一次愉快的旅行，而是一次既流血又流
汗的奋斗史；学习奥运冠军，更不是要我们心怀大志，勇者无敌，而是要我们学会品味失败，甚至是
学会接受失败和处理失败，然后再寻找成功的根源，因为每一个奥运冠军都不是随随便便就成功的：
我们常常可以看到他们站在领奖台上的笑脸，却并未看到他们面对失败时的泪水。相信，只要我们拥
有一颗“向奥运冠军学习”的心，就可以在人生这个大赛场上，争取属于自己的一片天空，并且演绎
出最完美的成功和最成功的自己。就像本书中所写的那样：“超越别人你就是冠军，超越自己你就是
英雄！”
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《向奥运冠军学习》

内容概要

《向奥运冠军学习:29位中国奥运冠军的励志故事》主要内容：冠军品质塑造完美的人格；冠军心态祝
酒辉煌的事业；冠军精神成就绚烂的梦想。相信，只要我们拥有一颗“向奥运冠军学习”的心，就可
以在人生这个大赛场上，争取属于自己的一片天空，并且演绎出最完美的崇高和最成功的自己。
就像《向奥运冠军学习:29位中国奥运冠军的励志故事》所写的那样：“超越别人你就是冠军，超越自
己你就是英雄！”
要想演绎最成功的自己，就得学习最完美的成功，更要学习成功背后的勇者。而奥运赛场上的冠军，
正是挺立在我们周围的、值得我们学习和借鉴的英雄。
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《向奥运冠军学习》

作者简介

夕琳，畅销书作家。20世纪70年代出生于孔孟之乡，现居北京。自幼酷爱写作，15岁开始发表作品，
至今己发表近百万字。先后出版过《青春年少》、《成名之路》、《校园的早晨》、《股市大赢家》
、《成就一生的理财计划》、《沃伦·巴菲特传》、《彼得·林奇传》、《彼得·林奇的投资法则》
等10余部畅销书，累计发行量近50万册。
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《向奥运冠军学习》

书籍目录

第1章　罗雪娟：不惟有超世之才。亦有坚韧不拔之志金牌背后的不为人知闪光的父爱，闪光的金牌
奥运金牌最初时是种约定成功源于自信扶病夺金用汗水谱写的金色辉煌冠军精神：凭借着顽强的意志
获得人生的成功第2章　熊倪：正是因为信念的存在才使人心存希望少年时的历练，成就未来的辉煌
一块历时8年等待的金牌复出，要为国家争光冠军精神：信念就是对成功的坚持第3章　李宁：竭尽全
力拨开挡在自己前面的苦涩与荆棘因淘气巧遇机会，因刻苦铸就辉煌比金牌更重要的是精神106块金牌
来之不易失利之痛，让李宁学会了坚强冠军精神：超越自我，一切皆有可能第4章　刘国梁：创造金
牌的勇气。需要超越自信的伤痛5岁时就梦想成为世界冠军严父出骄子，刻苦成蛟龙只有超越，没有
退却失败是心中难以忘怀的痛挫折让他学会成长品德比技术更重要最后的“演出”冠军精神：在坚定
与坚持中赢得尊重第5章　邓亚萍：百炼方成金，果敢成第一幼年的磨砺，让邓亚萍学会了坚强历练
成就冠军冠军的代价——身体上无数的伤痛正视自己=自信+不服输将奥运精神进行到底——悬梁刺股
的求学路冠军精神：我找不到理由认为自己不行第6章　王楠：在挫折中增长勇气，在风雨中永争第
一苦涩的童年，历练成金釜山的落败成为一生的痛重整旗鼓，洗刷耻辱拼搏，只为问心无愧学习王楠
，就是学习成功的方式冠军精神：没有什么可以将一位勇士彻底打倒第7章　伏明霞：做最好的自己
，赢最重要的比赛宝剑锋从磨砺出“误导”出的跳水皇后年纪最小的世界冠军踏上“双冠王”的征程
，踏上战胜自己的心路微笑中的艰辛拒绝失败，摘得“三连冠”冠军精神：做最好的自己第8章　王
军霞：在奔跑中寻找生命的曙光奔跑天才的快乐童年从“野鹿”变成“训鹿”向着光明飞奔的“东方
神鹿”在磨难中寻找灯塔胜在心理优势悲痛使她更加坚强冠军精神：将坚强植入心中第9章　刘璇：
只有战胜自己才能战胜对手又爱又十艮是体操手练出茧子的小女孩坚定的信念是成功的基石座右铭：
要想战胜别人，必须首先战胜自我坚持，在挫折中前行最美的微笑留给悉尼在挫折中坚持，在黑暗中
等待冠军精神：为了梦想永不止步第10章　李小鹛：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来“顽劣”少年
走上体操路用母亲的爱跨越失败天才也需要训练梅花香自苦寒来苦中作乐的体操天才重拾雅典之梦冠
军精神：用汗水换取成功第11章　李小双：挑战自己的缺陷，证明自己的实力贫寒少年“入赘”体操
历经坎坷的体操之路映着太阳光辉的汗水两次被国家队“完璧归赵”于名师门下千锤百炼打响“团三
周”攻坚战冠军精神：向命运说“不”第12章　王义夫：第六次。但不是最后一次65元的气枪，射击
传奇的开始曲折的“省队”之路风雨后的绚烂彩虹卧薪尝胆，王者归来“战枪”坚如盾，虽败犹荣廉
颇不老，老枪崛起再战“沙场”冠军精神：坚守如一，失败不失志第13章　张怡宁：在一次次失败中
寻找成功的勇气“不安分”的孩子，结缘乒乓球第一次冠军是“哭”来的四年磨砺，所有错误都犯过
激情与沉稳，雅典完美收场世乒赛再续辉煌冠军精神：突破自我，“水到渠成”的成功第14章　孔令
辉：有梦就要去飞翔6岁练球，始于幼年的“冠军梦”不满8岁出“茅庐”，乒坛崭露尖尖角难弃书本
，苦下决心子承父业年少志高，梦想“世界冠军”“留学”取经，乒乓成就“冠军梦”为国征战，不
走下坡路冠军精神：锲而不舍的冠军路第15章　刘翔：抓住机遇，拼命也要往前追⋯⋯第16章　马琳
：人可以被打败，但不可以被打垮第17章　郭晶晶：蓄势待发与大象无形的蛰伏精神第18章　王励勤
：一丝不苟与勤奋刻苦的敬业精神成就一代王者第19章　吴敏霞：只有自己才是自己最大的敌人第20
章　葛菲：求胜的欲望可以战胜任何强大的对手第21章　许海峰：英雄创造史诗神话第22章　张山：
经历挫折。却从不言放弃第23章　杨凌：唯有经历磨砺才会有光彩夺目的曙光第24章　杜丽：满身的
伤痕是诉说金牌的惟一凭证第25章　田亮：从容不迫与坚韧不拔的冠军精神第26章 占旭刚：超越梦想
的挑战第27章　孙福明：坚守梦想是种幸福第28章　杨威：在被挫折打倒后毅然站立的才是英雄第29
章 郎平：坚持到最后的才是真正的强者
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《向奥运冠军学习》

章节摘录

第1章 罗雪娟不惟有超世之才，亦有坚韧不拔之志“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”这就是人们对
罗雪娟最大的肯定。罗雪娟凭借着自己的不懈努力成为世界最优秀的运动员之一，被人们称做最美丽
的“女蛙王”。金牌背后的不为人知当人们看到罗雪娟在雅典打败曾经在半决赛打破世界纪录的琼斯
并勇夺奥运冠军的时候，除了不会忘记这枚耀眼的金牌以外，更加不会忘记夺金后罗雪娟流下的泪水
和那久久不能平息地挂在笑脸上的激动。这一次，罗雪娟在比赛中所承受的压力可想而知。也许这一
次的成绩缘于罗雪娟对自己的自信，但是这个自信同样缘于罗雪娟夜以继日的刻苦练习，缘于罗雪娟
坚强的意志力。在对手打破纪录在前的情况下，心理承受能力是决定成败的关键因素。如果说罗雪娟
没有一丝的犹豫和害怕那是瞎话，她同样对冠军充满着期待，并为之努力。然而，许多人不知道的是
，当时罗雪娟除了担心对手以惊人的速度打破了世界纪录为自己造成的极大威胁外，更令她担心的却
是在比赛那天正赶上来“例假”。她的教练和她一样担心，生怕那天的肚子痛会影响到罗雪娟的正常
发挥。而恰恰是在那个时候对手打破了世界纪录，很多人认为对手连世界纪录都破了，冠军肯定就是
她的了。此时，很多人都已开始怀疑罗雪娟，认为她不行了。顶着这样的压力，再加上肚子痛，罗雪
娟对于这枚奖牌也感到十分头痛。但是，无论如何都不能放弃，殊死一搏是必然的了。不过，最后坚
强的罗雪娟还是顶着巨大的压力挺了过来。那天在赛场上，罗雪娟的肚子如意料之中的一样开始疼痛
，场上来自各方面的压力也都有种让她窒息的感觉。但是，罗雪娟强忍着疼痛，当听到枪声一响她就
迅速地跳了出去。那个时候罗雪娟就已经是一个英雄了：她忘记了一切拼命地游着，在她的脑海里只
有一个念头，那就是一定要赢。最后，当罗雪娟如愿以偿地站在领奖台上的时候，人们发现这个平日
里训练时坚强的女孩子居然哭了。此刻，罗雪娟流下的泪水或许是她来自心灵深处的呐喊：一瞬间的
惊天动地，仿佛来自这个运动员所有能量在一瞬间的爆发。闪光的父爱，闪光的金牌1984年，罗雪娟
出生在杭州。她的父亲罗国安是杭州一家电厂的工人，母亲则是一个售货员。一家人生活虽然拮据，
但是却很温馨。也可能是一般的家境让罗雪娟比同龄的孩子更早的懂得了生活的艰辛：在罗雪娟6岁
的时候，她被杭州体校的教练章仁超看中并选人体校，罗雪娟感到很高兴，她兴冲冲地跑回家，告诉
父母她被选人体校的这个消息。因当时年幼，她根本没有想以后要当冠军，也没想什么为国争光，她
想到的是进入体校后不仅不用再花家里的钱，而且每个月还有一定的补助。听到年幼的女儿说这番话
的时候，她的父亲心里很不是滋味。但是，毕竟罗雪娟还是一个孩子，在体校的高压训练让她很快就
受不了了。每一次当她想放弃的时候，都是她的父亲罗国安在一旁激励着她，鼓励着她，并告诉她“
吃的苦中苦，方为人上人”的道理。在体校的日子是十分辛苦的，每天都要做大量的体能训练。罗雪
娟每天都需要补充营养，为此罗国安经常会走上几里路给女儿买鸭子补身体。其实，在他们家附近就
有卖鸭子的，但是往往会比他走上几里路买的要贵许多。为了尽可能地节省钱，罗雪娟的父亲便经常
往返于几公里远的集市给她买鸭子。罗雪娟知道父亲的良苦用心，从此无论训练多苦多累她都没有提
过要放弃，而是咬紧牙关挺了过来。本身就具有游泳天赋的罗雪娟，再加上后天勤奋刻苦地训练，很
快便在省内的各种比赛中取得了好成绩。但是，上帝好像偏偏不愿意眷顾这个懂事的孩子：他的父亲
在那个时候却病倒了。为了不让女儿担心，不影响她的训练，罗国安就骗女儿说，只要她努力拿到冠
军，自己的病就会好了。于是，为了这个承诺，罗雪娟拿出全部的业余时间去训练，并积极参加各种
比赛，尽全力争取在每次比赛上都夺得冠军。每当女儿开心地载誉归来的时候，罗国安都强忍着病痛
，打起精神，不让女儿为他担心。1995年，年仅11岁的罗雪娟进了省游泳队。然而，由于罗雪娟在游
泳上只擅长蛙泳，其他各种项目她都成绩平平，半年后她就被退回了市体校。罗雪娟觉得自己很对不
起父亲，并辜负了父亲的期望。对罗国安来说，女儿就是他生命的全部。显然，罗雪娟身上背负着父
亲的全部希望。于是，罗国安竭力地克制住自己的病痛，并鼓励罗雪娟说：“不要灰心，机会一定会
有的。”1996年，罗雪娟迎来了自己的春天，她被教练张亚东选中，并重新被带进了省队。在张教练
的指导下，罗雪娟刻苦训练，成绩得到了飞速地提高。但是，就在罗雪娟带着自己的梦想准备振翅高
飞的时候，她的父亲却再次住进了医院，医生很快给罗家下达了病危通知单。当时，罗雪娟正在为参
加全国比赛做最后的冲刺。罗国安撑着最后的力气嘱咐妻子不要告诉女儿这件事情，不能影响她参加
比赛。当罗雪娟拿着全国冠军的金牌来到父亲面前的时候，父亲已经昏迷很久了。罗雪娟趴在父亲的
身上不停地抽泣，并把金牌放在父亲的胸口。也许是冥冥之中的感应，罗国安竟然从昏迷中醒了过来
。当他看到罗雪娟的时候，只说了一句话：“孩子，祝贺你。”罗雪娟那时才恍然大悟，原来父亲一
直骗自己身体好了，其实是为了自己能够专心地训练。从那一天起，罗雪娟便在心里暗暗发誓，一定
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要好好训练来回报父亲的爱。从那天以后，罗雪娟便夜以继日地训练。她经常因为训练超出自己的身
体极限而发生不适，但是她却从未停止训练，因为在她的心底有一种伟大的力量在支撑着她：父爱。
罗雪娟说自己能有今天的成绩，完全是因为自己的父亲，所以她感激父亲为她所做的一切。奥运金牌
最初时是种约定罗雪娟父亲的病已经不能再拖了，若是他再不加紧治疗，就很有可能向更严重的方向
发展。但是，因家境不好，十分节俭的罗国安却舍不得拿出钱来去看病。于是，每次家人劝他去看病
，都被他拖了下来。懂事孝顺的罗雪娟得知以后，便把从进队开始发放的每个月的补贴全部攒了下来
，并且一分钱也没有花。其实，这些钱是给运动员买生活用品和营养品的，但是罗雪娟却从未抱怨过
，每天依旧积极参加训练。等到罗雪娟终于攒到4000元钱的时候，她便带着自己的父亲去医院做了一
次详细地检查，并为父亲买了一些西药。其实，父亲明白女儿的钱是来之不易的。因此，很多时候罗
国安不愿吃那些从医院开回来的贵重的药品，只是从卫生所开一些便宜的中药。罗雪娟得知后又心疼
又生气，她对自己的父亲说：“如果你要再这样，我就不练了！”父亲听完就愣住了。于是，那天晚
上罗雪娟竟同自己的父亲签订了一个协议，内容是说，罗雪娟刻苦练习，早13成为奥运冠军；父亲罗
国安好好养病，坚持治疗。这份沉甸甸的约定成了罗雪娟奋发向上、勇往直前的动力，它让罗雪娟有
了更明确的方向和目标。1999年，罗雪娟凭借着优异的成绩顺利地进入了国家游泳队，并开始向世界
冠军发起冲刺。为了兑现给父亲的承诺，每当队里放假时，很多队友都会好好休息一下，调整一下疲
劳的身体，但是罗雪娟却从不休息而是自觉加练。如果少训练了一会儿，罗雪娟就会感到不踏实。因
为在那段日子里，只有超量完成训练任务才能让罗雪娟觉得自己离目标更近了，自己才会充满希望
。1999年9月，罗雪娟在训练时两个肩膀严重拉伤。晚上，她往家里打电话，右手举着话筒都很吃力。
疼痛的感觉让这个平日里十分坚强的女孩子忍不住开始哭泣，但是当电话接通以后她又马上用轻快的
语气向家里报平安。虽然罗雪娟的肩膀伤得很重，但是第二天的训练罗雪娟依旧坚持出勤。在训练的
时候，因为手臂上的疼痛罗雪娟的眼泪与汗水常常混杂在一起，连教练看了都坚持让她休息一会儿。
但是，倔强的罗雪娟就是不肯，因为她知道没有刻苦的训练就无法成功，甚至不能成功。这样，她也
就不能完成与父亲之间的约定。后来，罗雪娟如愿以偿地参加了2000年在悉尼举办的奥运会。可是，
她在自己擅长的蛙泳比赛上仅仅获得了第八名的成绩。其实，这个成绩对于一个年龄很小，又是第一
次参加奥运会的选手来说已经是相当不错的了。可是，将自己的目标定位在奥运冠军的罗雪娟却怎么
也高兴不起来。她对自己的表现很不满意，那段时间罗雪娟一度陷入了灰暗时期，而且她的训练也不
再像以前那样刻苦了。可以说，那一次的失利给罗雪娟的心头积聚了一片阴霾。此后，罗雪娟的精神
无法集中，情绪低到了极点，她甚至忘掉了自己的奥运冠军梦想，感觉就像丢了全部的希望一样。她
对自己的家人说她真的不想再练了，再练她也拿不了冠军。此时，罗国安安慰女儿，告诉她自己一直
为有一个这样的女儿而感到骄傲。也许是父亲的话将罗雪娟心头上积聚的阴霾驱散了，在她的心里她
并不是真的不想练了，并不是真的那么脆弱，无法承受挫折，只是幼小的她在这几年里已经承受得太
多太多了：也许已经超乎了一个孩子的极限。但是，坚强懂事的罗雪娟在听完父亲的话以后，她告诉
父亲从今以后无论发生什么她都绝不会再放弃，她会一直练下去。2001年5月，在日本福冈举行的世界
游泳锦标赛上，罗雪娟一举夺得蛙泳50米、100米两枚金牌，那一年她仅仅17岁。随后，在2003年的巴
塞罗那世锦赛上，她又连夺50米、100米蛙泳和4100米的混合泳接力三枚金牌，成了中国游泳史上获得
世界冠军最多的运动员。5枚沉甸甸的金牌是罗雪娟用生命谱写的，同时她也完成了对自己的突破与
成长。成功源于自信在2001年7月日本福冈世界游泳锦标赛以后，罗雪娟迅速成为中国游泳项目上的领
军人物。她是惟一夺得金牌的中国选手，并一人夺得了女子50米和100米蛙泳两枚金牌，且仅差0.01秒
就打破50米蛙泳的世界纪录。罗雪娟在自己的游泳史上取得了辉煌的成绩，然而这份成绩除了与平13
里勤奋刻苦地训练有关以外，还与罗雪娟的自信和在赛场上的魄力密不可分。她曾经在赛场上说自己
是一只蓄势待发的猛兽。这是多么豪情壮志的宣言啊，她向世界宣布了自己的能力：无论面对什么苦
难，她，罗雪娟能行！在岗本最后一天的4×100米混合泳接力比赛上，罗雪娟更是一上场就把中国从
第五名推到了第二名的位置，为中国赢得团体赛的金牌做出了巨大的贡献。当她在世锦赛上连战连胜
的时候，当所有人都在为这个中国新崛起的“女蛙王”而叫喊欢呼的时候，罗雪娟却为了自己在比赛
中仅差0.01秒未能打破世界纪录而不甘心。她给自己定下了一个惊人的目标，并且毫不在乎大家的看
法，她要打破50米、100米、200米蛙泳的三项世界纪录。要实现这个目标谈何容易，但是自信的罗雪
娟就是相信自己能行。她一直坚持刻苦地训练，并在2001年12月的世界杯短池赛上海站，一举刷新
了50米的世界纪录。她用自信的一面展示了来自中国运动员的风采，同时也用自己的心态和坚持不懈
的精神为自己的梦想增添了一抹更加明亮的色彩。罗雪娟成功了，她的成功缘于她的自信。从古至今
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，自信都对成功起着决定性的作用，这是一条永不失灵的真理。的确，成功与自信是密不可分的。一
个人如没有自信和坚持不懈的精神，也就无从谈及成功。自信和努力也是分不开的，它们互相影响，
互相促进，无论是在生活中还是在竞技场上，只有它们紧密地结合在一起，才会结出坚实的果实：成
功。“成功”是每个人追求的最终目标，而自信却是它的前提。一个人无论是在竞技场上还是在生活
中，都会遇到许多各式各样的挫折。这时，面对你的往往有两条路，要么就此沉沦下去，一蹶不振，
自暴自弃；要么相信自己，坚持不懈，重新来过。有位先哲曾说过，失败是成功之母，那么自信便是
成功之基。如果你选择了自信去面对人生，那么你就为成功点亮了一盏前行的启明灯。其实，一个人
光有信心是不够的，因为只有将努力与自信相结合才能碰撞出成功的火花。正如爱迪生所说过的：成
功等于百分之一的天分加上百分之九十九的汗水，可见努力同样是成功的决定性因素。如果自信和努
力你都做到了，那么属于你的一朵灿烂的成功之花就会悄然绽放。状病夺金2004年罗雪娟的身体状况
开始出现问题，且情况一直不好。医生已经劝过罗雪娟很多次，让她放弃比赛：因为她的身体，尤其
是她的心脏已经不能再承受高强度的训练所带来的压力了。然而，雅典奥运会在即，好胜的罗雪娟怎
么可能会放弃比赛呢？她不顾一切劝阻，决定一定要参加比赛。在雅典奥运会上，罗雪娟为中国赢得
了一枚阔别八年的100米蛙泳金牌。然而，当罗雪娟再次出现在4100米的混和泳接力赛上时，她出现了
不良的症状：她的心口开始隐隐发疼。但是，她咬牙接到了第二棒，在她正准备出发的时候，意外发
生了。在场的所有人都发现第三棒的选手已经出发了，可是罗雪娟还在原地没有任何移动，她的表情
十分痛苦，最后直接漂浮在了游泳池里。在教练和队医的搀扶下她才离开了赛场。虽然那一次的比赛
罗雪娟没能为中国再次夺金，但是她坚强的精神却同样为中国披上了一道金色的辉煌。用汗水谱写的
金色辉煌5枚世锦赛金牌加上1枚奥运会金牌，让罗雪娟当仁不让地成为中国游泳队的代表人物。可是
，在金牌闪光的背后，还隐藏着罗雪娟一身的伤病，而且高强度的训练也让她的身体一直疲惫不堪
。2005年夏天，罗雪娟在备战世锦赛的训练中扭伤了脚踝，但是坚强的罗雪娟并未因此而放弃训练。
在疼痛难忍的情况下，她继续训练，结果在训练场上出现了短暂的昏厥。同年12月，在国家游泳馆训
练时，罗雪娟又一次昏厥，两次同样的病症引起了国家队的重视，他们给罗雪娟进行了系统地检查。
经检查，罗雪娟的昏厥是因身体缺钾所引起的。
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编辑推荐

《向奥运冠军学习:29位中国奥运冠军的励志故事》是一部伟大的奥运励志书。29位中国奥运冠军的励
志故事。超越别人你就是冠军，超越自己你就是英雄，向奥运冠军学习，就是学习世界上最完美的成
功和最坚韧的人格。冠军只有一个，也许这个冠军不是最有实力的那一个，也不是最能跑的那一个，
而往往是普通至极且坚持到底的那个人。这个人你可能并不认识，但是他的成功却是你的一面镜子。
当我们面对人生的赛场的时候，我们总是比奥运冠军缺少些什么：也许是运气，也许是信心，也许是
坚持。也许是韧性，但是不管怎样，总之我们的身上就是缺乏一些必胜的因素，这些因素正是奥运冠
军身上必备而我们所缺乏的。人生的赛场会给你制造无数次比赛。只要你能够像奥运冠军那样研究对
手的长处。挖掘自身的短处。那么总有一次比赛你会成为冠军。但如果你总是保持一种姿态和一种速
度，不管你这次是不是冠军，此后失败的往往总会是你。
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精彩短评

1、超越别人，你就是冠军；超越自己，你就是英雄！这本书让人激情澎湃，发挥出自己的潜能，去
迎接人生的挑战！跟奥运冠军们相比，我们的付出远远不够，宝剑锋从磨砺出，让我们出发！
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