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内容概要

《积极心理学丛书:积极的治疗》内容包括：积极心理学的历史背景与基本视角、从病态心理学走向积
极心理学、积极心理学的研究对象、积极心理学的问题澄清、积极心理学对心理治疗的影响、全面的
人性观点、心理健康标准与诊断、从积极的视角来解释病理学、全面而广泛的治疗等。
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