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《奇妙的仪式》

内容概要

强迫症（obsessive compulsive disorder，OCD）是一种以强迫观念和强迫动作为主要特征的神经官能症
。即自我的思考和行为用一定的仪式机械地重复着，并且反复地、固执地、刻板地表现出来。强迫症
以一种奇妙的方式和顽固的支配念头，侵蚀患者的日常生活程序和节奏，使人为之苦恼、自责、不安
。当事人自己知道这些观念和行为是不合理的，但又无法控制，内心产生强烈的苦恼、痛苦及不适应
现象。这是一种不可思议的谜一样的症状，有时病程漫长且较难治愈，对患者的社会功能、生活质量
影响极大。
  患有这种心理症状的人，在其他方面与正常人一样，学习能力、工作能力、社会活动、人际交往都
不存在问题，只是在某一特定观念、行为上，具有奇妙的、反复出现的强迫性行动。据统计，美国
又400万以上的人，患着或轻或重的强迫症，从人口统计的比率来看，推测我国的强迫症患者至少
在1000万左右。
  目前，强迫性的治疗主要由三类措施，即药物治疗、心理治疗和临床上较少使用的精神外科脑手术
治疗。在对患者进行治疗之前，首先应通过做脑CT、脑形地图等，排除脑的前额叶、大脑基底核等处
的脑器质性病变得可能。如有脑器质性病变，就应直接接受医学治疗，如未发现器质性病变，则可进
行心理治疗。对强迫症的心理治疗其实是患者人格重建的过程，是对患者情感冲突的否定，使之树立
一种新的价值观、认知观，改造其心理活动及其内容，从而改造其不良的生理行为活动。主要有疏泄
净化法、认知疗法、生活疗法、思路切换法、幽默疗法、森田疗法、精神分析和催眠疗法等。
  总之，强迫性障碍是一种神秘的心理症状，最大的特征便是“自我”难以控制，机械地、反复地重
复着某一句动或观念。其根底便是“自我怀疑”、“自我不信”。全世界有许多人受这种心理症状折
磨，并为之烦恼和痛苦。因此当由这种心理症状出现时，决不要以为是个人“生活习惯”、“怪癖”
，而应做到早期治疗、早期预防。
  本书是中国第一部集中研究强迫症问题的心理学专著，希望此书能为对强迫症现象感兴趣的专业和
非专业的读者提供有益的启示。
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作者简介

徐光兴 上海人。1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询、诊断技术，获日本教育学
博士和美国心理学博士学位。1998年初作为上海市海外高层次留学人才引进回国。现为华东师范大学
心理学系教授，上海市心理卫生学会心理咨询专业委员会文任，国家教育部全国中小学心理健康教育
委员会专家委员等。回国以后勤于笔耕，出版著作十余部，发表论文50余篇。
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精彩短评

1、故事会o(╯□╰)o
2、借过了，这书很薄，好像不是特特特好看。
3、通俗。。。附上徐大叔小说两篇~~
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精彩书评

1、本来以为是研究强迫症的，已经看过目录，也在别处看到好多测评，说是写的很差，完全是哗众
取宠弄来很多热闹扎眼的案例，并没有什么实际的理论研究和依据！
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