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《焚心之恋》

内容概要

生死劫：孩子生下来，胭妮才明白以命相爱的男人并不爱她，他只是用卖掉孩子的钱来满足变态的享
乐。她无意中发现另一个女孩子正在重复自己的过去，而在此之前也曾有一个女人有过相同的遭遇。
三个女人相同的命运令惟一知情者经理着爱与恨、正义与邪恶相纠缠的内心风暴⋯⋯ 焚心之恋：这是
一段痛苦而又难以割舍的恋情。可欣想不明白，究竟应该选择一个平凡的男人一起生活，还是甘心做
一个正在平步青云的男人的情妇？明明是一桩爱情，
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《焚心之恋》

作者简介

安顿，原名张杰英，北京 人。现为《北京青年报》编辑 、记者。自1995年8月起从事 有关“当代中国
人情感状态” 的个案调查。1997年6月6日起 主持 《 北京青年报·青年周 末》“人在旅途”版“口述
实 录”栏目至今。 
被西方记者称为“中国第 一位采访情感隐秘的女记者”。
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《焚心之恋》

书籍目录

一、纪无言的信箱
二、生死劫
三、焚心之恋
四、孤单单的身影后
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《焚心之恋》

精彩短评

1、焚心。。。。
2、末日回家重读了一遍。拿别人的故事，做自己的文章。还行吧。
3、恐怖的爱情
4、　　此一本书，我看了四遍，看一遍哭一遍。当然 是因为那个叫可欣的姑娘
　　
　　也是因为那个叫做《焚心之恋》的故事。。。
　　
　　也因此我有了心愿，一定要去云南，一定要去丽江，一定要看看洱海，一定要看看雪山。。。
5、唉，其实这个当初是被我归为色情书籍的⋯⋯
6、不起眼的一本书，里面有三个故事，包括小三的故事，男同性恋的故事，被感情骗子骗生下孩子
又卖掉的故事。第二次读，还是没法相信是小说。
7、　　十年了，这本书还是那么鲜活的印在我的心里，就像刀子刻下去的，想起它就有隐隐的疼。
　　一本短篇小说集，记得最清楚的就是其中那个第三者的故事，那个时候还没有“小三”这个词，
但是那个女孩的故事就好像真的发生一样，尤其是那段疼痛的描写，把自己的心切得一片一片，放在
火上烤，烤肉发出嗞嗞的声音，自己却毫无察觉，还媚笑着把肉递给那个负心的人。
　　可怜的小羊，她一直一直往上爬，以为山顶会有美好的风景，但是却不知道后面还有更多的山。
　　写到这里，原来发现自己是恐惧的，那些个紧紧抱住自己瑟瑟发抖的夜晚，并没有得到教训。
　　胡言乱语，不知说些什么。
8、这年头，男老师对男同学不能太亲切啊。
9、这个读过 好纠结的故事 我的菜啊 重读一下
10、每个人内心都有伤痕，有的隐藏在不起眼的角落，有的已经成了正常生活的一部分，和每次的起
心动念联系在了一起。或许那内心深处正有一个孩子，渴望每个人自己去用心呵护，帮助他来成长⋯
⋯
11、很早就读过了，也是为了打发无聊的时间吧，在图书馆里随便拿了一本。我看书是很挑剔的，如
果超过3分钟没有让我进入作者的世界，我是不会再看下去的,那段日子因为有书的伴随，从此我的心
不再孤单
12、　　中学的时候，读安妮宝贝的书，说不上喜欢她，只是一种无法避免的习惯，要去读。后来无
意中读了安顿的《焚心之恋》，这是和安妮宝贝截然不同的风格，没有了华丽，却同样黑暗。
　　安顿的字句很现实，会让每个读的人觉得这种似乎遥远的事随时能在周围发生。正因为这样远离
读者生活的情节与现实的叙述，才让每个故事背后的黑暗惊心动魄，才让人感到惧怕与疼痛，这不是
肌肤能够直接碰触地痛，是用细的刀片在心上划出一道道伤口，不能马上感觉到，但过后却痛彻全身
。
　　
13、不争气的看哭了
14、　　陈老师，迦亮。我是多么的希望 在同一时间、与我身处不同地点的你们，再不是孤孤单单的
身影，我希望在苏州湿润的空气里，有那么两个人，安静而幸福的走在南方的青石板路上。。。。。
。
15、很爱的书，很深的疼痛
16、2002；1998到2002 新世纪开始短短几年 中国人的三观已经发生了翻天覆地的变化 这些破事儿放到
现在 连八卦版都没人有兴趣看吧。。╮(╯▽╰)╭
17、大学时在书店翻的？大概没仔细看，想找来重翻下呢。
18、看完这个故事心灵被狠狠地震撼，世间真有这样的男人，活像邪恶之神，女主角的和那些靠近他
的女人都会付出血的代价......
19、大学时读过的印象最深的一本书 虐心虐肺
20、安顿集子之一——《生死劫》+《焚心之恋》+《孤单单的身影后》
21、孤单单的背影后 既然两把钥匙都给了纪无言 那么迦亮的选择大概是都放弃了吧 
“听说，他是个‘男痴’。‘男痴’，你知道吧？学名就是同性恋。”
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《焚心之恋》

书的题目和封面打火机我以为不良小说来着 结果高虐 
22、除了《相逢》之外唯一还记得的另外一本书。
23、　　2001年，我从别人那里拿了本安顿的书，看完有些触动，就把她写东西都看了一遍，读完了
，就进入她的情绪里。安替写了一些似乎很遥远的故事，又让人感觉那么的真实，随时可能在身边发
生。从读她的书开始，我开始明白一些关于家庭、亲情、爱情的道理，想一想一些从前不愿意想的事
情。
　　 
　　每一个人身上，都带有从前的烙印。一些隐藏起来的伤痛，并没有随着青春期的结束而结束，他
们只是潜藏在记忆某处，在你最不经意的时候突然刺痛你。我们以为自己长大了，我们开始忘记过去
，憧憬爱情，却没发现，潜意识里我们憧憬的爱情只是对自己过去家庭生活的颠覆和重启。我们希望
找到一个完美的伴侣，开启属于自己的新生活，所以结婚了，然而我们的行为里面不免带了父亲母亲
的痕迹，最终沮丧的发现，我们重新回到了从前的梦魇里......
　　 
　　因为无法选择父母，所以更加希望选择出正确的另一半。因为没有被幸福过，所以憧憬百分之百
的幸福，所以无法容忍带有缺陷的幸福、一点点都不行！也正因为想的太美好，所以现实越加的残
酷...幻想时间能证明一切，其实时间什么也证明不了；幻想时间能改变一些事情，其实时间什么也改
变不了...然而，十年已经过完了.
　　 
　　我们渴望幸福，然而幸福永远遥不可及。父母已经老了，而我们带着过去的记忆，重复着过去的
生活，这个怪圈，用一生的时间不停的重复，总也走不出去......
　　 
　　婚姻是什么？是双方彼此用刀在对方心上细细的划下伤口，然后一遍一遍的痛彻全身......和最初
不同的是，早已经失去了改变的勇气。
　　 
　　也许，这就是生活吧。
　　
　　PS：陈年旧文，躲在博客里，翻出来晒晒，无他.....
24、123
25、写手味太重。不能投入。
26、中国第一位采访隐匿情感的作者。所以，愿意相信人之初的真实。三个故事都不错，文字细腻，
题材在那个时代算大胆了。
27、　　第一次读到这本书是具体是哪一年我已经忘了，只记得是在一个旧书摊上买到这本书的。。
一共三个故事，但我只记得第一个故事——《焚心之恋》，不记得读了多少遍，不记得流了多少眼泪
。。。后来，同事借去却被告知丢了。。再后来，妈妈又在旧书摊上找到了这本书，给我买了回来。
。再后来，姐姐借去却再也还不回来。。。我想，它注定不属于我的，就像那段逝去的感情。。。我
想，之所以我对这本书这么的执着，是因为我和女主一样，曾经那么深刻的爱过一个人，一个不能给
我们未来的人。。。虽然，如今我已结婚生子，幸福美满，早已忘却那段感情。。。。
28、安顿是第一个让我理解了伤痛的作者，很感谢她。虽然她这些年再没有超越自己的路线，遗憾....
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《焚心之恋》

精彩书评

1、中学的时候，读安妮宝贝的书，说不上喜欢她，只是一种无法避免的习惯，要去读。后来无意中
读了安顿的《焚心之恋》，这是和安妮宝贝截然不同的风格，没有了华丽，却同样黑暗。安顿的字句
很现实，会让每个读的人觉得这种似乎遥远的事随时能在周围发生。正因为这样远离读者生活的情节
与现实的叙述，才让每个故事背后的黑暗惊心动魄，才让人感到惧怕与疼痛，这不是肌肤能够直接碰
触地痛，是用细的刀片在心上划出一道道伤口，不能马上感觉到，但过后却痛彻全身。
2、第一次读到这本书是具体是哪一年我已经忘了，只记得是在一个旧书摊上买到这本书的。。一共
三个故事，但我只记得第一个故事——《焚心之恋》，不记得读了多少遍，不记得流了多少眼泪。。
。后来，同事借去却被告知丢了。。再后来，妈妈又在旧书摊上找到了这本书，给我买了回来。。再
后来，姐姐借去却再也还不回来。。。我想，它注定不属于我的，就像那段逝去的感情。。。我想，
之所以我对这本书这么的执着，是因为我和女主一样，曾经那么深刻的爱过一个人，一个不能给我们
未来的人。。。虽然，如今我已结婚生子，幸福美满，早已忘却那段感情。。。。
3、陈老师，迦亮。我是多么的希望 在同一时间、与我身处不同地点的你们，再不是孤孤单单的身影
，我希望在苏州湿润的空气里，有那么两个人，安静而幸福的走在南方的青石板路上。。。。。。
4、此一本书，我看了四遍，看一遍哭一遍。当然 是因为那个叫可欣的姑娘也是因为那个叫做《焚心
之恋》的故事。。。也因此我有了心愿，一定要去云南，一定要去丽江，一定要看看洱海，一定要看
看雪山。。。
5、十年了，这本书还是那么鲜活的印在我的心里，就像刀子刻下去的，想起它就有隐隐的疼。一本
短篇小说集，记得最清楚的就是其中那个第三者的故事，那个时候还没有“小三”这个词，但是那个
女孩的故事就好像真的发生一样，尤其是那段疼痛的描写，把自己的心切得一片一片，放在火上烤，
烤肉发出嗞嗞的声音，自己却毫无察觉，还媚笑着把肉递给那个负心的人。可怜的小羊，她一直一直
往上爬，以为山顶会有美好的风景，但是却不知道后面还有更多的山。写到这里，原来发现自己是恐
惧的，那些个紧紧抱住自己瑟瑟发抖的夜晚，并没有得到教训。胡言乱语，不知说些什么。
6、2001年，我从别人那里拿了本安顿的书，看完有些触动，就把她写东西都看了一遍，读完了，就进
入她的情绪里。安替写了一些似乎很遥远的故事，又让人感觉那么的真实，随时可能在身边发生。从
读她的书开始，我开始明白一些关于家庭、亲情、爱情的道理，想一想一些从前不愿意想的事情。每
一个人身上，都带有从前的烙印。一些隐藏起来的伤痛，并没有随着青春期的结束而结束，他们只是
潜藏在记忆某处，在你最不经意的时候突然刺痛你。我们以为自己长大了，我们开始忘记过去，憧憬
爱情，却没发现，潜意识里我们憧憬的爱情只是对自己过去家庭生活的颠覆和重启。我们希望找到一
个完美的伴侣，开启属于自己的新生活，所以结婚了，然而我们的行为里面不免带了父亲母亲的痕迹
，最终沮丧的发现，我们重新回到了从前的梦魇里......因为无法选择父母，所以更加希望选择出正确
的另一半。因为没有被幸福过，所以憧憬百分之百的幸福，所以无法容忍带有缺陷的幸福、一点点都
不行！也正因为想的太美好，所以现实越加的残酷...幻想时间能证明一切，其实时间什么也证明不了
；幻想时间能改变一些事情，其实时间什么也改变不了...然而，十年已经过完了.我们渴望幸福，然而
幸福永远遥不可及。父母已经老了，而我们带着过去的记忆，重复着过去的生活，这个怪圈，用一生
的时间不停的重复，总也走不出去......婚姻是什么？是双方彼此用刀在对方心上细细的划下伤口，然
后一遍一遍的痛彻全身......和最初不同的是，早已经失去了改变的勇气。也许，这就是生活吧。PS：
陈年旧文，躲在博客里，翻出来晒晒，无他.....
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《焚心之恋》

章节试读

1、《焚心之恋》的笔记-第12345页

        一个平凡的人，假如老天特别肯眷顾，大约也只能赐予三五段与众不同的经历，更多的时候，获
得的角色是跑龙套兼看风景。比如一个巨大的舞台，一些人在上演着悲欢离合与风云突变，另一些人
通常扮演着树木、鸟儿或者花瓶，自始至终不用移动位置，也不需要开口表达思想——或者也根本无
须有思想。然而，如果把这些小配角通通赶下场，你就会发现，这个舞台不对头了，失去了平衡也因
此失去了丰富和精彩。于是，必须让他们站在合适的位置，必须让他们用自己的平凡来衬托表演者们
是多么特别，必须用他们的沉默来强调舞台中心的喧嚣，必须让他们从头至尾看完整场演出以证明那
剧情的完整和真切，必须让他们默默经历一次又一次内心的风景，最终成为人生戏剧或者戏剧人生的
活见证。我，以及那些每个月等待这个专栏出现的读者，就是这样一些站在幕边上，既是观众又是演
员的小配角，我们的生活方式之一，就是：活在别人的生活之中，并且从中看见自己。

2、《焚心之恋》的笔记-第328页

        迦亮，等你腿好了，就回自己家。老师跟你说的话，以后要记得。天下没有不散的筵席，再美好
的演出也有散场的时候。人生有意思的不是那些筵席和演出永远不结束，而是即使它们再短暂也总是
能被人记住，而且，总是被人反复回忆。咱们都活在一个别人主宰的世界里。那些人认为他们的生活
方式是最好的、最对的、最正常的，要是有人和他们不一样，就要被围剿、被改造；改造不成功，就
要被抛弃和被消灭。如果有一天，你发现自己和主流世界认可的那种正常有距离，那么你一定要改变
自己，你要努力适应这个世界。只有这样，你才能有出路，才能得到属于你的一席之地。你要和自己
斗争，向别人的世界妥协，打败自己是为了能平静的生存下去。这种斗争很艰苦，但是你要坚持下来
。熬不住的时候，你可以和自己的灵魂说话。没人能看见你的灵魂，所以，你只能在自己的精神王国
里有一些自由。听我的话，孩子，别轻易相信人，也别轻易拒绝人。这个世界上能够也愿意去理解别
人的人并不多，能理解你的人更少。你要努力塑造一个自我，让这个世界认可和赞同，把原来那个我
好好收藏起来，最好能忘记那个我。那样，你才能感觉到幸福。你能听明白吗？
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