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《拉萨，时光静默如谜》

内容概要

《拉萨，时光静默如谜》是一部绝美的西藏旅行文化百科。作者王郢用多年时间，在拉萨开了一家客
栈，她以客栈为驻地，深入西藏及其周边的各个角落，并用10年时间，记录所见的每一处人文风情，
探索藏地人的生活，倾听他们的故事，了解他们的喜怒哀乐，深挖他们的历史，揭秘久经流传的神话
，并用涓涓细流的文字，倾情表述不为人知的西藏文化。于此同时，她迎来送往来到西藏的世界各地
的旅行者，倾听他们的故事，从中立体展现西藏的空灵与凄美。
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《拉萨，时光静默如谜》

作者简介

王郢，资深旅行者。2003年开始深入西藏，其间曾和朋友在拉萨开了一家客栈。她用近5年的时间，一
边打理客栈一边旅行，走过除甘南之外的所有藏区。她住过牧区帐篷、睡过农家客厅、搭过大卡车、
租过拖拉机。深入了解西藏的人文地理，记录藏地人的喜怒哀乐。为《户外探险》《西藏人文地理》
特约作者及撰稿人，作品多发表在《时尚旅游》《新旅行》《炎黄地理》及《城市画报》等刊物。
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《拉萨，时光静默如谜》
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《拉萨，时光静默如谜》

章节摘录

[正文欣赏]自序 西藏10年也许有些人天生就渴望离开，并且为此着迷。勉强想或做，最终还是会归到
自己的本性上，除非彻底顺从或是从来不知道自己真心需要，否则总有一天，人依然会走在着迷的那
条路上。而且，我也相信有些地方，总能去了又去，就一定是前世今生的缘分。2003年我第一次去西
藏，至今已是10年。10年间，每年都会进藏，2007年10月到2012年6月，我和银翘在拉萨开了个小客栈
，从此在拉萨的生活，长则一年半短则二三个月。关于西藏的记忆，挥之不去。表达在文字上，就只
能汗颜，永远达不到亲身经历的那种感觉。我出生在海边，从会走路开始就喜欢一个人到处溜达，8
岁时就从海边独自一个人走了10公里，到姥姥家。有了开始就没有结束，从那以后，我再没有害怕过
一个人出远门。然后，就真的开始一个人出远门了。第一次去西藏之前，我因为要去东北看最东最北
的海岛请假未果而辞职，当时正在海洋岛半山的云雾里行走，接到一通电话，说他正约人去西藏。于
是，回到北京一个星期之后就再出发，火车坐到西宁，三个人租了一辆车，当晚住在海拔四千多米的
玛多温泉，只有一条街的小村。村外温泉喷着热气，简陋到极致的小客栈，水管里流出来的却是温泉
水。睡到半夜，突然憋醒坐起，心脏像是被拧结一团，从脖子一直到后脑像是有一根棍子立在那里，
胃翻搅地痛，一个人慢慢围绕着床四周转，从窗口到门口。天上的星星明亮，想到父母甚至不知道我
具体在哪里，他们已经习惯了我东奔西跑，知道我大概的位置就关心当地的天气预报和新闻，我也极
少对家有过依恋，甚至把离别当做是自由。这一晚，我想到了父母和家，想到了他们正在安睡，是我
让他们习惯了我是电话里传来消息的孩子。从那以后，每一年的春节我都坚持回家和家人一起过年
。2003年这一年，从西藏转到云南再到四川再回到云南走了三个月。骑车从拉萨经过羊湖到日喀则，
全程土路，很多地方都是推过去的，印象极为深刻，可是后来乘车走过很多次却再也找不到当时的感
觉了。骑车从芒康到德钦，都是借居在道班的宿舍里，之后一两年沿途的道班还在，再后来这段路修
好了，道班全部取消了，包括西藏很多地方的道班，也都已经取消，关于西藏道班的故事就只能封存
了。三个月的旅行回来之后，我到《户外探险》杂志做编辑，每年都有机会跑一趟西藏，直到2007年
辞职与银翘一起开了一间客栈。我们都是喜欢到处跑的人，所以4年多的时间里，一个人管理客栈，
另一个人就出去旅行。身上钱不多，身边空闲不少，也就走了一些地方。说是客栈，其实就是仙足岛
上的一幢独立的别墅，一个小院二层楼，全部利用起来，能住十几个人。仙足岛据称有一百多家客栈
，基本上都是像我们这样喜欢旅行，或给杂志供稿，或是倒卖点东西挣点路资的外地人开的。仙足岛
是民居地，不可能通过消防检查，也就没法办理营业执照，最近，所有的客栈都是在严查时关门，没
人管了就再开门迎客的状态下生存。每年的3月左右，都是检查最严厉的时候，有一年被要求全部关
闭退房，不得经营。有的客栈老板因为反抗而进去了。有一天晚上，我和我的两个客人也被请去了派
出所，所长语重心长地对我说：你有知识有文化，你干点什么不好，为什么要干这个？！在西藏几年
，从来没有感觉到过厌倦和孤独，因为拉萨是一个让我不会感觉厌倦的地方。哪怕是初到拉萨独自生
活和装修房子的那三四个月，时常停电，完全都是一个人，好像也比在北京时感觉更充实。生活在一
个地方，有时需要朋友相互依靠，有时是需要一个人有足够的能量去发现好处，可是拉萨，是一个能
引领你的地方，不需要依靠或发现，人是被一种无形的力量吸引住的，甚至于可以忘记了时间。时间
摸不着，却留下痕迹。西藏10年，去了一些地方，做了客栈几年，结识了很多人。本来对民间手工艺
抱有极大兴趣，当初去拉萨的目标之一就是要好好记录民间手工，可是四五年过去，发现所得极少。
本来对民俗也抱有极大兴趣，几年过去，还是所知甚少。闲来翻看自己的移动硬盘，没有多少像样的
东西，有些辛苦得来的东西还找不着了，就索性不恨自己的糊涂，试着把美好的期望都放在丢失的那
一部分好了，免得空留余恨。拉萨海拔3650米，每次上来都会有几天高原反应。新长出的手指甲会比
在内地长的薄，中间都能看到分界线，很容易就裂开。待到超过三个月，红脸蛋就出现了，有医生说
这是心脏闭合不充分的表现。进行了各种努力客栈始终不能名正言顺，又逐渐感觉扛不住的是自己的
身体，任何事情都不必勉强，哪怕是真心喜爱。知道又该离开了，反正一个经常走在路上的人，是不
会顾虑转移的，有出发就会有到达。起初还是没离开藏区，先到了中甸。2003年我第一次到中甸时，
现在的古城还没被开发，大转经筒刚刚建好，进去还得找人打开大铁门，几年时间中甸变成了香格里
拉，老房子成了古镇。起初，我还在古镇的老街上租了一个房子，做了各种规划，最后还是放弃了。
然后，我到了大理。刚来时人民路下段还冷冷清清，海边的客栈也没几家。一年多时间，房租涨了好
几回，人民路下段也繁华了，临海的房子差不多都变成了客栈。原来还是一个安静宜居的小城，突然
间热闹起来，就像是站在热锅边上想拿里面的盘子，看着热气腾腾却无从下手。想做点什么，却很难
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《拉萨，时光静默如谜》

下决心。在巨大改变的过程里，是奋不顾身地投入，还是做个冷眼的旁观者呢，这真是一个问题。拉
萨的朋友说，拉萨现在也是一个大工地，到处都在搞建设，次角林要建成创意文化产业园区，一座新
建大桥与太阳岛连接，开酒吧，建酒店。次角林是拉萨的四大林之一，只有这个林在郊外，细水缓流
，只听鸟鸣没有人语，站在山坡上，拉萨城尽收眼底，可是，这里都要繁华了⋯⋯为什么都一定要繁
华起来呢。土地存在了那么漫长的时光才成了现在的样子，以后还要存在下去呢，人类不会很快灭绝
的，不必急着在这一代把所有事都做完吧，也不可能做完啊。土地脆弱，人类更脆弱，比想象中都脆
弱。最近我爸病了，一辈子没得过病的人突然间病了，老了，脆弱了。我一直感激我爸对我的宽容。
小时候，别人说这孩子是不是缺心眼啊，他说：这孩子属于大智若愚型的。少女时期学业欠佳，他对
我妈说：是人才就不用管，你看所有女孩子站在一起就我闺女最漂亮。我说我要辞职去西藏，他只问
了一句你凭什么生活呢。给了个答案，他就说：行啊，那去吧。他病了之后我把他接到身边，有一天
，我迎着他走过去。他说：嗯，有才有貌！嘿，有这样的老爹我怎么还一直活得那么没自信呢。于是
，我想把几年在西藏的经历写本书。我老爹做了一辈子的编辑，对文字很敬重，他说：现在什么人随
便都能出本书啊。这，真让我惶恐。最后，我还是要感谢我老爹，他生病我写作，这不仅能充分彰显
我勤奋向上的美好形象，与此同时，当有人认为我写得不够好，他的病也是我的一个借口。虽然没有
他的病我也未必写得更快更好。
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《拉萨，时光静默如谜》

编辑推荐

[编辑推荐]这是一部绝美的西藏旅行文化百科！感动了亿万人的西藏10年悠悠之旅！茫茫藏地，时光
静默如谜，万物有灵且美！西藏像一个极乐世界，无不令人神往！这是当前文笔最好的西藏旅行图书
！穷游网首席运营官蔡景晖、《户外探险》执行主编何亦红、《非洲十年》作者梁子，感动推荐！西
藏像另外一个世界，时间很慢，日月互消长；神往西藏，把心灵放在高原沉淀，在冥想中读懂整个世
界！ 朝拜者、修行者、喇嘛、尼姑、活佛、转经、青稞、糌粑、酥油茶、油菜花、赛马、放牧、打鱼
、望果节，这属于西藏的时光。喜马拉雅山、雅鲁藏布江、青藏高原、唐古拉山、达琼摩崖、高山牧
场、天然温泉、雪山、油盆、仙湖、茶马古道、水木磨房、盐井、布达拉宫、大昭寺、尼玛石堆、天
葬台，这属于西藏本人。湖泊、群山、寺院、僧人，寂寥，空明、恍惚，这属于西藏的心情。
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《拉萨，时光静默如谜》

精彩短评

1、倾听，向往，惆怅，祈祷，拉萨⋯⋯
2、作者名字难记，京东上几角钱看看也不亏
3、想去拉萨，喜欢藏文化的不妨读读。。
4、安抚一个“蠢蠢欲动”的灵魂
5、作者关于自己拉萨生活的回忆与感悟。貌似是描述多于感悟，第一篇和最后一篇写的不错，而中
间的那些文章更像是客观的人文地理调查报告
6、塑装的 很好闻的油墨味 里面插图很清晰 内容还没看 觉得应该不错
7、喜欢这样的女子，独立，大大咧咧，偶尔文青下，却又不矫情。。。。文章写的非常不错，比很
多那些游记大神写的要好看多了
8、文艺青年矫情文
9、之前去过高原，在那里呆了两年，读这本书，唤起了很多回忆，感觉亲切。
10、书不错 拉萨 沉寂而又神秘  质朴而又活泼  人一生总该去一次  去洗礼去感受  作者用安静的文笔  淡
然讲述了西藏的点滴
11、很多人　相见恨晚　很多感悟　不约而同　
总是向往着生命的自由，却又害怕着世俗的牵绊。可以行走　是一种福气，有所感悟　是一种财富。
有时候走不了，就安静的在别人的故事里享受一下吧。
12、不一样的体会。
13、我住过作者在拉萨开的旅馆，非常喜欢。还去了旁边的小酒吧喝甜茶，看了书才知道酒吧老板有
这样经历。感觉一切都非常的亲近
14、图书馆借书
15、值得。
16、拉萨不过是个大噱头。好的文字是李娟那样的，恶劣的自然风景都能写出花儿来。
17、游记太简略，凑了很多引用，少了点感觉。
18、书不错！西藏的人情故事。类似于随笔。
19、读了，心态更加的平和了。
20、不错的一本书。笔者记录得很细腻，深度。
21、契合的声音
22、时光静默，感受谁也替代不了
23、前半部分還可以，後面敘述挺囉嗦。文筆比較一般，故事不吸引人。
24、了解到西藏的每个角落
25、文字有时精致，有时晦涩。故事有时精彩，有时枯燥。
26、百科全书谈不上，不过倒是少见的不矫情，小散文集，还不错
27、真的很静默
28、内容很不错，很好，包装什么的都没问题
29、在藏区，看到的是充满信仰的人生。信仰是与科学相对的，信仰带来心灵慰藉，而科学带来健康
财富与未来。我敬重他们但我不渴望成为他们。不确定他们的信仰能维持多久，只希望久一点再久一
点。其实，不管在神灵面前还是在科学面前，人性都是一样的嘴脸。书里有句话说得很好，“闲言万
事转头空，未转头时皆为梦”。
30、作者在拉萨生活十年，开了一个客栈。在这本书记录了她在西藏的所见所闻，一切都是那么真实
。让我对拉萨有了更深一层的向往。
31、前几篇都很好~感情抒发的特别自然。等身长头那几段描写全都戳我泪点。我在图书馆就哭出了
了。后半部感觉很拼凑。插图不少，也漂亮，可是怎么就不附个照片说明呢。
32、总得多见识一些，到了天堂再有机会见面才不至于惊慌失措。
33、一部个人的拉萨成长之旅，风景迷人。
34、我也想成为作者一样的女人！但是没有这样的条件！所以 我希望通过她的文字 感受他所经历的生
活
35、在千个万个旅者心中，有千个万个不一样的拉萨，而本书写的拉萨，只是属于作者一个人罢了。
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《拉萨，时光静默如谜》

36、书名起得真好
37、我喜欢北京人写的东西，有正面就有负面。让你能多一些了解那个地方
38、2014.10.8
39、引起了对藏传佛教的兴趣
40、很不错的书，这是第一次买关于西藏，拉萨的书，写的很好，心情繁重的时候看看这本书会让自
己安静下来，内容很吸引人，很想一次性看完，不过抱着从书中学点去拉萨的注意事项或者经验什么
的就不建议看这本，但是书里有详细的讲解了拉萨的和拉萨周边的县城，总体来说值得一看
41、读了2个小时。周一、周二上下班地铁上。到底 要如何活着。
42、不错的一本书，精美值得看看
43、不好看！
44、不否认文笔的确不错，但就是不好看
45、我是很向往书里的生活，但是这本书的确一般般。
46、这个梦，或早或晚，总会实现。
47、因为没有去过才想看这本书。希望有天也可以到达。享受那些时光。。

Page 9
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精彩书评

1、西藏，一个被很多人神化，也被很多人写过的地方，也是一个我内心渴望去到的地方。这本书难
得不像这些年很多的旅行游记吧，参杂太多个人矫情的写作，是不错的散文集，不过后半部分感觉没
有前半部精彩，图片也略少。看过留在脑海里最深刻的是西藏人对藏佛教的虔诚，布达拉宫，经幡，
转经，唐卡，等身长头。西藏人对佛教发自心底的信仰，很让人感动，一直认为，有信仰的人是幸福
的。也一直在思考，是否要尝试了解佛教，或许自己就会有信仰了。这几年更觉得自己信仰缺失，像
浮萍一样，没有根基。接受的教育教我们的是知识，社会现实告诉我们有钱就是成功，这样的价值观
我有着质疑，却没有人告诉我们应该怎么做，怎么去坚持自己的内心，怎么拥有自己的信仰，怎么去
追随自己的信仰。不过却迟迟不敢开始去了解它，内心充满敬畏。
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