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编辑推荐

本书是经全国高等学校体育教学指导委员会审定通过的普通高等学校公共体育课程系列教材之一，全
书由篮球文化、篮球健身方法、篮球比赛与欣赏、基本技术与练习、篮球战术与练习五个部分组成，
涵盖了高校体育教学规定学生所要达到的运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个
方面的学习目标，是一本内容丰富、图文并茂，集知识性、趣味性与一体的教材。
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