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内容概要

郭树忠主编的《病人的十万个为什么（整形与美容）》用通俗易懂的语言诠释了整形与美容外科常见
的眼部整形、鼻部整形、耳部疾病、乳房整形、颅颌面整形、躯干及四肢整形、会阴部整形、其他美
容、微创美容、瘢痕等，帮助病人走出整形与美容的误区，重塑健康与美丽。 本书的读者对象：病人
及家属
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作者简介

医学博士，第四军医大学西京医院全军整形外科研究所所长、主任医师、博士生导师，长江学者特聘
教授。兼任全球华裔整形外科医师协会常务理事、国际整形外科协会委员、中华医学会整形外科学分
会副主任委员、中国修复重建外科学会副主任委员、全军整形外科学专业委员会主任委员、陕西省整
形烧伤学会名誉主任委员、陕西省医学美学美容学会主任委员，以及《中华整形外科杂志》等8本杂
志主编、副主编、常务主委等。完成国内首例、国际第二例换脸术；先后承担国家自然科学基金重点
项目等20余项科研课题；获国家科技进步一等奖1项、三等奖1项，军队与省部级医疗成果、科技进步
一等奖2项、二等奖7项；主编专*2部，主译1部，参编10余部；发表论文520余篇，SCI收录35篇，1篇
在Lancet上发表(IF30．758)；培养硕士生39名，博士生19名。
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书籍目录

眼部整形
双眼皮（重睑）
1.什么是双眼皮？
2.双眼皮有哪几种类型？
3.几种双眼皮手术方法的区别是什么？
4.哪些情况最适合做双眼皮手术？
5.双眼皮术后病人有什么需要注意的？
6.双眼皮术后做哪些护理措施可以加快病情恢复？
7.双眼皮手术有并发症吗？
8.瘢痕增生期是多长？
9.瘢痕药怎么用？
10.常见瘢痕药有哪些？
11.双眼皮术后做什么可以加快消肿？
12.做双眼皮术是一劳永逸的吗
13.如果做双眼皮术失败，修复方法有哪些？
眼袋
14．眼袋是怎样形成的
15．眼袋与“卧蚕”有什么区别
16．眼袋的表现形式有哪几种差异
17．适合做眼袋手术的人群有哪些
18．怎么矫正眼袋
19．祛眼袋手术是越早做越好吗
20．祛眼袋手术是一劳永逸的吗
21．眼袋手术成功的标准是什么
22．祛眼袋手术会留瘢痕吗
23．祛眼袋手术的恢复时间需要多久
24．祛眼袋术后护理有什么需要注意的
25．祛眼袋术后常见并发症有哪些
26．祛眼袋可能面临的修复情况有哪些
27．有哪些方法可以预防眼袋
上睑下垂
28．什么是上睑下垂
29．引起上睑下垂的原因有哪些
30．上睑下垂诊断检查的标准有哪些
⋯⋯
鼻部整形
鞍鼻
短鼻
阔鼻
驼峰鼻
隆鼻
耳部整形
耳畸形
耳部瘢痕疙瘩
乳房整形
巨乳症
乳房缺失
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小乳症
男性乳房肥大症
乳头内陷
颅颌面整形
唇腭裂
面部轮廓整形
躯干及四肢整形
并指
多指
多趾
拇外翻
压疮
会阴部整形
易性病（男变女）
包皮过长和包茎
尿道下裂和阴茎弯曲
阴茎发育不良
先天性物阴道
小阴唇肥大
阴道松弛
其他整形
脱发
腋臭
除皱
形体塑形（吸脂）
皮肤肿瘤
血管瘤
神经纤维瘤
微创美容
色素沉着
婴儿型血管瘤
蜘蛛痣
激光脱毛
黄褐斑
雀斑
座疮
老年斑
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