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《圣雄修身录》

内容概要

抛开民族英雄的光环，作为一个普通人，甘地带给我们更深刻的启示。他追求谦逊、宽容、质朴，道
德的完善、心灵的宁静，因此获得人生的圆满和幸福——这正是现代人所缺乏的智慧。本书搜集了甘
地关于个人修养以及健康的诸多论述，这些话语就像一面镜子，照出每个人的美丑；像清泉，洗涤我
们的心灵；像暗夜的星光，启迪我们思考人生。
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《圣雄修身录》

作者简介

此书是圣雄甘地对当时印度反殖民斗争的哲学著作，同时，结合自身实际，讲述了怎样修身养性、怎
样立身处世、怎样看待客观世界。书中充分表述了甘地反暴力、求公正的思想，表现了甘地高尚的人
格和心灵，给现代人的生活以启发和慰藉。本书对于国人了解印度和如何立身处世都有一定的参考价
值。
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《圣雄修身录》

书籍目录

译者说明
打开健康之门
健康的钥匙
自然疗法
来自耶罗伐达圣殿——静修院院规
伦理宗教
《给那后来的》：释义
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《圣雄修身录》

精彩短评

1、甘地
2、应该让刘强东看看最后一章的第三节
3、来自另一种文化的世界观，很有启发。
4、前一半还行，后一部分仅供参考。比如泥土治疗什么的...
5、這本書淘于鄭州城市之光書店。我們對現實的憤怒，或者可以從個人修行中得到徹底的升華，圣
雄的光輝永遠照耀我們前進！
6、连篇累牍的箴言书写难免让人消化不良，还有，“在我们的教义里，你这样做是很邪恶的。”哇
哈哈哈哈哈～
7、其实书是不错，但是总希望通过这本书来修身还是不现实。最终靠自己。
8、: �
B825/4741
9、不合适，也不适合
10、自然养身法还是值得尝试的。
11、旁窥圣人的生活有时也会令我们皱眉头——自知不是圣人，不必如此要求自己，所谓水至清则无
鱼人至察则无徒——他对自己太严苛了。而我以全心景仰。
12、道德的经济与不道德的政治
13、这个小本子虽小，读起来却有点费劲，甘地谈了三个方面，健康，静修院院规，最后是伦理宗教
。可能甘地最有特点的就是禁欲的观点了，这是博爱的极致境界了吧，让所有感官都接收干净的东西
，才能真正爱护这个灵魂的载体，肉体，才能更容易感知真理。印象比较深刻的两个观点是：1.偷窃
：包含了日常意义上的偷东西，还有占有自己不需要的东西，还有虽然没有去占有但是心里想着要去
占有自己不需要的东西。偷窃让世界出现贫富差距。2.宗教是真理不同的表述方式，宽容各式各样的
宗教。在探索真理的路上，坚定一点，因为如果真的错了，一定会碰壁，碰壁以后再可扭转方向。
14、2007-3-28 20:40:57借书
15、已经超脱了平凡人的劣性，这样的人也只能成为圣雄。
16、和通行的现代观念实在相行甚远，希望过几年可以理解
修身 健康 
17、修身，真是一个最根本的问题呢。
18、别有风味啊⋯⋯
19、不得不承认，甘地的确是为了不起的人物，虽然有些观点，苛刻了。不适合普通人。
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《圣雄修身录》

精彩书评
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《圣雄修身录》

章节试读

1、《圣雄修身录》的笔记-第60页

        尽管在探索真理的过程中，对某个人显示的真理，往往在另一个人眼中不是真理，但探索者不必
担心，只要付出真诚的努力，就会认识到不同的真理就像是同一棵树上无数片不同的叶子

2、《圣雄修身录》的笔记-第4页

        身体强壮的人并不一定健康，他仅仅发展了肌肉组织，可能付出了其他的代价。
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