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内容概要

本书探讨若干年来在美国青年中广为流传的“自我实现”的形成过程，并用大量事实和数据引导青年
认识这是个岐途，并指出到本世纪末，将出现一种有益于社会发展有益于个人的新的价值观念。
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精彩短评

1、各执己见，关于自我实现。不过也不无道理。
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