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内容概要

《难治性癫痫外科治疗》由出席第29届日本癫痫外科学会“癫痫外科教育讲座”的专家编著，简要介
绍了癫痫发作的症状学、病灶的病理、诊断和药物治疗，以及手术适应证等，重点介绍了可能进行手
术治疗的癫痫患者的临床表现、诊断和治疗原则、术前评估、手术方法、治疗预后、癫痫外科的心理
及社会性预后等。
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章节摘录

版权页：   插图：    三、治疗指南 （一）手术的目的和时机 儿童难治性癫痫的外科治、疗，尚无明确
的指南。此乃由于受治疗设备的限制，与成人相比在外科治疗前的治疗过程各种各样，决定手术之前
的期限也有限。但是，在MRI等影像诊断上可以看到上述所说的病变，其频繁的发作、伴有发育障碍
的病例，由于过去手术方法的疗效已被确认，因此如果没有全身的问题则应尽早地实施外科治疗。如
果不伴有发育障碍者，通常发作频率较少，多数发病年龄较晚，因此需要根据学校生活等社会因素来
决定手术时机。 由于手术目的是为达到抑制发作和改善发育障碍，因此手术时机就显得非常重要。但
是，发育障碍是原发病本身所致，还是由于发作的影响，或是因多种抗癫痫药所引起，其鉴别并不容
易，但是如果外科治疗能够控制发作，随后上述2个主要原因就有改善的可能性。 关于经手术使脑发
育改善程度的报道并不多。Matsuzaka等对15岁以下39例接受手术的病例，对手术前的发育状况进行调
查，结果显示产生发育迟滞的年龄不仅和初次发作的年龄及出现频繁发作时的年龄相关，而且随年龄
增长DQ低下。又对5例术后发育情况进行研究，2例术前DQ正常的在术后发育亦正常，1例在频繁发作
后第5个月DQ降到55，施行手术后DQ恢复到90。另外，频繁发作12个月以上，后经手术治疗的病
例DQ并未获得明显改善。少数病例由于发作使DQ低下，如果在频繁发作后的5个月以内施行外科治
疗，有恢复到正常的可能性，以上经过提示，因发作而导致的脑损害恢复慢。有报告认为手术合适的
时机为频繁的发作，开始出现DQ降低时作为一大致的标准。此外，也有报道认为，初次发作在出生
后24个月内，特别是每日都有严重发作，且有某种原因可寻，及有发育迟滞的危险因素者。West综合
征是婴儿灾难性癫痫（catastrophic epilepsy）的代表，加州大学（UCLA）作了支持早期手术的报告。
通过一定的评价方法对24例施行外科切除病例的发育经过进行研究。报道对象的初次发作平均是12周
，手术时的平均年龄是20.8个月，术前发育良好，早期施行手术的病例在术后第2年发育良好，因此认
为应尽可能早期施行外科治疗。除此之外，关于婴儿灾难性癫痫在早期手术后获得发育改善的有罕见
报道。Hoffman等报道了Sturge—Weber综合征行大脑半球切除的病例，在1岁前施行手术，获得了智能
、运动改善的良好疗效。
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编辑推荐
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科、脑神经外科等相关临床医师参考阅读。
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