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《四十二式太极扇(2VCD)》

内容概要

坚持锻炼，能有效的疏通筋络，调和气血，强身健体。42式太极扇创编后，在北京部分高校、社区和
来自日本、美国、德国、巴西、法国等国家的外宾和教授中，得到了广泛的喜爱和好评。
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