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《发心才有力量》

内容概要

《发心才有力量》写到，不管做什么事，首先要发心，要有目标和靶向，然后向着目标靶向努力，才
能成功。发心不能偏离方向，一旦偏了方向，那就没有办法抵达目的地；发心还要有坚持的力量，力
量若是不足，也没有办法抵达目的地。
《发心才有力量》将从四个方面：处世、修身、养心、悟生，为困惑和纠结的心灵一份温馨舒畅的力
量。《发心才有力量》能从僵化、狭隘、死气沉沉的思考模式中跳脱出来，用一种活泼、另类、睿智
而又有创意的思考方式，触类旁通的点化之力，关照这个世界和人的内心，给人们的生活带来改变的
力量。
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作者简介

须弥，曾任多家刊物执行主编。擅长儒释道方面的写作，善用生活化的案例阐释禅理，极富哲理，意
境悠远，赏心悦目。作品善于从人性角度思考问题，认为人可以通过一定的修行收获幸福和成功的人
生。主要作品有《女孩幸福要趁早》《小女人的幸福诡计》《20几岁必懂的职场策略》《有些事你现
在不懂，就会一辈子吃亏》等。
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