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《无正见，不解脱》

内容概要

禅修的方法和次第
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《无正见，不解脱》

精彩短评

1、虽然，上千年来禅宗祖师们留下了大量的经典；虽然，如今禅茶、禅乐、禅商、太极禅等各式“
禅概念”已经为我们耳熟能详。但是，由于古今语言及生活环境的巨大变迁，我们一方面难以领悟甚
至读懂祖师大德的著作，另一方面更难以在应对高节奏生活的同时，凭借一己之力建立对禅修的正确
认知并摸索出有效的禅修方法。

《无正见不解脱》以适合当代生活环境的角度，结合作者个人三十年的禅修实践经验以及二十多年的
禅宗专业教学经验，用现代语境下的语言，系统化地介绍了佛门禅修的核心原理、实操方法。同时，
也对如何应对禅修过程可能发生的各种状况、如何衡量禅修进度等方面进行了细致的介绍。

毫无疑问，这是一本当代难得的禅修实修指南。
2、禅修指南。我自己还是最喜欢直接之道那本书。
3、真的非常好的书，说清楚了禅修是怎么回事，以及禅修过程中各项要素如何抉择，使绝大多数人
都可以籍此开始禅修。而且其中开显出来的正见，同样是研习佛教的读者迫切需要且非常难得的学习
资料。希望所有读者都能从中受益。
4、实修好书
5、赞叹此书，更能引人入行，正见直达信仰，深深打动心玄。深感不带信仰的修行，是外、是歪、
是魔。唯在信仰下，正见抉择心念，慈悲喜舍，立——正见于定上；观人生宇宙，不喜不悲、不怨不
悔、不粘不拒；观天地之苍茫、沧海于一粟；观生命之有限、脱困仅限于修，起修之心油然而升，是
为皈依之后的提升。
6、跟着师父按照书中的方法练习了快三年。身心改变很大。身体越来越强健了，内心越来也安定，
专注力也比以往有了极大的提升。工作与生活越发顺利安逸。而对经书的读诵理解也越来越容易。强
烈推荐给向往禅修学习佛法的朋友们！
7、内容很精致
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《无正见，不解脱》

精彩书评

1、初读此书，极为吃惊。如此多的干货，如此丰富的内函，如此透彻的论述，如此符合现代人的思
维方式，实在是叹为希有。传明法师将绝大部分我所迷惑的，不能作出抉择的点统统都说清楚了。让
我们面对世面上许多的禅修方法，都能“别具只眼”。同时，里面连带出来的佛法正见，又是完全适
合了我们受过教育的现代人能够理解，并能在思维上、行动上找到着力点。这与我们看其他很多佛教
书，看得云里雾里，仍有诸多不明之处的感觉完全不同。希望大家能有机会阅读这本心血之作。开启
自己真正的心灵旅程，弃恶从善，依正见与禅定，走向烦恼的解脱。
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