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《看图识野花》

内容概要

本书专门为零基础野花爱好者量身打造。
这里没有严肃的说教，只有最轻松最舒服的语言，娓娓道来野花的特征；没有复杂的分类方法，只需
按照花色和花径查询，简单易懂；没有多余的废话，精细的图片可以直接让你叫出野花的名字。而且
，本书的野花品种全，分布范围广，遍及全国各地。除此之外，“药用功能”和“花百科”小栏目可
以让你对野花有更深的认识。
读本书，不仅能轻松识花、辨花，与花为友，更能拉近您与大自然的距离，使身心得到放松。
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作者简介

金宁，景观植物设计师，新浪微博“岭南植物小组”博主，毕业于中南林业科技大学园林专业。对植
物学有着狂热的兴趣和深入的研究，尤其熟悉华南地区植物。喜欢行走于山野之间，用镜头和文字记
录各种植物之美，致力于向公众普及植物知识。
朱强，毕业于宁夏大学生命科学学院，植物学硕士。主要从事植物分类、植物资源多样性保护和西北
干旱区植物资源调查和开发利用等研究工作。先后参与国家科技部、国家林业局和地方项目8项，主
持地方项目2项，发表学术论文20余篇，参编专著1部，发表植物新变种、变型3个。彭博，就职于北京
市西城区园林绿化局，现任北京市屋顶绿化协会副秘书长。自幼热爱在山林中辨识动植物，也钟爱生
态摄影，曾在国家森防总站举办的摄影比赛中荣获全国一等奖，在中国国家地理举办的“荒野传奇”
摄影大赛中获得优秀奖。2011年编著了《昆虫传奇》。现也担任“自然影印”“北京植物交流群”“
北京植物学习社”“自然之友植物组”等论坛及QQ群的版主及管理员。
陈红岩，就职于北京植物园，爱野花、爱摄影、爱写作，专业的园艺背景，使其在园艺出版领域小有
成绩。在《中国花卉盆景》、《生命世界》等刊物发表过多篇园艺科普文章。
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书籍目录

第一章白色花
丰花草
高斑叶兰
盐肤木
鲫鱼胆
绶（shòu）草
火炭母
血见愁
凉粉草
白花蛇舌草
鸡矢藤
灯芯草蚤缀
北水苦荬
叉歧繁缕
莲座紫金牛
海乳草
松潘棱子芹
岗松
球茎虎耳草
鹅绒藤
少花龙葵
点地梅
小丛红景天
阿拉善点地梅
天葵
线柱兰
鼠刺
照山白
鹅肠菜
子花
砂引草
五味子
蜡烛果
乳白花黄芪
二花蝴蝶草
假马齿苋
岐伞当药
二叶舌唇兰
大丁草
卷耳
石斑木
白花灯笼
光荚含羞草
羽芒菊
白花点地梅
瓣蕊唐松草
尖果马先蒿
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白首乌
球兰
三脉紫菀
宽叶十万错
短尾铁线莲
糙苏
圆叶鹿蹄草
文冠果
花叶开唇兰
老鸦瓣
阴地堇菜
银莲花
大花溲疏
石仙桃
秋茄.
白龙穿彩
紫斑风铃草
大花金钱豹
草海桐
多裂骆驼蓬
细叉梅花草
白花鬼针草
血水草
草豆蔻
木荷
粉叶羊蹄甲
鹅毛玉凤花
棱果花
广东石豆兰
海杧(máng)果
竹叶兰
油茶
野百合
大头茶
短毛独活
第二章淡黄、鹅黄和黄色花
鼠麴(qū)草
挖耳草
疏花软紫草
二色补血草
黄花补血草
金纽扣
灰绿黄堇.
寄树兰
糙叶败酱.
龙牙草
苦豆子
牧地山黧(lí)豆
双花黄堇菜
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猪屎豆
水团花
鱼黄草
酢浆草
钩吻
柳穿鱼
箭叶橐(tuó)吾
藏锦鸡儿
黑柴胡
二裂委陵菜
术叶合耳菊
长叶碱毛茛
额河千里光
少花顶冰花
含羞草决明
北芸香
金露梅
水杨梅
鹅绒委陵菜
蒺藜(jílí)
山苦荬.
茳(jiāng)香豌豆
华南云实
驴蹄草
蒙古芯芭
毛草龙
珠果黄堇.
黄花角蒿
款冬
掌叶橐吾
华南忍冬
荇(xìng)菜
千里光
蒲公英
蒲儿根
旋覆花
刺五加
甘青侧金盏花
中国马先蒿
啤酒花
狭苞橐吾.
狗舌草
红旱莲
甘青铁线莲
南美蟛蜞(péngqí)菊
天仙子
斑唇马先蒿
流苏贝母兰
杨叶肖槿.
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苞舌兰
野罂粟
白花油麻藤
肿柄菊
羊角拗
第三章黄绿及绿色花
五福花
山乌桕(jiù)
毛金腰
苞叶大黄.
银叶树
升麻
萹(biān)蓄.
大叶钩藤.
西伯利亚乌头.
菝葜(báqiā)
细轴荛(ráo)花
红直獐牙菜
泽漆
玉竹
花锚
浙贝母
了哥王
大青
高山地榆
麻花艽(jiāo)
小顶冰花
党参
无瓣海桑.
耧(lóu)斗菜
一把伞南星
东北天南星
华重楼
第四章粉红、紫红色花
圆叶节节菜
夜香牛
缬(xié)草
裂叶秋海棠
青葙(xiāng)
铜锤玉带草
百里香
单叶黄芪.
沙葱
薄荷
益母草
杭(háng)子梢
紫苞风毛菊
天山报春.
半边莲
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含羞草
红花岩黄芪
猫头刺
西藏点地梅
多脉报春.
管花马先蒿
三花莸(yóu)
岩生报春.
华凤仙
锦地罗
花花柴
角蒿
麦瓶草
齿瓣延胡索
碱菀
华北耧（lou）斗菜
海仙报春
板蓝
青甘韭
牛蒡
田旋花
瞿麦
桃金娘
地菍(rěn)
密花香薷(rú)
木本香薷.
瑞香狼毒.
柳兰
厚藤
刺旋花
五爪金龙.
祁州漏芦.
大火草
野牡丹
毛菍(rěn)
第五章红色及橙色花.
野茼蒿
红豆草
胭脂花
吊钟花
苦马豆
红花青藤.
木榄
地黄
蒙疆苓菊.
短翼岩黄芪
大花剪秋萝
红轮狗舌草
橙黄玉凤花
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映山红
红花荷
金莲花
山丹
卷丹
第六章紫色花
齿果草
花椒簕(lè).
牡荆
远志
猫尾草
沿阶草
地丁草
韩信草
早开堇菜.
伏毛铁棒锤
互叶醉鱼草
甘草
长萼堇菜.
单叶蔓荆.
扁蕾
肉果草
老瓜头
唇柱苣苔.
裂叶堇菜.
草地风毛菊
花旗竿
斑叶堇菜.
多岐沙参.
紫花地丁.
毛麝香
紫菀
草地老鹳草
老鼠簕
砂蓝刺头.
大瓣铁线莲
马蔺
细叶鸢尾.
火烙草
大苞鸢尾.
紫纹兜兰.
宝兴百合.
第七章蓝紫色花.
常山
倒提壶（原变种）.
假马鞭
白头翁
蒙古莸
曲花紫堇.
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天蓝韭
腺毛肺草.
秦艽
灰毛软紫草
矮紫苞鸢尾
达乌里龙胆
花荵
诸葛菜
半钟铁线莲
草乌头
蓝刺头
总状绿绒蒿
附录
野花索引
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精彩短评

1、看了图还是不识野花。
2、这本书很好，小巧的像一本字典，适合野外出游随身带着，查找花的名称。
花按颜色进行分类，很适合花草爱好者看图识花。 

3、《颜氏家训》里“今荇菜是水有之，黄华似莼”，便是告诫族人，行走于世间要有荇菜般清澈的
心。
啤酒花：用于酿制啤酒所用的消除酒精涩味的酒花。
五福花很容易让人联想到它可以给人带来五福——长寿、富贵、健康、好德和善终，然而它并不是轻
易可以见到的。
每每在野外看到大青开花，都让人不由得赞叹一番。它们所有的花朵像约定好了一样整整齐齐地开在
同一平面上，每朵花吐出长长的花蕊，显得十分飘逸。
半边莲花如其名，像被切掉了一半的迷你荷花。
瞿青的花瓣裂成丝线状，是为了减少大风对植株的伤害。
漂泊信天翁的翅膀最宽3.5米。
帝王蝶在墨西哥的森林间，仿佛撒在空中的彩色纸片。植物的名字常常千奇百怪，“十万错”这个名
字便让人摸不着头脑，难道它的绝美也是一种错吗？
4、按野花色系编排的图鉴。
5、20160909 丰花草。盐肤木；虫瘿五倍子。岗松。白花灯笼。光荚含羞草。草海桐。木荷。广东石豆
兰。含羞草决明。荇菜。啤酒花。流苏贝母兰。萹蓄。细轴荛花[？]。玉竹。了哥王。大青。地菍[d
ìniè]or[DìRěn]？。毛菍。沿阶草vs麦冬。

《颜氏家训》以“今荇菜是水有之，黄华似莼”告诫族人，行走于世间要有荇菜般清澈的心。
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