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内容概要

风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复返。
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精彩短评

1、真实的才最震撼
2、真正博大胸襟，心怀天下的人，永远都走在路上。很真诚的作品，我只怕一辈子都没有他的勇气
与毅力。
3、户外第一人，却葬身黄沙，幸哉？悲哉？
4、我这才发觉,他能做到,我也能.
5、花了大价钱买来的绝版9品书 谁拿好书跟我换啊~哈哈 题外话了 。喜欢这个人和他的故事。
6、评论他人有很多,我想他有他的世界
7、风萧萧兮大漠寒，壮士一去兮不复返。
8、八年前初读
高考前先后读了三遍
我的成长励志枕边书
9、一去不复还。
10、昨天聊起出门走走 想起小时候感动的一把鼻涕一把眼泪的书 很震撼 可以说这本书影响了我的这
十年
11、生之意义，须向死之境界寻求。
12、大学时特别喜欢的一本书。母亲也读过，看完了就感叹这个人就这么没了，看得让人揪心。
13、03年读此书就想带3000元然后像他一样去远行（当然不是徒步，徒步对自己没有意义），然后可
能在某一天也会倒在某个地方，到现在还没有成行，却常常怀想着。
14、上次没读完，2014年2月接着读。一边查Google地图，一边读日记。佩服他的决心和毅力。2014年3
月15日终于读完，还顺便把西藏川藏路日记重读了一遍。读得相当慢，因为还得查地图，还得查各地
的百度图片，不过收获也不少，很多地方的风景照作电脑桌面很不错。
15、小学时候看的书，里面的情节其实都已经记不清了，但那种悲凉大气的印象一直都在。徒步行走
的不同之处是一路上看到的除了风景，还有人性和自己的真实内心。之后的很多很多年，甚至直到现
在，我都向往着某天放下一切，一个人背着包走遍高山大漠。
16、一个人与其腐朽，不如燃烧。——余纯顺
17、这人死得离奇，曾经过惠州。
18、余纯顺有一句被反复引用的话：”走路是一种修炼。。。“说他是愚倔又好、自卑又好，他的经
历和文字还是让我肃然起敬。
19、看到这本书想起爸爸
20、这些日记其实并没什么文采，但读来却比较上瘾，其魅力也许来自其真实性。从文字中能够感受
到作者的志向、胸怀，同时也有虚荣和孤倔⋯⋯但再细细想来，余仍是一个值得敬佩的人，我觉得他
“徒步全中国”的志向不单单来自于理想，还有很多现实因素，但这样的一个行动确实点燃了他的生
命；我也不觉得他是一个十分清醒的追梦人（但谁又真的时时刻刻那么清醒呢？），是时代和经历塑
造了他。
21、比那个所谓文化苦旅真实无数倍
22、耐读，故事性强的游记探险类作品。我十分佩服。
23、人一生不知道要经过多少次错误尝试，在知道错了之后又深深懊悔，很难活得体面并知晓生活中
的点滴。壮士的旅途并没有多么悲壮雄丽，沿途的照片也没有多么多彩有趣，你可以说他是当代的夸
父，用普通的肉体去践行神圣的仪式，也可以像背后匿名告状的人，去数落他生活中的只言片语。假
的英雄让人们对英雄产生了失落，产生了动摇，但人们一边饱含着羡慕与探寻英雄的情愫，一边循规
蹈矩瞻前顾后的生活着。旅途上的人要面对着漂泊不定的生活和注定失落的情感，对这种高尚的情感
，人们的态度也让人苦笑不得，触目惊心，不要用实际意义去衡量一切，那样会让生活化为空泛的概
念，想做成一件事肯定要在诸多限制下去妥协，只是路上的人啊，记得要去让它完结。
24、生之意义在于探索死之奥义 余纯顺在遇难之前曾写到 他感觉他似乎来到了一个时空的节点 他感
到宇宙的能量与他相通 但也就此 他再也没有走出罗布泊
25、90年代余纯顺在上海滩绝对是话题性人物的，老爸推崇得要死还收藏他的签名⋯⋯
26、文笔不论。
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做到这个境地，就应该佩服
27、有些人，生来就是为了上路，而有些人生来就是为了留守一方。出发吧，流浪的人，魂归大地。
。
28、可以看到一个迷茫，自我激励，善良的男人 想做点不一样的事情，冒险要证明自己的故事
29、作死者必死。。。
30、把自己吓傻的强烈预感
31、所有上海男人,请来读一读
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精彩书评

1、我觉得他是对自己之前的生活不满的初中文革，读书读个一半被下乡 又偷东西被抓多年之后好不
容易才回上海却只能去修雨伞     妈妈和姐姐是精神分裂很苦的读上大学  可是对找工作也没帮助夫妻
关系不顺  死胎  最后离婚这样看下来 他的人生真是低谷到了极点 我相信 他也觉得他一直在奋争，可
是事情却一点没有好转他自卑 一个男人经济收入  工作 夫妻关系 家庭关系  没有一点是如意的我觉得
他真的可谓是活的很苦他对世界的好奇 让他迈出了自己的一步  他的长久得不到认同 也终于让他走上
了一个徒步的道路20多年前 社会形态还非常不同 现在徒步 或许还能拉到某个厂商赞助 还可能微博关
注下 或者youtube全球发布下那个时代 真的先 走 走 走  走着走着了 或许被广播注意到了看他的日记 写
着他的记录 真的不容易 每顿饭钱 吃的东西 能否省钱  能否饱肚子   或者鞋子已经磨破了 还要考虑什么
时候买 都一一记录 没有经济来源 依靠或许有人提供的免费的方式住宿 生活真心不容易他也一些自己
内心的想法 他也是一直向自己斗争的 他一直需要一个证明 证明自己是可以做一些事情的他有时候得
到一些钱 可是也会给或许比他更需要的 有时候 他会用帮助别人 甚至不顾自己的危险救人一命所以 他
是一个诚实的人 他说过徒步就只徒步 不愿意欺骗感恩的 懂得回报的善良的人  他无法报答那些对他好
的人 只好记录下来感谢他们可惜 他走的这条路 终究太危险  他的无奈 有很多的是时代的印记 我相信 
他那个年代的人 类似他这样 无奈 彷徨的 也有很多 有的会彷徨一辈子   有的或许后来情况就慢慢变好 
有的情况越来越差不管怎样 谢谢他们那一代的执着 才把我们这代（或者再下一代）教育大每个人的
人生都是独一无二的 如果他拥有无悔的人生 那么我们所能给的 只是支持和鼓掌。
2、我还记得那个炎夏，为了看他的纪念展，顶着38度的高温，和妈妈步行去人民广场边上的旧美术馆
，母女俩活生生的中暑，虚脱，可是内心只是兴奋。我也记得那是个也就几十平米的房间，顶上有急
速旋转的电扇，人头攒动，展品却少得可怜，在没有刘翔、姚明的年代里，他是我们上海人的第一个
英雄。不过我最最要说的，还是遇见了余纯顺的父亲，一个会在人群中完全被淹没了的老人，他耐心
的给每个人签字，却没有笑容。我至今好奇那个时候老人在想什么，因为毕竟在应付如此熙攘的人群
时，他的儿子才不过去世数十天。后来的时光里，余纯顺的书陪我度过了大部分的青春期，直到大学
毕业。很多个夜深人境的夜晚，我躺在床上读这两本书，好像自己也已经走了那么远，手心总是会因
为兴奋而微微出汗。也是因为他，我有了人生的第一个目的地:西藏，并且空空的脑袋里也头一次隐约
知道了什么是自己喜欢的生活，什么不是。书里有一篇日记对我触动很大，大约是讲述余在金沙江边
上遇见的一个流浪者，一个乞丐，在得知余徒步中国的壮行后，这位流浪者把自己仅有的十几块钱积
蓄要送给余，他说的话是：“你比我重要。”这五个字，重重地将我击倒，这样的善良叫我无地自容
。好吧，我要讲的是：这个世界总有很多人自私、残忍、愚蠢、贪婪到你恨不得冲上去暴打他几拳；
但也会有更多的人无可奈何、忍气吞声、卑微地生活，他们保留着自己的真和善在最简陋的外表下。
哪怕这世界堕落到如同牢笼，也挡不住真的勇者去追求自己的自由。
3、请问谁知道现在哪里还可以买到这本书呢~~~~~~正版的~~~~~~~~~~~~~~~~~急需
啊~~~~~~~~~~~~~~哪位好心人能告诉我。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。
4、老余还有一本书，西藏纪行。九几年一出我就全买了。那时候他已经死在了罗布泊，书上盖着他
的签名纪念戳，红色印泥，感觉微妙。买的原因比较令人鄙视，因为我怀疑这人是个骗子。看着看着
发觉不对：没有真实经历的人写不出。文笔的确有点糙，情感却是真的。中国，活生生立体了起来。
人，城市，风俗。于是我也开始到处走，可惜没有余壮士那种勇气独行江湖。看的东西多了，想法的
确改变不少。人活着是不是因为别人都用某种方式活着，所以自己也得用类似的活法活着，去当社会
的一个零件，不快乐，没目标，行尸走肉，虚度光阴。尽管表面上是那么光鲜。挣脱太难，我们都妥
协了，可是他却敢丢开一切实践所谓的“不现实”的梦想，这的确难得。
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