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《为你读诗》

内容概要

60首触动人心的古今中外作品，包括《当你老了》《从前慢》《我想和你虚度时光》《礼物》《河流
》《人的一生》《唯有旧日子带给我们幸福》《门前》《致奥尔弗斯的十四行诗第二部第29首》古诗
十九首之《涉江采芙蓉》《迢迢牵牛星》等。
60位来自文化、艺术、商业、体育、法律、传媒等不同领域的翘楚
60首由中国著名音乐家、音乐人策划或定制的诗歌音乐
60篇由中国知名文化人或优秀青年文字人所撰写的诗歌随笔
每首诗歌，不仅扫一扫二维码可以通过「为你读诗」公众微信，即时收听他们所带来的读诗作品；还
可以通过CD，享受更高品质的声音效果。
《为你读诗》（礼享版）所收录的读诗作品全部由中央人民广播电台的专业制作人进行录制和后期。
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《为你读诗》

作者简介

“为你读诗”是世界上第一个以诗歌为纽带连接人与人的国际文化艺术平台，由Be My Guest联合20位
各界人士共同发起。自2013年6月1日儿童节，「为你读诗」通过公众微信（ID:thepoemforyou）推出首
期读诗作品《给我未来的孩子》（李彦宏、沈南鹏、李静、郭培、潘杰客联袂读诗）以来，它每晚10
点播出一位特别来宾所读的诗篇，并通过新媒体、广播、纸媒、视频等跨媒介平台得到广泛传播。截
至目前，「为你读诗」已播出近1000期读诗作品，参与嘉宾包括国家元首、各国驻华大使、行业翘楚
和普通大众，累积传播逾3亿次，成为以跨行业、跨媒介的方式，将诗歌重新带回大众事业的旗帜力
量。
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《为你读诗》

书籍目录

第一篇章：像这样细细的听
汪涵为你读诗《礼物》
春妮为你读诗《从前慢》
陈鲁豫为你读诗《像这样细细地听》（节选）
西川为你读诗《夜鸟》
许戈辉为你读诗《声音》
沈傲君为你读诗《寂寞》
尤泓斐为你读诗《一首桃花》
刘诗来为你读诗《欢愉在于细小，在于沉默》
涂经纬为你读诗《雨后》
朱亚文为你读诗《我喜欢你是寂静的》
第二篇章：时光命题
王刚为你读诗《人的一生》
白岩松为你读诗《云》
司迪方、尚雯婕为你读诗《时间与水》（节选）
任志宏为你读诗《冥想》
方明为你读诗《作品57号》
李立宏为你读诗《我的一生》
刘芳菲为你读诗《河流》
夏雨为你读诗《致奥尔弗斯的十四行诗》第二部第29首
戴玉强为你读诗《菩提树》
季小军为你读诗《时光慢慢流逝》
第三篇章：我想和你虚度时光
青音为你读诗《一天中最好的时光》
李彦宏为你读诗《当你老了》
王梁为你读诗《致凯恩》
苗鸿冰为你读诗《雨雪》
秦万民为你读诗《镜中》
郭培为你读诗《门前》
查可欣为你读诗《“为什么我爱”你，先生》
姚谦为你读诗《未老》
扎西拉姆·多多为你读诗《一定不是我》
任鲁豫为你读诗《我想和你虚度时光》
第四篇章：在古代
哈辉为你读诗《诗经·陈风·月出》
常静为你读诗《古诗十九首》（选二）
陈建斌为你读诗《短歌行》
于丹为你读诗《无题》《锦瑟》
朱卫东为你读诗《山中送别》《竹里馆》
李祥霆为你读诗《滁州西涧》
刘劲为你读诗《定风波》
徐涛为你读诗《鹧鸪天》
雅坤为你读诗《李清照词三首》
星云大师为你读诗《颂》
第五篇章：给那些我爱的人
姜昆为你读诗《妈妈》
彭雪峰为你读诗《失去的岁月》
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《为你读诗》

黄怒波为你读诗《外婆》
周国平为你读诗《女儿》
北岛为你读诗《过冬》
刘江为你读诗《孩子，你比我醒来得还早》
贾际为你读诗《唯有旧日子带给我们幸福》
翟永明为你读诗《在古代》
王亚彬为你读诗《桃花雨》
陈铎为你读诗《乡愁》
第六篇章：没有我不肯做的火车
吕思清为你读诗《我旅行的时间很长》
朱哲琴为你读诗《我要唱的歌》
夏华为你读诗《我》
赵忠祥为你读诗《原野的小路》
严彬为你读诗《走向远方》
郭川为你读诗《海，海和海》
乔榛为你读诗《你不快乐的每一天都不是你的》
田歌为你读诗《一粒沙看世界》
李健为你读诗《当一切入睡》
徐俐为你读诗《天要下雪了》
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《为你读诗》

精彩短评

1、适合做礼物啊 
2、精致~大爱为你读诗~就是这个价格有点触目惊心
3、感受着诗带给我的美好. 
4、《我想和你虚度时光》（李元胜）——

我想和你虚度时光，比如低头看鱼  
比如把茶杯留在桌子上，离开   
浪费它们好看的阴影   
我还想连落日一起浪费，比如散步   
一直消磨到星光满天   
我还要浪费风起的时候   
坐在走廊发呆，直到你眼中乌云   
全部被吹到窗外
——
我已经虚度了世界，它经过我 
疲倦，又像从未被爱过 
但是明天我还要这样，虚度 
满目的花草，生活应该像它们一样美好 
一样无意义，像被虚度的电影 
那些绝望的爱和赴死 
为我们带来短暂的沉默 
——
我想和你互相浪费 
一起虚度短的沉默，长的无意义 
一起消磨精致而苍老的宇宙 
比如靠在栏杆上，低头看水的镜子 
直到所有被虚度的事物 
在我们身后，长出薄薄的翅膀。
5、礼盒精致，绿色而雅，栏目名编写的很不错，小细节也美。对了，纸张触感好特别，想知道是什
么品种？
6、啊我是第一个标记读过此书的人
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《为你读诗》
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