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《宋史》

内容概要

著名宋史专家陈振先生的重要学术成果。对宋朝这个中国历史积弱王朝的政治、军事等制度，社会经
济、思想文化、科举教育和文学艺术、科学技术、社会生等方面的变化与发展，作了详尽而精确的论
述，经增订后充分反映了当代宋史研究的新成果。
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《宋史》

作者简介

陈振（曾用名沈继宏、陈高生），1931年生，江苏海门人。1959年北京大学历史系（中国古代史宋史
专业）毕业，师从著名宋史专家邓广铭先生，专事宋史研究。南京师范大学教授。历任河南省社会科
学院历史研究所所长、南京师范大学历史系主任、南京师大文科学术委员会副主任、中国宋史研究会
副会长。著作有《简明宋史》（两主编之一）等，参与编撰《中国大百科全书》中国历史卷（“辽宋
西夏金史”副主编之一）、《中国通史》第七卷（主编）。主要论文有《有关于北宋前期的中书》、
《略论南宋时期“宋学”的新学、理学、蜀学派》、《关于唐宋庄园的几个问题》、《论保马法》、
《关于北宋前期的宰相制度》、《论宋代的县尉》等。
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《宋史》

书籍目录

第一章 宋王朝的建立与加强中央集权的措施
第二章 宋初的统一战争和与辽及党项的关系
第三章 宋初社会经济的恢复与发展 户籍、赋税和役法的改革与变化
第四章 宋初的行政制度与军事制度
第五章 北宋中叶的改革浪潮（上）：庆历新政
第六章 北宋中叶的改革浪潮（下）：王安石变法
第七章 北宋中后期社会经济的发展
第八章 北宋中后期的行政制度、法制、赋税与役法
第九章 北宋中后期思想、文化的革新
第十章 北宋末年的腐朽统治及其灭亡
第十一章 南宋与金对峙局面的形成
第十二章 南宋中期的政治、军事形势
第十三章 南宋晚期的腐朽统治 元灭南宋
第十四章 南宋的社会经济
第十五章 南宋的行政制度、军事制度、法制、赋税和役法
第十六章 南宋的学术与文化
第十七章 宋代的科学技术
第十八章 宋代的教育与科举
第十九章 宋代官员任用的回避制度、创建执政官“官邸”（在任时居住）
第二十章 宋代的交通、油传与轿子的产生
第二十一章 宋代社会生活与宗教
宋代大事年表
后记
增订后记
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《宋史》

精彩短评

1、非常全面论述宋代历史，能够较为真实地展现这个时代。
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《宋史》
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