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作者简介

心理學家，於大學教授及研究心理學。曾任職香港大學及香港理工大學。畢業於史丹福大學，獲榮譽
學士學位（心理學及中文）及碩士學位（心理學），並曾任助教。於香港大學獲博士學位及多個獎學
金，包括太古獎學金及長江澳洲毅進獎學金。
曾獲邀到多間學校舉行心理學講座，致力推廣心理學。
熱愛寫作，曾為澳洲《星島日報》撰寫專欄，亦曾於《明報》撰寫「心理恩訴」專欄。
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书籍目录

000. 每一段愛情也是一場心理戰
001. 如何發展辦公室戀情？
002. 為甚麼女人多愛男人比自己高？
003. 如何避免發展婚外情？
004. 如何在第一次談話中吸引人？
005. 如何利用距離發動追求攻勢？
006. 如何與自卑的情人相處？
007. 如何令情人向自己求婚？
008. 閃電結婚有甚麼危險？
009. 如何避免羅密歐與茱麗葉效應？
010. 如何表達對情人就愛得妒忌？
011. 如何使情人答應自己的要求？
012. 如何知道對方是否愛自己？
013. 如何面對伴侶的舊情人？
014. 如何跟野蠻女友相處？
015. 如何確定對方是否對自己有興趣？
016. 成長背景如何影響愛情觀？
017. 如何面對充滿負面思想的情人？
018. 如何令情人送禮給自己？
019. 為甚麼在戀愛初期不宜厚禮相贈？
020. 你會否對情人實話實說？
021. 外表漂亮為甚麼會有優勢？
022. 為甚麼情人會漸走漸遠？
023. 為甚麼中國人特別多婆媳糾紛？
024. 單身人士如何排解寂寞？
025. 如何對愛情重拾信心？
026. 為甚麼長途戀情多失敗？
027. 性格如何影響愛情？
028. 如何面對戀情降溫？
029. 如何自主戀愛運？
030. 夫妻相處怎樣才算公平？
031. 分手後應否提出復合？
032. 如何明白男人心？
033. 如何改變情人的壞習慣？
034. 如何助情人減少胡思亂想？
035. 如何分辨愛和喜歡？
036. 如何面對情人的中年危機？
037. 為甚麼情人會對人不對事？
038. 如何和脾氣壞的情人相處？
039. 如果面對旁觀者的指指點點？
040. 戀愛態度如何影響感情？
041. 如何為分手作好準備？
042. 如何避免表錯情？
043. 為何網上易生情緣？
044. 如何治療情傷？
045. 壓力如何影響愛情？
046. 如何令情人死心塌地？
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047. 為何離不開動粗的情人？
048. 如何知道女生會否答應約會？
049. 如何面對求愛被拒？
050. 男人和女人的擇偶條件有何不同？
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