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《人生没有白走的路，每一步都算数》

内容概要

四年前，她是标准版的乖乖女，有一份不赖的工作，能看见平凡却安稳的未来。
旁人说这就是女孩该有的人生，她却一脚踢开世俗约束，卸下乖巧的伪装，拿着800元申请来的签证，
只身前往新西兰。为了生存，每天工作十几小时，看尽世间脸色。
四年后，她有了自己的创业公司，拿着新西兰的绿卡，开着房车游走在新西兰的每一块净土。
人生就是这样，从很多艰难的时刻走来，也亲自看着生活一点点变好。
当年那些被世人嘲笑的选择，每一件赤手空拳迎难而上的事，扛下的每一件吃力不讨好的事，终能牢
牢地长在身上，成为无欲则刚的真实力。
《人生没有白走的路，每一步都算数》，是杨熹文继《请尊重一个姑娘的努力》后，完成的第二本励
志随笔集。
记录了作者旅居新西兰四年的奋斗之旅、成长的智慧。
四年闯荡，从一无所有到浑身故事，只为告诉你：去做自己喜欢的事，不要怕走得慢，没有任何人的
进步是可以在短时间内发生的。
时间会证明，一切都值得。
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

作者简介

杨熹文，野路数的奋进少女。
大学毕业，她拿着800元申请来的签证，一个人降落在遥远的新西兰，开始了属于自己的英雄主义。
睡过别人家沙发，做过社会最底层的洗碗工，住所和工作都换过十几份，泡面里吃出了梦想，二手车
里开出了信念，在车库里写出第一本书。
四年闯荡从一无所有到浑身故事，她却说：“错过的少女时光，我要把它一点点赚回来。”
转身住进一辆七米长的房车里，打造成自己的温馨公寓，带它沿着新西兰的海岸线行走，用马克杯喝
红酒，让眼睛和笔头抓住碧海蓝天的每一秒。
现定居纯净之地新西兰。
已出版《请尊重一个姑娘的努力》《人生没有白走的路，每一步都算数》等。
个人微信公众号：请尊重一个姑娘的努力 （ID:neversaynever30）
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

书籍目录

Chapter 1  人生没有白走的路，每一步都算数
你弱的时候，坏人最多
生活不是只有诗和远方，还有眼前的苟且
姑娘，你穷不是因为你爸妈
大学毕业后坚持学习有什么用？
不行，就用两倍的努力
穷对一个人的改造作用有多大？
你大概觉得自己很不幸
没有了你的日子，我会更争气
不工作的时候最重要
你就是你努力的结果
Chapter 2  正能量如何改变了我的人生
正能量如何改变了我的人生？
去接近一个“积极型”的人
找到适合自己的交际圈
女孩子，颜值不是你唯一的价值
学好一门外语很重要吗？
为什么去好一点的餐厅吃饭很重要？
努力才是人生的常态
一个海外漂的心里话
一个中国独生子女的自白
Chapter 3  女孩子，才更应该去努力
一个住在房车上的姑娘
成为一个有趣的姑娘
如果妈妈爱看，那我就一辈子写给她看
女孩子才更应该去努力
有趣是会省钱的
你永远不可能讨好所有人
不要在最苦逼的时候与人谈梦想
爱情也是需要努力的
吃是一种教养
你得做个拯救自己的人
钱对一个女孩子有多重要？
Chapter 4  优秀才是你的发言权
优秀才是你的发言权
姑娘，美丽也是一种能力
做个体面的前女友
不花钱的爱情
他，喜力，白血病
自律的人生才自由
你还没有回复我，为什么在朋友圈更了新？
你看起来那么正常，怎么可能患了抑郁症
你若输得起，才会赢得到
去爱一个积极的人
去那个能给你自由的城市
我二十六岁的最后一天
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

Page 5



《人生没有白走的路，每一步都算数》

精彩短评

1、我有个朋友，因为坚持了/贯彻了/领悟了/⋯⋯所以才⋯⋯有房/有车/有工作/有远方
2、看完，深深觉得我的智商配不起我的年纪。要加把劲了
3、确实没有第一本书《请尊重一个姑娘的努力》精彩，不过依然让我受到了不少启发，当然更多的
是努力的理由。
4、关注了作者的微信公众号，买到了书，却发现很多都是读过的。但是也是不遗憾的。文章很走心
，但是感觉却实有些是老生常谈了。以为是作者的迷妹，所以。。。所以希望作者多出几本书
5、吃多少苦就能享多大的福。
6、一个平凡少女，大学毕业后拿着新西兰打工签证，降落在这片陌生的土地。睡过沙发，做过洗碗
，吃过泡面，写在车库，就在这些迟来的青春期里慢慢实现了自己的梦想，闯荡出一身的故事。她的
文字，平淡却充满力量，每一篇都是自己的深刻醒悟。我喜欢这样的姑娘，虽然当初为了这张新西兰
打工签证也曾做过功课，但遗憾自己了解得太迟。
7、给自己买一张单程票，不要给自己留退路，狠狠地逼自己一把，就会明白人生没有过不去的坎！
谢谢熹文，给我前进的力量，也给了我逼自己的勇气。
8、挺励志的，某些章节都看哭了。
9、一直以为就算很努力也得不到尊重，看过你的《人生没有白走的路，每一步都算数》才知道自己
这不是真正的努力，是没有找到努力的方向，谢谢你让我找到方向，找到前方的路！
10、这本书可能没有第一本来得惊艳，但是也算可读。老杨的很多观点我还是比较赞同的，男孩子可
以做到的事情女孩子照样可以。人生没有白走的路，所以我们要努力走好每一步。
11、差点死
12、作者的思想境界的确越来越高了 很多话说得也比以前更深刻 每天晚上都要把枕头边的《人生没有
白走的路》拿出来看一篇，我一直相信 读书多的女孩子 和一般的女孩子 就是不一样！
13、总之每次懈怠的时候，都会想到作者。希望我能坚持自己想做的
14、多加一星多一颗尊重，希望老杨以后能再充实自己再写书，在于精致。没有你的第一本那么触动
人心，有许多篇章却都是第一本的感觉。
15、满满正能量
16、拯救如烂泥的我 谢谢
17、喜欢这本书啦~~喜欢这个封面，哈哈哈~~确实，人生没有白走的路，每走一步，就多一份经历多
一份回忆，走好每一步，才会使我们的人生更加有意义~~
18、励志，可以看看
19、从熹文公号上看到这本书，看到这书名就特别喜欢，给了我安慰，也给了我继续向前奔跑的动了
，加油！
20、生活不是只有诗和远方，还有眼前的苟且。
21、比上本书还精彩
22、觉得很受鼓舞
23、杨熹文是个用心生活的女子，从她的文字中看到她一路走来的痕迹，也能看到许多跟我相似的痕
迹。我们都需要打磨自己，不放弃，成就更好的自己
24、尤其是写父母那几篇，刻画之细腻，让人哭出来。
25、上一本书，请尊重一个姑娘的付出，确实很好，很感动，就喜欢上了 杨熹文的文字。这次兴高采
烈的买回来这本，特别的不满意。看了十页，就不想再看下去了，上次书中已经说了留学的时候遇到
的困难和遭受到的白眼，这次书中又墨迹出来了。所以不想看了。
26、语句非常中肯，读完浮躁和迷茫一下烟消云散
27、文学梦，留学梦，这条路布满荆棘啊，然志不坚者必不达，努力吧！！
28、我没看书，但我看目录就知道，我基本都看过，基本全在老杨公众号中推过，没有关注过她公众
号的可以买来看看，为省钱不嫌麻烦也可以去翻历史消息。内容一直延续励志鸡汤风格，希望老杨的
下一本书能讲讲新西兰的故事、趣闻而不是换汤不换药的“鸡汤”。
29、作为一个自认为吃过很多苦的人，看过杨熹文的文章才发现，自己吃的那些苦根本不算什么，也
让我升起了努力的心，对自己说一句：加油！
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

30、这是看的熹文的第二本书了。确实是个很努力的姑娘，从她身上找到了自己的影子，曾经我也是
个有着作家梦，热爱读书看书，天赋并不多好全凭努力的愚笨姑娘。可是也真心心疼她的辛苦与执着
，如今我已过上上班拿薪水的稳定工作，如若让我再选择，我会选择现在的安稳。但是我真心希望这
个姑娘，能最终找到自己热爱的生活方式，安安稳稳的生活。
31、看完差点改变我的人生
观！！！！！！！！喜欢这种三观很正作者
32、突然顿悟，其实哪有多么正确的选择，而且在选择了所要之后义无反顾。哪有那么多好运，不过
是努力之后的水到渠成。努力吧，把那些与努力无关的瞻前顾后抛到脑后，感受那个坚持的过程，享
受那份坚持的变化和快乐，结局哪有那么重要？
33、一步一脚印，踏实走好每一步～～
34、心里一直觉得努力的姑娘最美丽，我也在拼命实行自己的想法，不会中断一天的跑步，不会中断
一晚地看一篇文章。直到遇到作者的书，才发现自己不是最努力的那个，有了作者的事迹，我相信我
会更努力的！
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

精彩书评

1、去年我看过《请尊重一个姑娘的努力》，心里的小宇宙一下子被点燃，这本书对我而言意义非比
寻常，它帮助了我找回了丢失已久的勇气。《人生没有白走的路》这本书更让我感受到了这世间的成
功都不是偶然的，而是一步一步坚持之后得来的！去年我看过《请尊重一个姑娘的努力》，心里的小
宇宙一下子被点燃，这本书对我而言意义非比寻常，它帮助了我找回了丢失已久的勇气。《人生没有
白走的路》这本书更让我感受到了这世间的成功都不是偶然的，而是一步一步坚持之后得来的！
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

章节试读

1、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第61页

        人人都知道，要努力工作，工作赋予我们生活的若干权利，决定我们的人生富有或贫穷。

2、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第7页

                这生活中有那么多我们看起来春风得意的人，我们常常以为这是幸运，可没有人知道他们用四
年还是十年来打磨弱小的自己，变成如今着光彩的一个人，就像没有人文小鸥四年里熬多少夜准备一
份份资料，也没有人知道萍子是如何拼命赚钱又省吃俭用，以及阿兰什么时候把别人用来玩乐的时间
放进了健身房······我们唯一能看到的是，她们身边的人似乎特别友善平和，这世界对她们来
说没有苦难、没有艰难，只有温柔与浪漫。

3、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第61页

                想起叔本华说过，“闲暇是人生的精华，除此之外，人的整个一生就只是辛苦和劳作而已··
····凡夫俗子只关心如何打发时间，而略具才华的人却考虑如何利用时间。头脑思想狭隘的人容
易受到无聊的侵袭，其原因就是他们的智力纯粹服务于他们的意欲，是意欲的工具。”

4、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第173页

        真正的成功者，不拿真心，而是拿事实去说服别人。

5、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第62页

        但也许并不是所有人都知晓，不工作的时候，也同样很重要，它赋予我们选择哪一种生活的权利
，决定我们人生宽广或狭隘，也决定我们会成为一个怎样的人，用什么样的态度，去过这“是见识而
不是禁锢”的一辈子。

6、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第28页

        我自始至终都觉得，有很多机会不是等你准备好了才出现的，有些人之所以能够在人生中获得成
就，是因为当机会来临的时候，他们已经是准备好了的状态。就像蔡康永说的，十五岁觉得游泳难，
放弃游泳，到十八岁遇到一个你喜欢的人约你去游泳，你只好说“我不会耶”。十八岁觉得英文难，
放弃英文，二十八岁出现一个很棒但要会英文的工作，你只好说“我不会耶”。人生前期越嫌麻烦，
越懒得学，后来就越可能错过让你动心的人和事，错过新风景。

7、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第243页

        喜欢朋友天湖小舟的一句话，“有事就联系，没事各忙各的。”
成人世界里的友谊应该理智如此，真正感情牢固的朋友不会计较陪伴的时间，而会在乎陪伴的质量。

8、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第152页

        &lt;在一个女孩的世界里，“努力”和“更努力”从来都是两条路，一条路让你勉强成为“基本款
”，另一条才能让你有更大的几率成为众人认可的“优秀版”&gt;，我一直觉得女孩子就应该比男孩
子更加努力，这样才能经济独立，思想独立，才能更好的对自己负责！
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《人生没有白走的路，每一步都算数》

9、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第8页

        这生活中有那么多我们看起来春风得意的人，我们常常以为这是幸运，可没有人知道他们用四年
还是十年来打磨弱小的自己，变成如今这光彩的一个人，就像没有人问小鸥四年里熬多少夜准备一份
份资料，也没有人知道萍子是如何拼命赚钱又省吃俭用，以及阿兰什么时候把别人用来玩乐的时间放
进了健身房⋯⋯我们唯一能看到的是，她们身边的人似乎特别友善平和，这世界对她们来说没有苦难
、没有艰难，只有温柔与浪漫。

10、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第67页

              二十几岁的我们是多么年轻，总以为自己会一脸胶原蛋白地活下去，却不曾预见再诗意的姑娘
，也会走进婚姻成为人母去过柴米油盐的人生。我们是否会成为一个有话语权的妻子，是否会成为一
个有能力为家人提供更好生活的妈妈，是否会成为一个有信心让父母安享晚年的孩子？
      我始终喜欢朋友说过的那句话，你是你努力的结果。想想这些今后要发生的事情吧，请问问自己，
现在的你会不会更努力？

11、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第16页

        人生可以追求，但切莫攀比；你虚荣可以，但一定要自己。

12、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第11页

              我曾经也是个活得飘渺的姑娘，对这样的心态深有体会。我大学时读英文，学校经常会有一些
出国交流的项目，大三那一年我报名参加去美国三个月的项目。这项活动在同学之间很受欢迎，是因
为在这三个月的时间内，学校会为我们在美国安排一份工作。在工作结束后，我们可以拿着攒下的薪
水，利用剩下的几周时间去旅行。比起一般的出国旅行，这种边打工边旅行的方式，确实是性价比非
常高的选择。我的爸妈双手赞成，迅速为我支付了中介费和机票费，临走时叮嘱我：“”别苦了自己
。“”

13、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第102页

                我总是想，我们这海漂的一代，拿什么站稳脚跟？拿钱，拿绿卡，还是拿别的什么？我不住地
想起《北京人在纽约》里的王启明，最初下了飞机时连一句英文都不会讲，一副愚笨的样子处处遭人
欺，谁都能凭这个给他个不必遮掩的白眼。我渐渐发觉，当一个人走出国门，最好的底气和武器就是
这一份语言。这语言的好坏，决定你去西餐厅吃饭的时候，是对着菜单指指点点还是礼貌地点餐；这
语言的好坏，决定你敢不敢当街和歧视你的人吵架，能不能从生活里讨一份公道，可不可以在陌生的
文化里稳稳地落了脚。

14、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第11页

               我曾经也是个活得飘渺的姑娘，对这样的心态深有体会。我大学时读英文，学校经常会有一些
出国交流的项目，大三那一年我报名参加去美国三个月的项目。这项活动在同学之间很受欢迎，是因
为在这三个月的时间内，学校会为我们在美国安排一份工作。在工作结束后，我们可以拿着攒下的薪
水，利用剩下的几周时间去旅行。比起一般的出国旅行，这种边打工边旅行的方式，确实是性价比非
常高的选择。我的爸妈双手赞成，迅速为我支付了中介费和机票费，临走时叮嘱我：“别苦到自己。
”

15、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第185页
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        我始终相信，一个在吃上讲求道德的人，骨子里一定也有个高尚的灵魂，因为吃是一件非常严肃
的事，严肃到，很多时候它在不经意间，就毫不留情地显示了你的教养。

16、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第89页

        从前的我很天真，总是这样想，一个人只要信念坚定，不管在哪里，都能成为自己喜欢的样子

17、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第7页

        这生活中有那么多我们看起来春风得意的人，我们常常以为这是幸运，可没有人知道他们用四年
还是十年来打磨弱小的自己，变成如今这光彩的一个人，就像没有人问小鸥四年里熬多少夜准备一份
份资料，也没有人知道萍子是如何拼命赚钱又省吃俭用，以及阿兰什么时候把别人用来玩乐的时间放
进了健身房⋯⋯我们唯一能看到的是，她们身边的人似乎特别友善平和，这世界对她们来说没有苦难
、没有艰难，只有温柔与浪漫。

18、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第265页

        我们爱的太单纯，常常忘记自己也有选择爱情的权利，于是往往在一场消极的爱情里独自流眼泪
，然后拿“爱就爱了，还能怎么样”，来徒劳安慰自己。而如今，受过伤的姑娘已懂得，选择一个伴
侣，不仅是在选择一段爱情，更是在选择一种生活的态度。

19、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第63页

        &lt;你还年轻单纯，拥有很多懈怠的瞬间，总是找不到坚持的理由：有时苦恼努力不下去，有时问
自己为什么要努力？有时再使着小聪明地问自己，也许不努力，未来也不见得差到哪里去吧？你看到
前方有那么多未知的路要去走，却不知道自己的未来，终有一天要为这样闲散的日子来买单。&gt;我
有时候就是这样，这句话写到我心坎里去了，一直在为自己不努力找借口，找理由，但是有这些时间
，还不如去把工作，把生活过的更好，不是吗？

20、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第44页

        严歌苓在《波西米亚楼》讲起&lt;自己在芝加哥的一段辛苦经历，说道自己在那贫穷的两年中获得
五个文学奖，不禁感慨“人在最失意时，竟是被生活暗暗回报着的。”我读着伟大女作家的故事。心
中久久不能平静，我也感谢我的贫苦生活，在岁月中为我滋长了全部的力量。穷让我知道，穷不可怕
，咸菜馒头白稀饭粥的日子，要是热切得过起来也没有那么糟糕，可怕的是，一个人从这穷里熬不出
意义，一点道理那还是真是辜负了这么好的人生，白来了这一遭

21、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第168页

        看了这篇文章，我就想说一句，别总是让自己受委屈，别把自己活的不像自己。

22、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第6页

        我心存感慨，物竞天择，适者生存的道理，到哪里都适用，在我们残酷的社会里，一个人单靠直
觉就知道最弱者在哪儿。

23、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第23页

                很多年前我因为这样一句话尔泪流满面，你赚钱的速度要赶得上父母老去的速度。但愿我们的
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这一代的年轻人，还有人愿意相信这句话。

24、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第13页

        回忆过去，现在的我时常有跑到过去的冲动，想把那个坐在电脑前，满脑子天真想法的自己狠狠
教训一番，别在这做梦了，赶快去找一份工作，三个月后说不定你就能去远方了啊。

25、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第115页

        我相信不是所有人的生活都会一帆风顺，没有人能天生拥有一切，也不会保证没有跌倒的时刻，
但是努力，就是上天的补偿，因为努力代表“改变”，这“改变”就是一种希望。如果想成为一个博
学的人，那么就去努力读书，别去在意有人问你“读那么多书有什么用呢？”因为只有你最清楚自己
的坚持；如果想成为一个经济独立的女孩子，就努力赚钱，别人说起“还不如嫁人”的时候，就告诉
他“那不是每一个女孩的归宿”；如果想成为一个...

26、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第1页

        我自始至终都觉得，有很多机会不是等你准备好才出现的，有些人之所以能够在人生中获得成就
，是因为当机会来临的时候，他们已经是准备好了的状态。

27、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第2页

        一个人，唯有强大，才有选择的权利，才有被重视的资格，才会做出最有力，最有尊严的反击。

28、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第1页

        如果没有人提醒，我差点没发觉毕业已多时，成年人世界里的时间太狡猾，稍有不慎就有让人荒
废生命的风险。从出国到今天的四年里，我也有曾经满腹委屈伤心流泪的时刻，就如同这个对人性失
望的小姑娘，觉得天底下尽是落井下石的人；可是对比着自己与很多人的从前与现在，发觉每一个人
的生命在这四年里都因着自己的努力发生了或多或少的改变，我也同样悟出了这样的道理——你弱的
时候，坏人最多。

29、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第37页

               我对穷没有偏见，没有抱怨，当初一个人独自出国，没有亲人没有朋友，在陌生的土地靠一双
手重筑自己的生活圈，也穷出了一种坦然，穷出了一种滋味。从打工度假签证到拼命打工的留学生，
那是最被钱束缚的几年，“必须要经济独立”的决心让我的生活格外艰辛。那时我总是换住处，从便
宜的房子迁徙去更便宜的房子，行李箱总是放在墙角，处于半打开的状态，因为说不定什么时候就要
搬去另一个地方。

30、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第169页

        &lt;饥饿与孤独，它让我更加认定自己的真心，从凄苦的日子里活出一种洒脱&gt;，每个人心里都
有着小小的梦想，我们小心的守护着它们，带着它们一起成长，我们经历了酸甜苦辣，起起伏伏，物
是人非，但是梦想依然存在，支持着你一路前行。

31、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第237页

        记得很久前看过康德的一句话，所谓自由，不是随心所欲，而是自我主宰。而现在的我更加坚信
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，自律是一个人在年轻时可以培养的，最有益的习惯。

32、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第89页

        从前的我很天真，总是这样想，一个人只要信念坚定，不管在哪里，都能成为自己喜欢的样子。
现在的我依旧很天真，但却这样想，一个人除了信念坚定，还要找到适合自己的交际圈，和同样充满
正能量的朋友一起努力，这样才能更快地成为自己喜欢的样子

33、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第30页

        从明天开始加倍努力，就不信没有升职加薪的那一天！

34、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第7页

        当我们在责怪可怜的爸妈的时候，是不是应该扪心自问，你穷，是不是因为自己一直都不够努力
？
　　姑娘啊，我知道这生活一定有它不公平的地方，当你看到那个二十几岁的朋友突然开上一部崭新
的车子，而你只能在加班后的夜色里独自等公交，在破旧的出租房里入眠，请相信我完全理解这是一
种多么难过的落差。我从很多这样艰难的时刻走来，也亲眼看着生活一点点变好。你也许会感慨人的
命运是何等的不同，也许前路茫茫不知是否可以通向光明，可是姑娘，我告诉你，你才二十几岁，那
么年轻，青春给了你天不怕地不怕的勇气，就是要你去努力，要你去坚信，一穷二白有什么关系，穿
廉价的衣服又怎么了，开一部烂车又如何，租不起好房间吃不起像样的晚餐又能怎么样？你不需要因
为自己如今的艰难和别人的嘲讽而介意，因为总有一天，你会依靠自己，成全你全部的梦想。
　　很多年前我因为这样一句话而泪流满面，你赚钱的速度要赶得上父母老去的速度。但愿我们这一
代的年轻人，还有人愿意相信这句话。

35、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第29页

        看着他们生活积极，态度认真，一点点进步着的优美姿态，就不禁感慨，这才是鲜活的人生啊。
也许几十年后，我们都成了心事重重的中年人，能让那时的我们拉开距离的，就是从现在开始不间断
的自我学习，无论是学一种语言，一种技能，甚至坚持读书坚持写字，或许都能让我们的人生因此拥
有更好的发展。而每当想到这里，我的内心都会充满动力，看着较小的路，忍不住告诉自己，姑娘，
人生路漫漫，请继续加油吧！

36、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第62页

        是啊，趁着自己还年轻，好好的静下来做一点自己喜欢的事，可以去疯去浪，但是也要在不工作
的时候啊努力提高自己。

37、《人生没有白走的路，每一步都算数》的笔记-第115页

                我相信不是所有人的生活都会一帆风顺，没有人能天生拥有一切，也不会保证没有跌倒的时刻
，但是努力，就是上天的补偿，因为努力代表“改变”，这“改变”就是一种希望。如果想成为一个
博学的人，那么就去努力读书，别去在意有人问你“读那么多书有什么用呢？”因为只有你最清楚自
己的坚持；如果想成为一个经济独立的女孩子，就努力赚钱，别人说起“还不如嫁人”的时候，就告
诉他“那不是每一个女孩的归宿”；如果想成为一个身材优美的人，那就去努力运动，不要因为别人
说了“不觉得运动有什么效果”的话而半途而废。看看身边靠努力成功的朋友，因为努力就是人生的
必经之路，这是心甘情愿的公平交易。当努力成为了人生的常态，那你的生活就一直充满希望。
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