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内容概要

内容提要
温灸疗法自古至今以简便易行、疗效明显、安全实用而著称，在海
内外流传甚广。在治疗慢性疾病和保健强身方面，温灸法更具有独到之
处，现代医学已证实，灸法能提高人体免疫功能，改善全身健康状况。本
书范围包括温灸保健法及内科、外科、妇科、儿科等100余种常见病。用
浅近的文字与简单的图像将灸法技术与141个常用穴位介绍给大家，
内容丰富，通俗易懂，简明可学，是一本适用于普通家庭保健养生、自我
诊疗的实用性科普读物。
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总论
一、温灸法的原理与优越性
二、常用的经络和穴位
三、家庭温灸法的具体操作
四、温灸的注意事项
各论
一、温灸保健法
二、内科篇
感冒
慢性支气管炎
支气管哮喘
肺结核
肺癌
返流性食管炎
肠道易激综合征
慢性胃炎
消化性溃疡
胃下垂
非特异性十二指肠炎
克隆病
非特异性溃疡性结肠炎
肝硬变
慢性胰腺炎
过早搏动
病毒性心肌炎
冠心病
高血压病与症状性高血压
原发性慢性肾小球肾炎
原发性肾病综合征
慢性肾盂肾炎
原发性血小板减少性紫癜
糖尿病
甲状腺功能亢进
甲状腺功能减退
类风湿性关节炎
痛风
面神经炎
多发性末梢神经炎
麻痹性臂丛神经炎
运动神经元病
三叉神经痛
动脉硬化性脑梗塞
原发性直立性低血压
重症肌无力
失眠
神经衰弱
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癔病
三、外科篇
胆石症
慢性胆囊炎
急性腰扭伤
腰部慢性劳损
腰椎间盘突出症
落枕
颈肩部肌筋膜炎
肋软骨炎
颈椎病
关节痛
肾下垂
坐骨神经痛
膀胱炎
前列腺增生症
慢性前列腺炎
阳痿
遗精
男性不育
四、妇产科篇
慢性宫颈炎
慢性盆腔炎
子宫脱垂
子宫肌瘤
子宫内膜异位症
盆腔淤血综合症
闭经
痛经
经前期紧张症
带下
乳少
不孕症
更年期综合征
月经失调
妊娠呕吐
急性乳腺炎
五、儿科篇
百日咳
小儿腹泻
小儿贫血
流行性腮腺炎
急性扁桃体炎
遗尿
脑性瘫痪
鹅口疮
猩红热
小儿惊风
佝偻病
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小儿厌食
小儿汗证
营养不良
六、其他
鼻炎
减肥
青年痤疮
荨麻疹
冻疮
脱发
聋哑
近视眼
远视眼
结膜炎
麦粒肿
睑缘炎
膈肌痉挛
眩晕
结束语
一、温灸机制研究的新进展
二、针灸经络机制研究的新进展
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