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《中老年保健必读》

内容概要

《中老年保健必读》一书，从积极角度向读者介绍和解释了50岁时生活方式与健康变化对人生的意义
，并提供了一系列行之有效的方法来解决常见的健康问题。
　　本书揭示了如何优化健康和增强生活质量的奥秘。随着我们日渐衰老，身体机制和我们自身都有
了不同以往的需求。通过与身体一道并肩作战，我们会拥有一个健康的晚年，会成为晚年生活的主人
。
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书籍目录
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健康饮食    维生素不可或缺    矿物质容易缺失    植物的力量促进健康    健康饮食，健康心脏    健康饮食
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精彩短评

1、这本书是外国人写的，不适合中国老年人！实用性差，还挺贵的
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