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《男人不抓狂》

内容概要

这是一本专门针对男人写的书，而且它讲的是在如今这个竞争的年代如何缓和紧张心态的方法。阅读
本书，能取得类似心理治疗的作用，书中的道理不但具有心理学依据，而且也是作者本人观察、和他
人交谈及体悟的结果。这些见识和议论看似简单，实质深刻有力，绝非精巧而饶舌的废话可比。
别为小事抓狂，平和、放松的你可以获得更大的成功。
《别为小事抓狂》系列全球畅销2000万，《今日美国》连续2年蝉联畅销书榜首，被译为27种语言
在100多个国家狂销！全世界，每一天、每个角落，都有人因读了此书而重新思索生活意义，改变生活
态度，进而改变了一生！
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《男人不抓狂》

作者简介

卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代的激励大师。在全世界
，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世界性的“卡尔森旋风”。
    《别为小事抓狂》系列目前有20多种译本，在100多个国家出版发行，全球销量超过2000
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《男人不抓狂》

书籍目录

译序　身为男人
自序　做一个真正的男人
1．拥有一段风流韵事
2．平和地思考
3．多花些时间陪伴孩子
4．接受妻子建议
5．不必认真
6．不知为不知
7．参与一项特殊事业
8．学会自嘲
9．别让竞争精神占据你的生活
10．从打高尔夫球中感悟生活
11．每天留出1小时
12．不要弃船而逃
13．把生活当做一次测试
14．学会思维的向前跳跃
15．压力不等于魅力
16．和别人一起分享你的梦想
17．做一个解决问题的人
18．宽以待人
19．保持对事物的正确认识
20．不要忘记你的好友
⋯⋯
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《男人不抓狂》

媒体关注与评论

书评男人不抓狂，平和、放松的你可以获得更大的成功。100个通向完美人生的简单策略，轻松获得真
正的成功。 我们一直为人生努力着，却不经意间错失了多少生命中的神奇与美好？所以，现在开始，
请你活在当下，平和、放松的你将获得更大的成功。  
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《男人不抓狂》

精彩短评

1、空泛而琐碎
2、对于毕业刚出去混的男人们很有帮助~帮助你度过这个时期的转折点~
3、......不知道讲什么东西
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