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《怦然心动的人生整理魔法2》

内容概要

《怦然心动的人生整理魔法》是日本“新一代整理教主”近藤麻理惠的代表作。它介绍“一旦整理，
就不会变乱”的整理方法，使人通过整理找回人生决断力，找到最初的梦想，找到怦然心动的幸福人
生。
《怦然心动的人生整理魔法2：实践篇》中，作者作者进一步阐释了“怦然心动”的意义，更详细地
讲解了“心动整理法”的要义，教你如何做出“心动选择”，清除家中不必要的杂物。并具体针对客
厅、厨房、卫生间、壁橱等场所讲解了详细的整理方法。
此外，作者还在书中加入了十余幅纯手绘图解教程，手把手教你近藤“心动折衣法”、近藤“心动收
纳法”，让你笑着学会整理生活，继而让整个人生都变得怦然心动！
所以，这不仅仅是一套教人整理的书，更是一本心灵励志的书。通过整理物品，达到整理人生的效果
，让人得到更好的人际关系，更幸福的生活，更好的自己。
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《怦然心动的人生整理魔法2》

作者简介

从五岁起，近藤麻理惠就把百分之八十以上的人生奉献给了整理这门艺术。苦心钻研之后，她才惊觉
，“心动”是唯一正确的取舍标准。于是，她抛开让人越做越沮丧的收纳技巧，自创“麻理惠整理魔
法”，至今已帮助上万人获得怦然心动的幸福人生。
目前，近藤麻理惠已经是日本知名的整理咨询顾问，她开设的“少女的整理收纳课”和“经理的整理
收纳课”不但赢得高度评价，预约更是排到半年后。她甚至开设了“心动人生整理魔法学校”，每天
都勤奋不懈地施展她的魔法！
近藤麻理惠的著作《怦然心动的人生整理魔法》于二〇一一年在日本出版，销量已超过一百万册。本
书的中文版在国内也受到万千读者追捧，掀起让人心动的“整理风潮”。
少女的整理收纳课：http://ameblo.jp/konmari/
心动人生整理魔法学校：http://konmari.com/school.html#detail2
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《怦然心动的人生整理魔法2》

书籍目录

前言  通过整理魔法，拥有怦然心动的闪亮未来
第一章
什么是“怦然心动的感觉”
整理是面向自己的行为，打扫是面向自然的行为
不知“心动”为何物，就从靠近心脏的东西开始选择
“最好就是留着”是整理的大忌
思考那些“不心动又必需的东西”的真正用处
看似无用的心动物品可以拿来活用
不能把“散乱”和“回复原状”混为一谈
整理过程中感觉“看不到终点、受到挫败”怎么办
给凌乱的房间拍照，用“震撼疗法”激励自己努力整理
不管多么凌乱，都要“不畏缩、不中断、不放弃”
即使是整理菜鸟也能经历戏剧性的变化
完全彻底地整理，实现理想生活
第二章  打造心动之家的方法
既然决定留下“灰色地带物品”，就坦然收好吧
把家变成美术馆那样的“心动空间”
参考美好的照片思考自己想要的生活
善用色彩和花朵，让房间朝气蓬勃
让“心动却无用的物品”重新拥有存在的价值
打造“专属空间”，让它成为自己的神秘能量源
第三章
按物品类别整理的心动收纳法
整理过程中，物品可放暂存区，最后再决定收纳场所
区分材质是做好收纳工作的关键
把抽屉收纳做得像便当盒一样精美
收纳四原则：折叠、直立、集中、四方形摆放
折叠奇装异服时不要怕，多试几次就好啦
图解麻理惠式“心动折衣法”
图解麻理惠式“特殊衣物折叠法”
文胸是“bra女王”，一定要采取“VIP待遇”
文胸的收纳习惯：深色在前，浅色在后
利用纸巾盒实现内裤的完美收纳
壁橱可以打造成让你随心所欲的心动空间
收纳就是要思考“自己与物品的关系”，打造“物品的家”
减少家具，让房间更宽敞、更舒适
分辨“贵重物品”，可以先闻一闻
“钱包大人”与“bra女王”是两个并列的VIP
想象自己开了一家饰品店，用这样的心态收纳饰品
“化妆”是把当天的自己变得有女人味的仪式
彩妆用品和护肤品一定要分开来收纳
巧妙利用垂直空间，洗脸台会变得很整洁
盥洗室里需要的是毛巾，而不是内衣
勤打扫，巧收纳，打造心动卫生间
男性的鞋子放上层，女性的鞋子放下层
理想的收纳能在家中架起一道彩虹
第四章
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《怦然心动的人生整理魔法2》

厨房应该这样整理
不能以“随手可取”作为厨房收纳的理想状态
厨房收纳的目标是“容易清理”
最后做厨房整理，才能顺利实现整理目标
整理厨房时要区分“火性”和“水性”
把雪藏的餐具堂堂正正地拿出来使用吧
让刀叉、筷子等餐具享受VIP待遇
厨房剪刀切忌“悬挂收纳”
“烘焙工具”和“便当用品”的收纳法
“厨房小物品”统统收进箱子就好啦
囤积的垃圾袋应该折叠起来直立存放在盒子里
只要用起来得心应手，厨房满满当当也没有关系
第五章
整理对于人生的意义
就算是十年来一直抗拒整理的人，也能在两天内做好整理
一家人整理家族照片，找到团圆美满的真谛
尽早整理纪念品，可以让以后的人生更加怦然心动
丢弃布娃娃时，请务必遮住它们的眼睛
整理魔法会让你在整理过程中喜欢上自己
整理有一种“调整恋爱关系”的效果
整理结束后，可以说出“跟你结婚真好”
为家人的东西而焦虑时，记得要做“太阳”
坦然接受不同的价值观，才算真正完成了整理
教孩子折衣服，有助于培养他的整理习惯
享受整理过程的人才是真正的大赢家
被喜欢的物品和人围绕着，每一天都怦然心动
后记  整理是一个发现自己的过程
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《怦然心动的人生整理魔法2》

精彩短评

1、这本虽然不少东西第一本说过，但是还是有不少新知识点～ 
2、日本人写书都这么啰嗦吗？最有用的就是衣服的叠法，看完迫不及待叠了两柜子的衣服。
3、这本有教怎么叠衣服。唉～～两本书加起来也就一张A4纸的干货。硬生生的分两本，也是醉了。
4、同时买了一和二，却只找到了2，觉得作者的确是日本工匠精神，简直把整理当作了自己的天职，
最擅长的是叠衣服。对于将要装点自己房子的我，提供了一个框架，开阔了思路，很有帮助。
5、侧重于收纳的方法。
6、有点啰嗦，不过看完之后很想把家里不想要的东西扔出去
7、重要的不是整理，而是整理过程中对自己过去和对事物决断的审视，重新认识什么才是自己真正
喜欢的，在意的，追求的东西。
8、这本书对于1来说更实用。自以为两本书有相似也有不同的内容，都值得阅读。
9、一些整理的方法
10、2017年书单
11、也不是每一点都有用, 比如风水学之类的比较玄虚的内容我就不太感冒. 但在整理学方面的书籍中, 
该作者的书算是含金量比较高的. 推荐她的书都看看.
12、这本里面貌似注入了很多关于物件有灵魂的“邪教”233 不过心动的物品摆满屋子确实是很好的
提议~插图挺有用的~但我现在还没有整理好233
13、前半部分的故事很普通的，后半部分的干货很实用
14、毫无用处的整理法，理念实践都没用。
15、2月临时开了这本轻松小书来看。因为太火，图书馆的大陆版都被借空，最终找到一本台版来看。
看的过程中，就开始实践，书看完两门衣柜已能完全装下四季的衣服还有空余，不能让自己心动的统
统丢弃或者送人。书柜，纪念物整理了一半。没有大块时间，就利用每天早上早起的一个钟来收拾，
虽然慢但也卓有成效。说到底，书写的很浅显易懂，关键是行动，只留下让你怦然心动的物品。
16、大的方法在第一部已经说明白了，第二部有点凑字数的感觉。
17、做个极简的人，呵护极简的心
18、想把整理的意义拔高却是絮絮叨叨，思想境界比不上佐佐木典士的《我决定简单的生活》。许是
作者本身的文化素养不够，单就第一本更着墨于实践的，还比较有看头。
19、麻里惠的整理书，真的是所有同类型的书中可操作性最强的，难怪她在欧美也倍受推崇。每天下
班回家，边听有声书，一边就不知不觉地整理起房间来了，一点都不觉得痛苦。
20、2016.12
21、比第一本多了具体的操作指引，再次感谢近藤麻理惠。
22、我最享受的三件事：1.做饭。2.整理。3.坐在镜子前化妆。这些事会让我静下来，沉溺于自己的世
界，真正的爱上自己。
23、对第一部是个细节上的补充，两本结合来看会有更完整的体会，蛮好~
24、收拾屋子时完全按照这个来叠衣服呀 真的很棒 希望可以有虽然不能面面俱到 但也是很有收获 现
在自己的衣柜已经干净得不要不要的 开心~
25、是对第一本的补充和细化，附上了图解。
26、有意思的实用书籍～看完之后很想实践一番
27、要过怦然心动的生活就要从整理开始，通过不断的选择和取舍来看清自己的内心。很喜欢这本书
！
28、填坑之作
29、跃跃欲试。
30、第二本整理书籍，给我的感觉不是第一本的鹈鹕，但也暖暖柔柔。是的，整理物品的时候，就是
整理自己的生活，整理自己的人生。我出生在全上海最不懂整理家庭，有着不愿丢东西也不愿分类摆
放的父母，这让我的少年很郁闷，但也让现在的我非常重视整理，整理自己的家庭，整理自己。这，
也是一件让人欣慰的事啊。anyway，这是一本在我低落抑郁，重拾读书信心的救援之书。161205
31、不心动的东西及时扔掉
32、为了看图解的叠衣方法买了这本，果然对我来说只有图解最有用
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《怦然心动的人生整理魔法2》

33、也是快速翻阅了本书，作为系列的第二部，本书的风格依然没变，感觉像是专门写给女人的书，
难道在日本没有喜欢整理的男人吗？本书应该是作者的进一步感悟，相比第一部，作者的主观认识在
很多方面都有了提高，比如更加尊重价值观的多元化，亲情赋予物品的价值等。本书的语言还是有点
拖沓，核心观点不多，适合捡重点地进行轻阅读。这和断舍离一脉相承的现代流行整理术的理论我算
是比较了解了，现在就是需要实践来检验了。
34、基本算实用。这类书籍的通病干货少，啰嗦。
35、粗略读了一下，感觉这本比第一本更加实用，因为多了许多方法论的东西，用图片指导如何叠衣
服、如何进行收纳。仅读了比较需要的部分，很受用。
36、第二本看的兴趣就一般了 
37、第二本进一步完善了整理的意义，我的建议是一定要看完第二本再开始整理，真的相信我，我也
扔了很多东西，有的东西激情过去后就开始后悔，就如同有的东西也是激情来了就购买，真心建议，
看完第二本，彻底理解整理的意义再开始动手！但是2里面有些观点我也不是特别认同，持保留意见
。
38、没有第一本好
39、不心动，就扔。
40、和第一部如初一辙，只不过里面有一些实用的整理方法
41、各种叠东西的技巧。但衣服和书太多，难免还是堆着放的，很难立起来啊
42、整理是一个发现自己的过程！
43、读完全书，作者想要表达的就是用心动和适当的方法做好个人的整理，本书后部稍显繁琐，有凑
字数之嫌，连译者的翻译也能感觉出有点虎头蛇尾，对于想要了解整理术的人来说还是很值得一看的
。
44、朋友力荐的，没有读出怦然心动的感觉，尤其是对我这个向来喜欢扔东西的人来讲吧....改天再读
一次。
45、圣经，已被洗脑，中途停滞了很多次，今天终于看完这本书了。希望能彻底让现在的人生怦然心
动，做减法人生。
46、听的有声书。可能真的听习惯以前老师们的诵读，以后尽量少听了，辣耳朵。
47、留下自己心动的物品，丢掉不心动的；接着，决定留下来的物品的固定位置，用完后一定要物归
原位。整理要做到的也就是这两点而已。
48、矫情
49、按照“怦然心动”原则而留下来的物品如何进行收纳，第二本书集中解决的便是这个问题。
“收纳”一事，较“丢弃”更有章法些，需要更深一层的实践。
50、具体叠衣服的实际操作比较多，个人觉得麻理惠的书其实主要针对衣服整理，当然衣服占据家庭
收纳的好大一块，做好这个等于做了一半，但是对于家庭卫生间和厨房的物品摆放，没有给出什么有
意义的意见，可能她本人也比较年轻，写书时是未婚小姑娘，所以对主妇做饭这一块的经验也不是特
别丰富吧，哈哈
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精彩书评
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《怦然心动的人生整理魔法2》

章节试读

1、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第126页

        风水书上说，男性的衣服“火”性，而女性的衣服“水”性，所以，男衣放上层，女衣放下层。

2、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第57页

        光靠一个劲儿地扔东西是没法让人生闪闪发亮的。 所以，整理的目的不是扔东西，而是把心动物
品保留下来。如果生活在一个完全没有心动物品、空荡荡的房间里的话，我觉得是无法开心的。

3、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        1、整理的对象是物品，打扫的对象是污垢。
2、“最好就是留着。”——绝对没有这回事。任何东西都是可以被取代的。
3、进行心动鉴定的时候，你确实把东西一件件地拿在手上判断了吗？
4、按照衣服、书籍、文件、小物件、纪念品这样的先后顺序进行整理。
5、一旦自己决定留下某件“灰色地带”的物品，就坦荡地把它留在身边。
6、整理过程中，东西可放暂存区，收纳的场所到最后再决定。
7、“区分材质”是在考虑收纳问题时最重要的一个环节。
8、材质不同，物品散发出来的气息也是不同的。
9、根据材质来收纳物品是十分重要的一项技能。
10、收纳的基本原则就是“九分收纳”。也就是说，一旦挑选出自己的心动物品后，就应该把抽屉等
基本装满，不要留大块的空白，也不要满溢出来，这才是正确的做法。
11、收纳四原则——“折叠、直立、集中、四方形摆放”。
12、bra收纳时深色在前，浅色在后。
13、上装放上层，下装放下层，棉质等轻薄衣物放上层，羊毛质地等厚重衣物放下层。
14、卫生间和浴室连在一起的情况，要记住“清洁感是生命”，把防止出现水垢和霉菌放在首位。
15、种类和性质相近的物品要放在一起收纳。
16、厨房小物件主要有三类：吃饭工具、做饭工具、食物。

4、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第102页

        如果是下摆缀有荷叶边或蕾丝的衣服，把袖子部分折叠好后，记得要抓住下摆的一侧向上对折（
一般情况下都是抓住领子部分向下对折）。叠起来的时候要注意装饰物不外露，这才是正确的做法。

还有，束身衣的扣子、咖衫的衣领也都是衣服中“最该保护的‘’部位。折叠这些衣服的时候，也应
该把这些保护部位向内折叠。
把衣物的额外部分折进去；装饰部分易坏的，折到里面去。 

5、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第57页

        “首先，完成‘丢弃’的工作。”

正如大家所知道的那样，这条法则是麻理惠整理法的铁律之一。如果在还没有选择完物品前就想着收
纳的事，这样不管过了多久都是没法让整理进展下去的。所以，有必要在一开始把注意力集中到“丢
弃”这件事上。
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已经实行过集中整理的人可能有切身体会，一开始还有些犹豫，一旦扔东西扔出了惯性，丢弃这回事
本市内就带给人一种快感。不过，这其实是一种需要引起注意的危险信号。虽说扔出了快感，但决不
能变成“扔东西机器”。

因为，光靠一个劲儿地扔东西是没法让人生闪闪发亮的。

所以，整理的目的不是扔东西，而是把心动物品保留下来。如果生活在一个完全没有心动物品、空荡
荡的房间里的话，我觉得是无法开心的。生活在心动物品之中，这才是整理应有的最终目标吧。

6、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第96页

        裤子和短裤的折叠方法

7、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第105页

        软衣服和厚衣服折叠方法 

8、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第62页

        真正的整理，要把心动物品好好地留下来，把它们大大方方地摆设出来。然后，每一天都过得怦
然心动。这才是整理的真正目的。 

9、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第47页

        首先，该丢的东西真的都“丢”完了吗请记住，千万不能一边丢东西一边做收纳。如果该丢的东
西还没丢完就想着要把东西都 收纳起来，整理就永远没有尽头了。 

10、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第103页

        特殊衣物的折叠方法

11、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第99页

        如果卷曲衣物的时候感觉到“好像太厚了”或是“阻力太大，好难卷啊”，那就是衣物给出了“
想要被折叠＂的信号。 

12、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第91页

        衣物的基本折叠方法

13、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第16页

        整理的对象是物品，而打扫的对象是污垢。整理是通过让东西发挥作用或将其收纳起来而使房间
变得整洁，而打扫则是通过清理污垢、扫除灰尘来使房间变得整洁。整理需要你判断每个物品是否有
留下来的价值，并把它放在一个固定的位置，所以在进行过程中，思考是必须的。
而打扫就只需要动手，就算不用心也是能做的。
所以，整理是一种内心的调整，打扫则是一种内心的清理。确实。
P.S. 之前看得太匆忙，有些要记下来的，没来得及记。趁现在有空赶紧做
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14、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第63页

        不用说，对于自己心动的物品，不管别人怎么说，都应该大大方方地留下来，这才是正确的做法
。把物品小心翼翼地守在箱子里，偶尔拿出来看一眼，这当然也是挺有趣味的一种做法。不过，我想
大家也都还是希望让自己的心动物品最大限度地得到利用吧。

在别人看来毫无用处、只有自己才能明白重要性的心动物品，就应该好好地展示，用来做装饰。

15、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第38页

        也就是说，用数码相机火手机把房间里凌乱的状态拍下来。请从各个角度把房间整体以及抽屉里
面都拍个清清楚楚。你们猜会发生什么？

16、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第23页

        实在无法让你心动的东西，不如干脆丢掉，没问题的！直截了当地说，“姑且一扔”是不会造成
致命伤的。因为你会发现，家里其实可以找出不少替代品的。整理并不是单纯的关于留和扔的命题，
而是一种让自己重新正视自己与物品的关系并进行微调，从而创造更美好的生活的绝佳学习过程。如
果按照这样的思路来想，整理的乐趣想必会大大增加吧。
虽然做法有些粗暴，但我确信"试着舍弃不心动的东西“是一种最迅速地让自己生活在心动物品围绕之
下的方法。
”最好就是留着。"——绝对没有这回事。任何东西都是可以被取代的。任何东西都是可以被取代的。
人也是这样吧。。。

17、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第70页

        第二章�打造心动之家的方法1.�既然决定留下“灰色地带物品”，就坦然收好吧
留下就好好对待---心动物品
2.�把家变成美术馆那样的“心动空间”
吸引人的物品魅力：物品自身的美观程度，人在物品上倾注的感情，物品的历史和磨损度（经验值）
身边充满自己喜欢的物品，倾注自己的感情，让家变成美术馆医院的心动空间
3.�参考美好的照片思考自己想要的生活
首先完成丢弃的工作
不要给自己的理想生活设限，选一张想要在这样的房间里生活的照片，大量室内设计杂志放在一起进
行比较挑选
4.�善用色彩和花朵，让房间朝气蓬勃
把窗帘或床单的颜色换成自己喜欢的，在墙上挂上自己中意的画作
把自己喜欢的东西堂堂正正的摆出来
5.�让“心动却无用的物品”重新拥有存在的价值
心动物品可以做装饰
摆放类：模型and玩偶---小盘子、托盘或是篮子集中装
悬挂类：钥匙圈and手机链---衣架颈部，墙上挂钩的基座，窗帘杆的一端
张贴类：明信片and包装纸
包装类：碎布头and布手巾
6.�打造“专属空间”，让它成为自己的神秘力量源

18、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第25页
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        所谓的怦然心动，并不单是”令人陶醉“、”招人喜欢“、”使人心跳加快"这样一种简单的美丽
。朴素的设计传递出来的"安心感"、功能丰富的“便利性”、说不出的“融洽适合"以及在生活中"发挥
作用"等，这才是真正的名副其实的让人"怦然心动”。

19、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第118页

        短裤的折叠方法

20、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第96页

        裤子的折叠方法

21、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第104页

        像雪纺衫、化纤吊带背心这类质地特别柔软的衣服，如果按 照一般的方法折叠，就会松松垮垮的
，站立不住。所以，应该先按照普通叠法将衣身三折然后上下对折，再从折痕一端开始向下卷起来，
这样就能固定衣物形状，使之不会散开。 
折叠后站不住的就卷起来。

22、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第69页

        如果你有一张专属的书桌，不妨在书桌上打造一个“心动专属空间”。如果你是以厨房为主要战
场的家庭主妇，就可以充分利用厨房的一角。有客户收集了孩子的照片、手印，母亲节时收到的小卡
片之类的东西集中贴在厚纸板上，摆放在厨房一角，打造出一个心动角，并感到特别满足。她们异口
同声地说：“做饭的时候感觉比以前更幸福了！

总之，地点的选择并不受限，即使是狭小的空间都可以。一个自己做主的“专属空间”所能发挥的作
用是不可估量的。

例如，在寒冷的冬天，只要能来上一杯热咖啡就能感受到无比安慰和满足，是这样吧？同样的，“心
动专属空间”只需拥有一个，就能感到难以言说的幸福。换句话说，“专属空间”能够起到类似能量
源的效果。 
喜欢的东西不要收起来，想办法展示出来，或者集中放到一处，打造一个专属空间。 

23、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第11页

        话说回来，自己到底对什么东西心动，对什么东西不心动呢？说得夸张一点，生而为人，对“什
么能让自己心动”的判断是了解自己到底是一个怎样的人的重要线索。因此，对现状的觉醒可比“一
无所有”重要多了。要是一辈子都感知不到一件能让自己心动的东西，那才叫可悲呢。如果能给自己
的生活以及人生带来一抹新色彩的话，那真是最好不过的事情。

24、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第100页

        袜子的折叠方法

25、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第116页

        我建议的折叠方法是，把最重要和敏感的部位—裆部叠到最里面，把常常缀有蝴蝶结等装饰物的
肚脐位置前片的中心位置）叠到最外侧。

Page 12



《怦然心动的人生整理魔法2》

内裤的基本折叠方法是这样的。首先，背面朝上，摊平。裆部朝上折，与腰线齐平。然后，将左右两
侧折向中间，把裆部包裹住。接着，从下往上卷起。翻过来，标准的形状应该是一个只能看到肚脐齐
平部位的类似春卷的横长筒状物。

放内裤可用空纸巾盒。折叠后的内裤跟纸巾盒的尺寸十分匹配，简直是刚刚好。当然，也不是一定要
用纸巾盒，只要是尺寸合适的盒子都可以拿来活用。普通的纸巾盒一般可以放下七条折叠后的内裤。 
内裤放在纸盒或者其它盒子里。 

26、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第62页

        我觉得，与其住在没有心动物品的光秃秃的房间里，不如把自己喜欢的东西堂堂正正地摆放出来
，这样的房间才是最理想的居住环境。

事实上，上过我整理课的客户绝大部分也都是如此。刚整理完的房间是最清爽整洁的。一年后，主人
的“心动物品”就会被摆放在显眼的位置，窗帘盒寝具也换成了可爱的颜色，渐渐渗出在一个被心动
物品围绕的环境之中。

如果你觉得只要扔东西就是在做整理，那就大错特错了。

真正的整理，要把心动物品好好地留下来，把它们大大方方地摆出来。然后，每一天都过得怦然心动
。这才是整理的真正目的，请大家一定要记住。

27、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第54页

        那些吸引人的物品，它们的魅力基本都具备三大要素。
这三点要素分别是，物品自身的美观程度（先天的魅力）、人在物品上倾注的感情多少（后天的魅力
），以及这件物品有多长的历史和多大的磨损度（经验值）。经验值，游戏感浓浓啊！所以，要让身
边充满自己喜欢的物品，向它们倾注自己的感情，就能让自己的家里变成像美术馆一样让人心动的空
间。
于是，我不由得这样想，在人的爱意和关注中留存下来的物品，自然而然就具备了一种气场和品格。

28、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第91页

        基本折衣方法

29、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第113页

        以此为依据，女性的衣服基本都属“水”性，其中只有文胸是属“金”性。

30、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第122页

        如果壁橱利用好了，很神奇呢

31、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        第一章�什么是“怦然心动的感觉”
1.�整理是面向自己的行为，打扫是面向自然的行为
2.�不知“心动”为何物，就从靠近心脏的东西开始选择
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3.�“最好就是留着”是整理的大忌
4.�思考那些“不心动又必需的东西”的真正用处
5.�看似无用的心动物品可以拿来活用
6.�不能把“散乱”和“回复原状”混为一谈
7.�整理过程中感觉“看不到终点、受到挫折”怎么办
8.�给凌乱的房间拍照，用“震撼疗法”激励自己努力整理
9.�不管多么凌乱，都要“不畏缩、不中断、不放弃”
10.�即使是整理菜鸟也能经历戏剧性的变化
11.�完全彻底地整理，实现理想生活
第二章�打造心动之家的方法
1.�既然决定留下“灰色地带物品”，就坦然收好吧
2.�把家变成美术馆那样的“心动空间”
3.�参考美好的照片思考自己想要的生活
4.�善用色彩和花朵，让房间朝气蓬勃
5.�让“心动却无用的物品”重新拥有存在的价值
6.�打造“专属空间”，让它成为自己的神秘力量源
第三章�按物品类别整理的心动收纳法
1.�整理过程中，物品可放暂存区，最后再决定收纳场所
2.�区分材质是做好收纳工作的关键
3.�把抽屉收纳做的像便当盒一样精美
4.�收纳四原则：折叠、直立、集中、四方形摆放
5.�折叠奇装异服时不要怕，多试几次就好啦
6.�图解“心动折衣法”
7.�“特殊衣物折叠法”
8.�文胸是“bra女王”，一定要享受“VIP待遇”
9.�文胸的收纳习惯：深色在前，浅色在后
10.�利用纸巾盒实现内裤的完美收纳
11.�壁橱可以打造成让你随心所欲的心动空间
12.�收纳就是要思考“自己与物品关系”，打造“物品的家”
13.�减少家具，让房间更宽敞、更舒适
14.�分辨“贵重物品”，可以先闻一闻
15.�“钱包大人”与“bra女王”是两个并列的VIP
16.�想象自己开了一家饰品店，用这样的心态收纳物品
17.�“化妆”是把当天的自己变得有女人味的仪式
18.�彩妆用品和护肤品一定要分开来收纳
19.�巧妙利用垂直空间，洗脸台会变得很整洁
20.�洗浴室里需要的是毛巾，而不是内衣
21.�勤打扫，巧收纳，打造心动卫生间
22.�男性的鞋子放上层，女性的鞋子放下层
23.�理想的收纳能在家中架起一道彩虹
第四章�厨房应该这样整理
1.�不能以“随手可取”作为厨房收纳的理想状态
2.�厨房收纳的目标是“容易清理”
3.�最后做厨房整理，才能顺利实现整理目标
4.�整理厨房时要区分“火性”和“水性”
5.�把雪藏的餐具堂堂正正地拿出来使用吧
6.�让刀叉、筷子等餐具享受VIP待遇
7.�厨房剪刀切忌“悬挂收纳”
8.�“烘培工具”和“便当用品”的收纳法
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9.�“厨房小物品”统统收进箱子就好啦
10.�囤积的垃圾袋应该折叠起来直立存放在盒子里
11.�只要用起来得心应手，厨房满满当当也没有关系
第五章�整理对于人生的意义
1.�就算是十年来一直抗拒整理的人，也能在两天内做好整理
2.�一家人整理家族照片，找到团圆美满的真谛
3.�尽早整理纪念品，可以让以后的人生更加怦然心动
4.�丢弃布娃娃时，请务必遮住它们的眼睛
5.�整理魔法会让你在整理过程中喜欢上自己
6.�整理有一种调整恋爱关系的效果
7.�整理结束后，可以说出“跟你结婚真好”
8.�为家人的东西而焦虑时，记得要做“太阳”
9.�坦然接受不同的价值观，才算完成了整理
10.�教孩子折衣服，有助于培养他的整理习惯
11.�享受整理过程的人才是真正的大赢家
12.�被喜欢的物品和人围绕着，每一天都砰然心动

32、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第42页

        一旦集中整理开始了第一步，那就要遵循“不畏缩、不中断、不放弃”的三不原则。

我敢断言，不管现在情况如何，每个人都能通过自己的努力打造一个自己的心动房间。因为，整理这
件事是不会骗人的。

相反，如果不持续，那么集中整理是会永无止境的。

如果你是那些中断了整理的一员，就请不要磨磨蹭蹭了，赶紧再次开始“集中整理”吧！

33、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第33页

        给每一样东西都确定位置是一开始整理就要学会的守则 

34、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第78页

        
其实你只是个死强迫症而已

35、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        

36、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第112页

        文胸收纳方法

37、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        集中大量参照室内设计杂志，一次性找到“想要在这样的房间里生活”的感觉的照片
对于缺少心动感的人来说，他们的生活所缺少的主要就是色彩。
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九分收纳
bra女王与钱包大人
化妆箱
内衣别放在盥洗室、生理用品不能让别人看到
像内衣、筷子之类直接接触身体重要部位的物品，要尽可能地给与“顶级待遇”

眼神蕴含能量
盐的净化作用 - 恶灵退散

与恋爱对象关系出现问题的人，他们在整理时都有一个相似的特征，那就是“有很多待处理的文件”
。

另外，哪怕家人只是稍微做了一点整理，也要及时称赞，千万不要泼冷水。
整理是一种会传染的”病”，如果是强制别人去做，就容易遭到抵触。用《伊索寓言》里的《北风和
太阳》来比喻的话，建议大家一定要采用“太阳”的策略，不给人压力，只给人温暖，才能让人心悦
诚服地接纳你。

事实上，烤面包并没有什么高深的地方，只需要像制作普通料理那样抱着平常心去做就可以了。做整
理也是一样的道理。

与重要的人相处时留下美好回忆

目录
——---------------------------------------------------------------------------
前言 通过整理魔法，拥有怦然心动的闪亮未来

第一章 什么是“怦然心动的感觉”
整理是面向自己的行为，打扫是面向自然的行为
不知“心动”为何物，就从靠近心脏的东西开始选择
“最好就是留着”是整理的大忌
思考那些“不心动又必需的东西”的真正用处
看似无用的心动物品可以拿来活用
不能把“散乱”和“回复原状”混为一谈
整理过程中感觉“看不到终点、受到挫败”怎么办
给凌乱的房间拍照，用“震撼疗法”激励自己努力整理
不管多么凌乱，都要“不畏缩、不中断、不放弃”
即使是整理菜鸟也能经历戏剧性的变化
完全彻底地整理，实现理想生活

第二章 打造心动之家的方法
既然决定留下“灰色地带物品”，就坦然收好吧
把家变成美术馆那样的“心动空间”
参考美好的照片思考自己想要的生活
善用色彩和花朵，让房间朝气蓬勃
让“心动却无用的物品”重新拥有存在的价值
打造“专属空间”，让它成为自己的神秘能量源
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第三章 按物品类别整理的心动收纳法
整理过程中，物品可放暂存区，最后再决定收纳场所
区分材质是做好收纳工作的关键
把抽屉收纳做得像便当盒一样精美
收纳四原则：折叠、直立、集中、四方形摆放
折叠奇装异服时不要怕，多试几次就好啦
图解麻理惠式“心动折衣法”
图解麻理惠式“特殊衣物折叠法”
文胸是“bra女王”，一定要采取“VIP待遇”
文胸的收纳习惯：深色在前，浅色在后
利用纸巾盒实现内裤的完美收纳
壁橱可以打造成让你随心所欲的心动空间
收纳就是要思考“自己与物品的关系”，打造“物品的家”
减少家具，让房间更宽敞、更舒适
分辨“贵重物品”，可以先闻一闻
“钱包大人”与“bra女王”是两个并列的VIP
想象自己开了一家饰品店，用这样的心态收纳饰品
“化妆”是把当天的自己变得有女人味的仪式
彩妆用品和护肤品一定要分开来收纳
巧妙利用垂直空间，洗脸台会变得很整洁
盥洗室里需要的是毛巾，而不是内衣
勤打扫，巧收纳，打造心动卫生间
男性的鞋子放上层，女性的鞋子放下层
理想的收纳能在家中架起一道彩虹

第四章 厨房应该这样整理
不能以“随手可取”作为厨房收纳的理想状态
厨房收纳的目标是“容易清理”
最后做厨房整理，才能顺利实现整理目标
整理厨房时要区分“火性”和“水性”
把雪藏的餐具堂堂正正地拿出来使用吧
让刀叉、筷子等餐具享受VIP待遇
厨房剪刀切忌“悬挂收纳”
“烘焙工具”和“便当用品”的收纳法
“厨房小物品”统统收进箱子就好啦
囤积的垃圾袋应该折叠起来直立存放在盒子里
只要用起来得心应手，厨房满满当当也没有关系

第五章 整理对于人生的意义
就算是十年来一直抗拒整理的人，也能在两天内做好整理
一家人整理家族照片，找到团圆美满的真谛
尽早整理纪念品，可以让以后的人生更加怦然心动
丢弃布娃娃时，请务必遮住它们的眼睛
整理魔法会让你在整理过程中喜欢上自己
整理有一种“调整恋爱关系”的效果
整理结束后，可以说出“跟你结婚真好”
为家人的东西而焦虑时，记得要做“太阳”
坦然接受不同的价值观，才算真正完成了整理
教孩子折衣服，有助于培养他的整理习惯
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享受整理过程的人才是真正的大赢家
被喜欢的物品和人围绕着，每一天都怦然心动

后记 整理是一个发现自己的过程

38、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        虽然说的是整理实物，我却一直牵挂着我的工作——没错，我的书桌已经堆积如山了，脑补一下
各项工作目前的状况，就像一个堆满垃圾和乱七八糟的衣物甚至有点怪味的无处落脚的房间。怦2，
来吧，启发一下我，整理一下我的灾难吧！

39、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第107页

        奇装异服的折叠方法。 
奇装异服的折叠方法：想办法先折成方形。 

40、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第53页

        一旦自己决定留下某件“灰色地带”的物品，就坦荡地把它在身边。然后，把它同心动物品平等
对待，好好地照顾使用它。 

41、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第94页

        长袖衣物的折叠方法

42、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第98页

        裙子的折叠方法 

43、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第68页

        曾经有一个客户把只有四个榻榻米大小的杂物间做了个大改造，打造出了一个专属于自己的房间
。闲置的单人沙发、由旧书架锯断改造成的矮架、花色中意的布贴成的墙纸、水晶装饰的枝形吊灯等
家具都是手工打造的。花费了三个月时间精心改造出来的房间简直就像一个隐蔽的世外桃源，他们家
的小外孙来玩的时候常常是整天待在里面不肯出来。在这里看书、听音乐真是太幸福了。

大家都在自己家里打造一个这样的自己做主、放满心动物品的“心动专属空间”吧。如果没有专门的
房间可用，那就在壁橱的一角放上自己喜欢的艺人的照片或是赏心悦目的卡片做装饰，效果也是一样
的。 

44、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第118页

        短裤的折叠收纳方法

45、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第48页

        第一章�什么是“怦然心动的感觉”1.�整理是面向自己的行为，打扫是面向自然的行为
整理物品，打扫污垢
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2.�不知“心动”为何物，就从靠近心脏的东西开始选择
比较明白是否心动——最让你心动的衣服的前三名
心动用心判断，用手摸，抱在怀里，选择前十名，前二十名
3.�“最好就是留着”是整理的大忌
任何东西都是可以被取代的
4.�思考那些“不心动又必需的东西”的真正用处
不心动不想扔掉：曾经让人心动但已经完成历史使命的东西；本应仍旧让人心动事实却并非如此的东
西；不管心动与否都不能丢掉的东西（合约，印章，丧服，礼服，红白喜事等仪式需要的物品）
用赞赏的眼光重新审视那些不让人心动却用得上的东西
把必需品当作心动物品来对待
5.�看似无用的心动物品可以拿来活用
心动舍不得扔但又穿不出门的衣服当作家居服
灵活运用：照片打造的心动角，明信片当作整理柜的装饰
6.�不能把“散乱”和“回复原状”混为一谈
固定了位置的东西放回原位，收纳箱暂时放在一处，最后决定位置
7.�整理过程中感觉“看不到终点、受到挫折”怎么办
茫然不安是因为最房间没有一个总体的印象把握，做个盘点，有几个收纳的柜子，箱子，都装了什么
东西。（10分钟，不超过30分钟）
关键在于一定要记录
集中整理笔记：理想的生活、现状、整理进度
8.�给凌乱的房间拍照，用“震撼疗法”激励自己努力整理
房间的各个角度和抽屉
整理前，整理中
9.�不管多么凌乱，都要“不畏缩、不中断、不放弃”
10.�即使是整理菜鸟也能经历戏剧性的变化
11.�完全彻底地整理，实现理想生活
集中整理的周期最长半年
首先，东西都丢完了么？
判断是否该丢是，把物品分类，集中堆放在房间的某个地方
第二，心动鉴定时，把东西拿在手上判断了吗
第三，按照衣服、书籍、文件、小物品、纪念品这样的先后顺序整理
第四，整理按照物品类别划分
第五，集中整理要一口气在短时间内完美实现

46、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第1页

        1.整理的对象是物品，而打扫的对象是污垢。整理是通过让东西发挥作用或将其收纳起来使房间变
得整洁。而打扫则是通过清理污垢，扫除灰尘来使房间变得整洁。整理是面向自己的行为，打扫是面
向自然的行为

2.想要知道自己对哪样东西心动，对哪样东西不心动，最好的诀窍就是把东西进行比较选择

3.心动与否并不是由大脑来判断的，而是由心脏来感应的

4.如果还是有衣服让你“搞不懂到底有没有让自己心动”，那就不要止于用手摸，建议你可以试着把
衣服紧紧抱在怀里

5.朴素的设计传递出来的安心感，功能丰富的便利性，说不出的融洽适合以及在生活中发回作用等，
这才是真正的名副其实的让人怦然心动
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6.让人有“虽然不心动，却不想扔”的感觉的，往往只有三种东西——曾经让人心动但已经完成历史
使命的东西本应仍旧让人心动事实却并非如此的东西；以及不管心动与否都不能丢掉的东西

7.感知心动有困难——用赞赏的眼光重新审视哪些虽不让人心动却用得上的东西
“虽然螺丝刀的出场机会很少，但是它能迅速高效地把柜子的螺丝拧紧，简直就是天才阿。质朴刚毅
的外形和冷硬的质感都为家里增添了一种 全新的感观呢

8.如果是“因为心动舍不得扔，但又穿不出门的衣服”，那么当做家居服穿是最好的选择了

9.用数码相机或手机把房间里凌乱的状态拍下来。请从各个角度把房间整体以及抽屉里面都拍个清清
楚楚。越是情绪低落，越能激发热情和奋斗的意志，一旦情绪低落到了最低点，整理行动就会很快展
开，因为厌倦也是有一个尽头的

10.想要知道之后的三个月里会不会用到这个东西，只要参考之前的三个月内的使用情况，就可以做出
判断
站在物品的日常来看，应该会是这样的心态：你又不喜欢我，又觉得不会用到我，还让我在这里待了
整整三个月。

11.吸引人的物品的魅力：物品本身的美观程度(先天的魅力）、人在物品上倾注的感情的多少（后天
的魅力）；这件物品有多长的历史和多大的磨损度（经验值）

12.如果手头有一张照片，让你“想要在这样的房间里生活”，你整理的热情和动力就会发生戏剧性的
转变。所以把大量的室内设计杂志放在一起，在各种各样的照片中进行比较挑选。

13.小物件的摆设方法大致可以分为4种：模型或是玩偶之类的可以直接用来装饰的物品（摆放类），
钥匙圈或手机链之类的需要挂起来的装饰品（悬挂类），明信片或包装纸之类的可以用于张贴的物品
（张贴类），以及碎布头或布手巾之类的可以自由变形的包装物品（包装类）

14.按照材质收纳物品：布制品、纸制品、电器制品

15.适量的感悟点：经过挑选只留下心动物品后，能够说服自己“啊，我只要拥有这些东西就满足了啊
”的瞬间

16.折叠：
直立：
集中：同类物品集中摆放在一个地方。如果是一大家子，那就按“先以人分，再以物品种类分，最后
以物品材质分）的顺序进行选择分类
按四方形摆放

17.折叠手法的关键在于【手掌的使用】：每折一次，就用整个手掌把一边的衣服抚平，然后再折向另
一边

18.【折叠衣服】把袖子的部位折向衣身→折叠成直立长方形（防止衣身的正中央出现折痕）→按二分
之一至三分之一的位置对折

19.小孩子的衣服只要把四个角叠得整齐，可以适当减少对折的次数，折到最适合的大小即可。

20.折叠时应该拿住较轻薄柔软的部分。上衣的话就抓住领子周围的部分，下装的话就抓住裤脚的位置
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。往内折的时候，衣服侧边不要对齐，要稍微错开一些

21.【衣服的站力度检查】折叠好的衣物用两手夹着，然后垂直立在地板上，如果松手后衣服没有倒下
来而是能够继续站立，那就是合格品。

22.如果是正中央出现折痕也不要紧的衣服，那就可以光明正大的对折，如天然就带有褶皱的衣服或是
束身衣这样本身就有缝合线的衣服

23.质地过于轻薄（聚酯纤维等）或是过于蓬松（羊毛、羊绒）的衣服按正确的方法折叠后仍然无法直
立

24.长袖衣物：袖子要对准另一侧的边线，然后把袖子沿着衣身向下折（避免袖子重叠过多）

25.裤子：左右对折，使两条裤腿重合→纵向对折（稍微错开一点位置，不用完全对齐）→三折（折的
次数视裤子的长短而定）
第一步的对折后，屁股部分的布料有凸出的现象，只需把凸出来的部位按三角形折进去就好
短裤：左右对折→上下对折
裙裤之类的裤腿肥大的短裤或是羊毛质地等有厚度的短裤：先左右折三折，再上下对折

26.半裙、连衣裙等下摆宽大的衣物：把裙摆摊开→把两端的三角形折进去
（质地太薄的话，先把裙摆左右对折，再把铺展开来的部分折进去也行）

27.连裤丝袜：左右对折后从脚尖部分开始三等分折叠，然后像包海苔卷那样卷起来(过于纤薄不便于
折叠）
短袜：两只袜子重叠对齐→折叠
厚裤袜：像叠裤子那样折叠好并直立存放

28.连帽大衣与高领衣服：先把衣身两侧的袖子叠好→把“就算没有，也不妨碍衣物的完整性”的附加
部分（如风帽或是领子）往衣身方向折进来。

29.带装饰衣物：首先考虑这件衣服上最要注意保护的部位是哪个，然后把这个需要重点保护的对象面
向里进行折叠
如果是下摆缀有荷叶边或蕾丝的衣服，把袖子部分折叠好后，记得要抓住下摆的一侧向上对折（一般
情况下都是抓住领子部分向下对折）

30.吊带衫：把衣身的两侧分别向内折后（一般是三折），把肩带的长度计算在内，然后对折。用莫代
尔纤维之类的材料做成的吊带衫因为过于柔软，把衣身折三折是很困难的，只需对折就好。

31.质地柔软的衣物：先按普通叠法将衣身三折然后上下对折，再从折痕一端开始向下卷起来

32.粗棒针织衫、羊毛衫：把衣服一边装进束口袋或环保袋，一边把空气抽空

33.如果是蝙蝠袖，按照一边的叠法把两边的袖子折向衣身；如果是带褶皱的飞袖，两个袖子的折叠方
法依旧照常，然后上下对折的时候记得把下摆的部分折向内侧。如果是开襟外套，直接上下对折亦可

34.文胸的收纳：深色在前，浅色在后

35.文胸收纳空间选择：一整层木质或藤制抽屉当成文胸专用的收纳空间；木质或藤制抽屉里，把文胸
和其他内衣分开摆放；买一个藤条箱专供摆放文胸使用；在塑料质地的抽屉里，将文胸和其他内衣分
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开摆放

36.内裤：把最重要和敏感的部位——裆部叠到最里面，把常常缀有蝴蝶结等装饰物的肚脐位置（前片
的中心位置）叠到最外侧
背面朝上，摊平→裆部朝上折，与腰线齐平→将左右两侧折向中间，把裆部包裹住→从下往上卷起，
翻过来
标准形状：一个只能看到肚脐齐平部位的类似春卷的横长筒状物

37.内裤的摆放：空纸巾盒，由近到远、由浅到深的规律摆放

38.抽屉有多层：按照上装放在上层，下装放在下层，棉质等轻薄衣物放在上层，羊毛质地等厚重衣物
放在下层这样的方法收纳

39.收纳的本质：逐一对自己所拥有的物品表示感恩，将“物品与自己的关系”视为最重要的东西

40.如何设定物品的收纳场所：从现有的收纳家具开始使用，先确保提及较大的物件的摆放位置

41.饰品：推荐展示型收纳——可以在你拉开抽屉的瞬间，让各种饰品一览无余，类似于商店里的展示
柜台
对盒子的基本要求就是有漂亮的衬纸装饰，而且质地足够坚固

42.彩妆：分成一队（每日使用的物品）和二队（以备不时之需的物品）。一队是“只要有这些东西在
，就能完成基本彩妆”的物品，我把它们放在化妆包里，可以随身带着走，方便补妆

43.彩妆用品的使用寿命，粉类是开封后两到三年，唇彩的话大概是一年左右，如果可以闻到油味，那
就是该扔了。粉底液等近似护肤品的化妆品基本上是一年的有效期

44.把彩妆用品和护肤品区分开来：护肤品是早晚都要使用的，而彩妆用品只在早上使用，所以两者是
完全不同的。而且化妆水、乳液、精华素等护肤品都是较为滋润的液体质地，而彩妆用品大多是粉饼
、刷子等干燥的工具类物品，遇到护肤品产生的水气时，很可能会功效减弱。

45.虽然被别人看到的概率非常小，可是一旦给人留下不整洁的印象，那就是一球出具的事情。所以，
卫生间才是最应该讲究“美观收纳”的场所，不是吗？

46.生理用品：虽说是放在柜子里，也绝对不能直接露出外包装。就算家里全是女性，自己的生理用品
也不能让别人看到
所以把它们放在 藤箱或自己中意的箱子里，严严实实地装在购物袋里也是值得推荐的方法

47.从根本上来说，卫生间是一个专职排出的场所。正因为是一个100%“排泄”的场所，像文字信息这
样“吸收”的物品是完全不搭调的，所以还是不要放进来比较好。

48.玄关：注意通风。确认经由玄关进入的风会通过家里的哪些地方，在这些通风的地方不要放置杂物
，这是铁则
当天穿过的鞋子可以放在门口通风，记得顶多一人一双。
尽可能地保持清爽，没有多余的东西。装饰心动物品时有一个铁则，那就是“只选择自己最喜欢的一
样东西”摆放在那里

49.鞋子：Z字形收纳。鞋柜收纳：直线上升的心动感——摆放物品的重量从下至上逐渐减轻。
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50.厨房小物件主要有三类：吃饭工具（碗筷刀叉等餐具）；做饭工具（烹饪用品）；食物（调味料和
做菜用的干货、罐头等，不包括需要用冰箱保存的食材）

51.不管是壁橱还是柜子，只要收纳场所是空的，就把身体（或者只是头部）探进去，呼吸一下里面的
空气，确认适合存放什么物品。

52.水槽下面的空间比起灶台下方来多少还是要潮湿一些，所以，像干货这种潮湿的干燥食品，以及食
盐、砂糖这类调味料，还是避开水槽下方的空间比较好

53.对于送餐具套装的人来说，看到你把他送的餐碟拿出来用，肯定要比看到它们被束之高阁更高兴

54.最理想的收纳方法：把筷子、汤匙、叉、刀按种类分开，让它们躺进大小合适的藤条等天然材质的
餐具盒里。

55.VIP待遇：钱包这类显而易见的贵重物品之外，剩下的就是与自己的身体亲密接触的物品了

56.厨房剪刀要避免悬挂收纳，吊挂收纳的条件之一就是要选择不会被热油喷溅到的地方

57.一旦放进塑料袋里，里面的东西就呼吸困难，生命力变弱，瞬间失去了存在感。之后的日子里，每
当你打开柜子的时候，一看到窸窣作响的塑料袋就是下意识地把视线移开

58.顺便说一句，整理电子数据的时候要遵循的准则同整理实物是一样的。要挑选的不是“该丢掉的东
西”，而是“要留下的东西”。如果只是从大量的数据里面剔除“这个似乎不够好”的东西的话，那
么你的整理就永远别想结束了

59.每次扔东西的时候都要向它们一一道谢

60.如果想要丢弃布娃娃或人偶，请务必遮住它们的眼睛（直接用一张纸或一块布把自己的整张脸蒙起
来比较方便）。丢弃带有感情和情绪的东西，请先把它们装进纸袋里，再装进垃圾袋里。如果这样还
是让你觉得不舒服，那就怀着祈愿的心情，撒点粗盐在里面

61.那些缺乏邂逅的人，多半在家里堆积了很多需要处理的旧衣服和文件

62.一个人的人际关系可以通过他与物品之间的关系体现出来，相应地，一个人与物品的关系也可以从
他的人际关系上得到反映

63.如果有些东西实在没法忽视，那么不如试着与它们来个正面接触,请仔仔细细地盯着你手上的东西至
少看上一分钟
首先，可是试着去触摸，如果光用眼睛看，那些东西只不过是“完全搞不懂的老公喜欢的东西们”，
可是一旦亲自拿到手里，那些物品就变成了具体的个体，变成了“武田信玄的画像”，单凭这一点，
抵触情绪就减少了一半

64.我们无法改变他人，所以我们不能强迫那些不想做整理的人。或许，只有坦然接受与自己价值观不
同的人，才算真正完成了整理的全部内容

65.集中整理时一口气把环境做一个大改变的方法，在完成集中整理之后，应该继续做的就是日常整理
了。所谓的日常整理，主要包括三项内容：使用后物归原位；使用后记得道谢；好好照顾保管

66.不要指望家人做整理，而是从自身开始，投入全部心力好好面对所有物品，这是消除焦虑心理的关
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键。默默埋头苦干，然后看到家里的环境变得越来越整洁，不知不觉心情就变得平静，焦虑感被成就
感取代

67.很多人想做整理，却永远只停留在“想”的阶段，迟迟不愿行动，绝大多数都是因为“看起来似乎
很累人”。所以，与家人分担一下体力活，就能有效帮助家人客服惰性开始整理。

68.独处时带给我美好记忆的东西远远比不过与重要的人相处时留下美好回忆的东西。

47、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第48页

        真的按照正确顺序进行集中整理了吗？按照衣服、书籍、文件、小物件、纪念品这样的先后顺序
进行整理，才是正确的。在尚未培养出心动判断力之前就开始进行照片之类的小物品的整理的话，就
会感觉不知道何时才是尽头，而且一直会被挫败感笼罩。为了避免这种情况，请大家按照正确的顺序
从头开始做―遍。 

48、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第120页

        把衣柜的所有空间都充分利用起来

49、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第61页

        菜色充足的时候，妈妈会从整体上把握色彩的平衡。她会说：“哎呀，今天都是褐色的菜，颜色
不漂亮”然后切上几片番茄加以点缀。这是多么奇妙啊，只需一个点缀，整桌的食物都变得明媚起来
，吃饭也变成了一件让人愉悦的事情。

房间的整理也是一样的道理。只需在冷清的房间里放上朵花，整个气氛变得就会热闹起来，房间显得
朝气蓬勃。 

50、《怦然心动的人生整理魔法2》的笔记-第74页

        多次这样的失策后，我得出的结论是：收纳的场所到最后再决定 
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