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《在路上,爱的飘移游荡》

前言

把爱行作一朵莲花放下    诗人、凤凰网读书频道主编文津图书奖评审    严彬    去年10月某天，骚人小北
打来电话，他说，哥们儿我走滇藏回来了，可能要写本书，到时你得给我写序。    隔了几月，接到小
北传来的书稿，花了两个晚上读完，中间大气没出几口，读完我就后悔了！我说你害我啊，只怪哥们
儿已拖妻带女，羡慕啊！    小北这回写得不错。我的脑子里已经全是电影和公路、雪山和用情过深的
姑娘、狼群、膜拜月亮的黄皮子⋯⋯读完一半，当晚留言：入藏之心如虎！    去年某天，我奉命出差
，在北京飞广州的飞机上看过一部电影，是由一对父子合作拍成，儿子导演了一趟自己的死，以及老
父亲的寻活之路，那条路叫作“朝圣之路”。电影中，他们也是一对父子，儿子死在朝圣之路的起点
，父亲背着儿子的骨灰走完了朝圣之路。我不开心时常翻出来看看，也因此哭过几回。这都在其次。 
  “朝圣之路”也叫“圣雅各之路”，起点在法国南部，经过一两个月的徒步，终止于西班牙圣地亚
哥。耶稣的门徒雅各葬于圣地亚哥。十二个多世纪以来，这条路成了基督徒的朝圣之路，沿路圣迹无
数，圣地亚哥也成了基督教徒的圣城。    这里有几个关键点：死亡，圣城，朝圣，路。    一切神圣皆
因人和信仰。因信仰而死，死亡就不可怕，不痛苦。    小北回来开始讲他沿路听来的各种故事。其中
讲到藏族人都有一个愿望，便是盼着某天他们的活佛路过他们的村庄，他们终其一生在准备打制金碗
，为的是有朝一日将金碗扔进活佛的车。我说，进入西藏你和神在一起，走出西藏你只能没入人群。 
  去拉萨我只是个游客，作为一个没有皈依之处的人，没有任何一座神山可以接纳我。无圣可朝，无
城可归，甚至于脚下有无数条路，每一条路都缺乏终点。    生死谈起来让人悔丧，不如恭维几句小北
的胆识和语言风格。没有那般碰到黄鼠狼都要点三下头的兴致，恐怕他10月还在云南某处颠着，一路
不会认识哪怕一个姑娘、一个爱讲故事的男人，更不会有    “二进墨脱”，这小子连边防证都没有！
至于他在这书中的语言，我想是他写过诗并以诗歌骗来过不少姑娘的缘故——自然，漂亮，不羁。他
讲的一百个故事我都会信，而另一个人一个故事也没讲。    雪山和悬崖还要提吗？我想，在这里还是
算了吧，毕竟我不是那个在雪山顶上吹过风撒过尿的人，要提，找小北说去，从此他有的是故事可说
。    我和小北是烟酒交情，谈文学止于修辞，谈爱情我多半得听他的。因此他从丽江遇见了姑娘，就
像带回的那个关于黄鼠狼拜月亮的故事，我记得清晰，恨得牙疼。丽江我也去过，我在丽江见过的姑
娘仍待字闺中，过着神仙一样的生活，不像小麦，很快就落了凡尘，倒更开心。    后来我写过一首诗
，诗歌唱的是小麦，小北见后说要私藏了它，我不依，仍然夹到这里，算是对他这趟斜穿藏滇的旅程
表示羡慕嫉妒恨！    写给在丽江出嫁的小麦    小麦，丽江那么土气，    就像北京的土、湘西的土，比
南锣鼓巷的土还土。    丽江那么小、水车那么小，衣服那么小、姑娘那么小。    丽江是那么多人的名
字，那么多人的词语。    丽江是晴空和排比句，失恋的河流。    恋爱的河流——你怎么也将自己放逐
在丽江门檐前，    那小小的水草里了？    小麦，我读过范小北写你的故事了。    小麦，那篇赞美诗里
，我就不写你了，    你那么美，噢，也不缺成都的一夜风流。    梦，梦见皇帝为你解散后宫。    小麦
，哪天你生了孩子，    我带上十二只拜过月亮的黄皮子，    来拜你们屋顶的月亮。    2013年3月1日
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《在路上,爱的飘移游荡》

内容概要

从北京出发往西藏，沿着川藏线，后有转道藏滇线，一路蜕化了被都市包装过、异化过的原始本能，
遵从于内心的向往，一 路上不是放纵，而是找到了早已消失了的自己。
在进藏途中，遇见双亲早亡的妹妹为癌症哥哥进藏转山祈福的感动；深夜在大昭寺门前听格桑老妈妈
讲自己悲惨一生；还有勘探大哥讲自己亲身经历的黄皮子拜月；派镇遇到痴情东北哥们儿经历草原一
夜情后直追姑娘到墨脱的爱情感动；与藏族哥们儿巴桑夜行通麦天险经历生死劫、还俗喇嘛讲藏人眼
中的仓央嘉措以及他与“西藏第一美女”的传说⋯⋯
一路上的沟沟坎坎，多不胜数，在藏区生活或者停留的每一位朋友，他们的身上都有无数感动，他们
的心里，都有无数关于西藏的神秘秘密，最大的遗憾，就是没有遇到一位愿意牵着百十头牦牛把我留
下的藏族姑娘。
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《在路上,爱的飘移游荡》

作者简介

小北，真名范壮，在北京混迹媒体圈、营销圈多年，偶然走起了西藏，才找到自己最喜欢的事情——
往最美、最艰险的地方去，沿着山巅旅行，习惯用眼睛听、用耳朵看路上的一人一景。
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《在路上,爱的飘移游荡》

书籍目录

把爱行作一朵莲花放下
开场，道听西藏
前奏，沿着青藏线一直向前
我在拉萨度过的第一夜
驴友搭伴儿买珠
反走川藏线
到达八一镇
被抛弃，孤身进墨脱
汗密查边防证，被遣返
往波密，独自搭车遇恶狗，为狗行侠仗义
往波密，夜行14公里临江悬崖路遇险
三男两女同睡
到波密，再次生病，二进墨脱
二进墨脱，中途断路再次徒步
出波密，经天险怒江72拐，往左贡
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《在路上,爱的飘移游荡》

章节摘录

版权页：   插图：    车内探出一个梳着整齐发型的汉族中年男人的头，鼻梁上架着的眼镜泛着光，极
其标准的川普口气坚定，上来吧。 都没问我去哪里，我便小心翼翼地上了车，一辆现代越野车。 留
意前排司机是个黝黑的藏族壮汉，用壮来形容是因为那身肉看着就很结实，眼眶深陷，双眼凸出，额
头高耸，再加上那身绝对古铜的肤色，单是看着就很有威胁感。旁边副驾驶座上的汉子稍微好些，但
也是一张宽阔的脸，皮肤稍稍白了一些，嘴唇厚实。开始俩人都没怎么跟我说话。后来我才知道，是
因为前夜在波密喝得大醉，正在休养生息。 后排跟我坐在一起的大叔是位来西藏的干部，跟前面那位
副驾驶座上的都是昌都市公安局的领导，出差到拉萨开会，忙着赶回昌都。大叔告诉我他姓杨，我一
直称呼他杨老师。 一上车坐定，杨老师便开始给我普及进藏注意事项，主要是风俗方面的，不要老把
藏族藏族挂在嘴边，要说藏族兄弟，要说“咱们”，不要说“你们”，要说“当地”，不要说“藏地
”。还说西藏的矿产资源已经挖得差不多了，有些也已经封存，还是要积极发展当地的特色产业等，
作为一个旅游的朋友，要注意爱护环境，尊重当地习俗，等等。 我好不容易有机会插话的时候，拍马
屁说，杨老师您还真挺了解西藏的。 杨老师神色得意，说，那是，我来这里已经十多年了，基本上算
是本地人了，对吧。说着拍了拍前面副驾驶座上的汉子。 完了又接着对我说，听说过康巴汉子吗，说
的就是我们昌都地区的男人，看着高大威猛，野性不驯，气质奔放，实际上我们康巴汉子绝对柔情似
水。前面那两位就是标准的康巴汉子。说完又拍了拍前面两位大哥的靠背，前面两位大哥呵呵傻笑，
看着很是害羞可爱。 车里的气氛开始热闹起来。 我在车里表示极其羡慕，自嘲自己给山东大汉丢脸
了，风格相差太远。 本以为杨老师是做思想政治教育工作的，后来聊得深了，才知道原来人家对藏族
历史文化研究得很是透彻，却一直谦虚说只是皮毛。 杨老师指着前面副驾驶座上的康巴大哥对我说，
知道他原先是什么身份吗？ 我满脸疑惑，收住了嬉皮笑脸，不解道，啥身份？ 杨老师脸上的笑变得
有些神秘，说，西藏贵族。 我脸上有些不以为然，试着问，是不是就跟我们那里的贵族大臣、满族八
旗似的。
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《在路上,爱的飘移游荡》

后记

写这段文字的时候，我正在江南水乡的锦溪古镇，就坐在河边的茶馆里。眼前望着一座几百年历史的
古石桥，伸手就能摸到，眼下便是一条碧绿小河，河中有船娘摇橹而过，唱着吴依软语，时不时还会
有渔夫吆喝着“鱼吆”从窗下河中划过。有时也会从窗口管渔夫买上几条鱼来，鱼都是外面湖里打上
来的，所以甭管是红烧还是清蒸，这个时节吃着都是鲜而肥。再清炒上一盘野菜马兰头，倒上一杯黄
酒，时光就这么着过去了，并未觉得是在虚度年华。毕竟，口中时常提到的那个年华，我已早早地度
过，只留一个刻骨铭心的爱情记忆，还有我为之伤心而走，上年9月份的西藏之行，自己回想起来都
会欷□不已。问我还会有机会再走一次吗？我需要好好想想，那份决绝的勇气已经没有了，再不会有
那种疯狂附身。或许此生，也就那么一次吧，每个人的运气，也有用尽的时候。    毕竟，我已有了跟
身边的哥们儿，还有未来再遇见的姑娘，吹吹牛皮的谈资了。就连跟朋友喝酒的时候，我也有了个绰
号，叫“中场发动机”。    如果没有哥们儿的邀请，我也不会把西藏之行写出来，也不会找到如此静
美质朴的江南古镇，两种风格，我都深有体味。前者回味起来，豪气大方，恐怕此后再难遇见让我畏
惧的事情了。后者经历起来，对我的吸引更是一发不可收拾，一待就是三五十天，也不觉乏味。    庆
幸自己一路走来，身边还有三五位知心哥们儿陪伴。看到这儿，或许你不能马上踏上旅程，那就从珍
惜你身边的朋友开始吧！
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《在路上,爱的飘移游荡》

媒体关注与评论

每一次远行都是这样，一处无常，一念生灭，你若是放下，我便是那朵行走的莲花。

Page 8



《在路上,爱的飘移游荡》

编辑推荐

所有的远行都有一个起源，作者为了一段爱情的生灭踏上这条路，不同与别的背包客。文风不同于市
场上任何一种风格的游记随笔，作者独特的性格魅力，阐述最赤裸的旅行见闻。本书虽然是一本游记
，但是故事性强，可读性强，真人真事的直白描述，对于旅行中的见闻不做任何矫情的修饰，还原真
实的藏滇之路。全书四色印刷，内文版式惊艳非常，名家设计，入手质感强烈，品质上乘。
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《在路上,爱的飘移游荡》

精彩短评

1、读到作者说大昭寺青石板那段，突然想到端午的那个梦，于是去搜了下，发现转经筒那块和梦境
中特别相似，OMG！！可惜梦中一直低着头，所以那一块块铮亮的青石板记忆犹新
2、超级喜欢这本书，作者是真性情！
3、能不在炒川藏线了吗》？
4、很久没有一口气读完了，没有什么华丽矫情的文字，却有一股子真性情。
5、不是《走进墨脱》么。。。？
6、小北加油，期待看到你的新作。
7、旅行的意义和收获，很多时候并不在于沿途的美景（虽然那也是较为重要的一部分），而是在于
路上的所见所闻，遇到的那些人、事，还有自己旅行时的放空，只有在旅行路上才会遇到的那个自己
。。。这本书么，主要是讲见闻比较多，有点杂谈的感觉
8、抱着看故事的心态了解西藏，然后准备出发。
9、还行，西藏旅行的书很多。他是进藏疗情伤的。
10、在西藏的一个人，是自由。

在城市的一个人，是孤独。
11、朋友推荐买的，看后心里有改变。可能作者的经历，我们一辈子也不会有。作者边走边遇边聊，
命也差点丢了。感动我的，是那份走在路上的随心。爱情的结局不是自己能决定的，往哪走，他也不
愿意去规划，丢不丢命，他完全是随缘。最喜欢那个老K了，做男人就应该那样，遇到爱情了，就要
拼命去追求，遗憾的是结局咱们都不知道。还有丽江的那个小麦，应该是个很单纯美丽的姑娘，也喜
欢。
我花了两天时间看完，两个泪点。一个是作者跟前女友在拉萨的电话，寥寥几段对话，算是对他们爱
情的总结。作者进墨脱就为了给前女友一个虚幻的礼物，很傻很可爱，由此可见作者性格。又一个关
于异地恋的反面例子，哎，我该想想我自己的结局了。
第二个泪点，作者左贡待的那一夜。生死都经历过了，也没哭过，就那一夜的莫名孤独，让他难以入
眠。自己也深有体会。
12、我们应该更大胆一点
13、不一样的旅行的游记，不错！
14、每一次远行都是这样，一处无常，一念生灭，你若是放下，我便是那朵行走的莲花。
15、还行，写的都是自己经历过的，真实，书页都比较精美。
16、失望
17、书中照片是手机拍摄的，模糊不清楚；书页颜色也是败笔，很多字迹都看不清楚；而且作者在路
过的每个地方都是短暂停留或几乎不停留，基本上就是搭车再搭车，所以对西藏的感受也不多，没什
么看头
18、闲来无事时，读一读他人的故事，简单，熟悉，作者的文字有时带点痞气，有时又带些诗意。
19、平静的生活中看看这本书，觉得世间充满着各种可能性，很有意思的一本书。
20、很一般呦
21、唯一不喜欢的，就是作者装洒脱装痞子口吻。
22、希望自己有勇气。去西藏走一回！
23、某种程度上来说不过是一本流水账，但是我却固执的认为这本书更真实、客观的描述了一段西藏
的旅程，他没有大肆的描写爱情，也没有惊心动魄的经历，只是一段真实的说走就走的旅行。看完之
后，忍不住也想踏上旅途，前往那片圣地～
24、冲着范总的骚气看这本书，说实话平时真没看出范总这么骚。这本游记看完我觉得有点没头没脑
，或许正是因为失恋原因吧，随便找个地方走走，可是说好的莲花呢？就是去墨脱么？路途的故事不
知真否，还算比较有趣，最想吐槽的是照片，真心觉得差，一点都不吸引人
25、从北京出发往西藏，沿着川藏线，后有转道藏滇线，一路蜕化了被都市包装过、异化过的原始本
能，遵从于内心的向往，一 路上不是放纵，而是找到...
26、那段猎熊的实在是太让人大开眼界了，再聪明的熊，也抵不过人类的狡诈啊啊啊！！！
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《在路上,爱的飘移游荡》

27、这哥们的故事挺真实的，没有故意渺小自己，也没有装作高尚，就是失恋后的一次发狠，一次自
虐，把自己扔出去了。其实大家都知道，回到自己居住的地方之后，一切还会回到原点，西藏的“灵
魂洗礼”只是曾经，只是吹牛的资本。往简单了说吧，去去挺好的。
28、怎么包装都是一流水帐⋯⋯
29、B座二层新书刊 �I267.4/1258
读了3个半小时。周六晚上五点半到六点半+周日上午十一点到一点。好玩的文字。
30、看得心动啊
31、又是一本西藏之行
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《在路上,爱的飘移游荡》

精彩书评

1、还是书上的那句话描述得到位：“每一次远行都是这样，一处无常，一念生灭，你若是放下，我
便是那朵行走的莲花。”行走也是一种缘分，读完后深感岁月无常。这书是朋友推荐看的，本来不是
太在意，只是没想到看完后，才发现自己也是一个需要远行的人，而不是旅行，行走是一种印证。我
们与这个尘世太过于纠结，以至于忘记了自我的相见，天地间的静默恰恰能让我们看见自己的心籁。
在尘世的迷失中能够再见自己是件多好的事情！
2、我只想说,为什么这么多人,去了趟西藏,都非得出一本书呢?为什么?~现在这些事有点泛滥的趋势了.
现在很多人就因为看了各种这样的书,都想往西藏去,可是就没想过给西藏自己留点属于自己的东西.当
然作者能分享自己一路的感受和经历还是挺好的.可是,现在西藏的商业化已经不止是一点点了呀.唉.就
当我自个儿自言自语哈..
3、看书或旅行，身体或心灵总有一个要在路上“在路上”是一个很主观的概念，我觉得可以对应那
句“小隐隐于野，大隐隐于市”有的人每天固定的两点一线，却能对这样的生活抱有极大的热忱和希
望；有的人走遍“人生必去的30个海岛”“能让你忘却烦恼的最美之地”却依旧觉得乏味无趣是在路
上，还是在墙角，完全看心态，很不幸，现在的我，是后者比如，今年的行程：端午节厦门4天，6月
底青岛4天，7月中韩国4天，中秋时武汉4天，国庆杭州5天，11月底广州3天，南来北往真的挺丰富了
但是呢，年终盘点，感觉即将过去的2013，每一天都很rush不可否认，玩的时候挺高兴，但那种高兴
有太多“急于享受”的成分在里面，所以也很难有完全的放松时不时就会下意识的数日子，算还有几
个景点没去逛、还有几天回京上班，今天又落下什么工作了，需要多久能补全⋯⋯如果不看当时留下
的一张张照片，我能回忆起的仅限于：在鼓浪屿，稍微走走就很累，轮渡回了厦门，没有迷失、慢生
活的感觉；觉得青岛的海太脏、城市又在修地铁，玩不尽兴；韩国的语言不通，大部分时间在找地铁
站和帮人代购上；到武汉的第二天就热得中暑，只想吹着空调啃鸭脖子；在广州逛只看到了一个普通
的、有夜景照明的城市，无惊无喜所以，我很羡慕作者的心态，不知道是不是被失恋逼到墙角之后，
才毅然决然的上路的。漂移、游荡、颠沛、流离、迷路、遣返、几经生死、吓得缩成一团却依然充满
胆量墨脱是一个不疾不徐、只要能到达就行的目的地，走哪条线无所谓，走多久无所谓，怎么到无所
谓，独行还是结伴也无所谓也许旅行本就该这样，越是充满计划性、目的性，想放松、想沉醉、想忘
记，越是无法真正融入；只有不知道因为什么迈出双脚，也不计划归期的时候，才能体会真正的旅行
说回到《在路上，爱的漂移游荡》，我最感动的有几个细节在朝圣路上磕长头磕了几十年的老奶奶，
和《转山》中的两个人一样，顶着朝阳、穿越阻碍，只为达到此生的终极追求藏獒能分清好人坏人，
一只藏獒PK两只恶狼的故事。一方水土养一方人（和狗），他们都直接、勇猛、虔诚、忠实，彼此视
为终生的伙伴行驶在那条非当地藏民不敢走的路上，生到死、死复生，这是我最最最想体验、又最最
最害怕的经历！如果有一天，我生死无挂碍、一定要体验这么一遭还有一句颇为真诚、又有点自嘲的
话“去拉萨我只是个游客，作为一个没有皈依之处的人，没有任何一座神山可以接纳我。无圣可朝，
无城可归，甚至于脚下有无数条路，每一条路都缺乏终点。”看序言和书评，有人说，作者走过这一
圈，内心明显变得豁达、平静了，这应该就是旅行的意义了吧在墙角，被爱包围却无法体会，失去爱
就要死要活；在路上，能拿起爱、放下爱、带着爱一路走希望我能尽快调整好自己，匹配着万事万物
都是不断变化着的自然规律，让心态也能时时刻刻在路上！在路上，才能遇到最好的自己、最好的时
光、最好的缘分、最好的未来
4、在路上，爱的漂移游荡/小北多少人，因为一份感情而出走，之后就再也一发不可收拾。行走川藏
、滇藏甚至新藏说到底只是为了找寻一份在路上的感觉，更多时候，去哪儿不重要，重要的只是释放
，抒发，发泄⋯正像小北说的，失恋只是药引，行走的感觉才是麻醉剂，如果途中能够遇到一份不期
而遇的艳遇，对于那颗躁动不安的心也许更是一种麻醉。小北北京出发，青藏线进（铁路），反走川
藏（各种搭车，少许徒步，典型的“徒步搭车党”），为完成送心爱女孩贵重生日礼物的承诺，中间
两进墨脱（不过我感觉，其中为自己的成份居多，人们总是这样，总是要为自己做的事情找一个好借
口），川藏南北分界、川滇藏线芒康处搭车前往昆明，丽江⋯旅途中总是偶然中带有必然的出现一些
故事，有时候是事故，让我们对生命有一些不同寻常的感悟、感动、升华。青藏线上为身患绝症哥哥
转冈波仁齐的善良的妹妹；途中听到的西藏贵族历史；深夜大昭寺前青石板路边讲述不幸身世的格桑
老妈妈，还有那个夜深醉酒的不知名美女；墨脱途中遇到为一夜情要勇敢负责的东北小哥，路上的我
们总是那般冲动，可是此刻的爱情也总是令人动容；与腼腆可爱的藏族兄弟--司机巴桑及其家人共历
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生死的冒险经历；在四方街，去老地方，缅怀、遗忘那些过去⋯；往复折返大理只为邂逅那位美女
⋯~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~花了两个晚上的一些时
间看完整本书，直白的语言，铺陈直叙那些人、事、景，勾起了那段骑行川藏的经历，当初借这本书
也是源于此。现在想想，虽只是时隔一年四个月，但依然感觉当时的稚嫩，对那份兄弟情的怀念，对
那场不期而遇的爱情的遗憾。小北说的是，西藏的美和江南的美是属于不同意境的，藏区是雄浑、洒
脱、让人忘却；江南则是婉约、宁静、略带感伤。但是这种痛带来的伤，其实最后只能是由时间、经
历抹平，在路上只是麻醉，止痛不治痛。我们只能选择成长，一直成长，这样我们才会强大到可以面
对很多事。我也很遗憾没有见到南迦巴瓦峰的金光罩顶，也没遇到那个愿意牵着百来头牦牛把我留下
的藏族姑娘。有时候，遇到一个人真的会花完一生的运气。愿此生能走遍进藏的每条线。
5、用了几天时间看完这本书，一来因为看书慢，二来是想一步一步追着作者的步伐也去那心向往之
的神秘大地神游一圈。读书的过程，我一遍又一遍的想象着笔者的文字，时而被他的文字牵引着走进
那个心心念念的西藏。而最能感染我的还是那文中所配的图片，时不时的要我看到那是一个已经不能
用文字来形容之为美的地方，我下决心要去走走。和小北的交情不深不浅，在他还未进藏之前我们见
面总是时不时的打趣斗嘴没一句正经话，对他一致认为见到个姑娘就想泡的主。却不曾想他因祭奠一
段爱情只身踏上了去西藏的路，在这段路上经受了生与死的锤炼，在离天很近的地方净化自己，只为
能放下过往.......这不像我认识的小北，亦不像我们口中谈论的小北。或许，我们都未曾真正走进他，
他的内心有一份坚毅，有一份不为人知的执念。有幸在老哥家里见到久未谋面的小北，没有了曾经的
吊儿郎当，从内散出的沉稳要我惊觉——那个我们以前认识的小北早已不见，眼前的他像是洗去了凡
尘，看淡人事的世外高人。只是这种淡淡的气息不晓得能在这繁华的都市停留多久。我捡书中最动人
心魄的一段问他，他说的淡淡然，可我知道在他正经历那一刻的时候内心的恐惧、不安连带他跳动的
心脏恐怕都要一并迸发。小北真的不一样了。走过那几千公里的路途，也要他脱胎换骨一番。我不知
道，用这种方式是要自己能够放下过往，还是说用这种方式来结束一段曾经的生活，亦或者用那看似
无穷的美景来掩埋内心的伤痛？其实，结果已经不重要。每个人心中都曾有过那个爱，那个以为会相
守终身的爱，可结局都各有各的结局。不是因为爱不在了，是不由自主，是还有一些不能与爱共存的
东西。爱，依然还在！只是存在于不同空间的永恒~
6、很不错的一本书，喜欢西藏，喜欢那里的人和风景，书中的故事人物个性鲜明，对爱的执着，令
人佩服。这本书适合喜欢旅游的朋友看，可以跟着作者的思路，边走边看，是一种享受。西藏的风景
在书中描述的很唯美，还有一些传说，很吸引人。
7、朋友推荐买的，看后心里有改变。可能作者的经历，我们一辈子也不会有。作者边走边遇边聊，
命也差点丢了。感动我的，是那份走在路上的随心。爱情的结局不是自己能决定的，往哪走，他也不
愿意去规划，丢不丢命，他完全是随缘。最喜欢那个老K了，做男人就应该那样，遇到爱情了，就要
拼命去追求，遗憾的是结局咱们都不知道。还有丽江的那个小麦，应该是个很单纯美丽的姑娘，也喜
欢。 我花了两天时间看完，两个泪点。一个是作者跟前女友在拉萨的电话，寥寥几段对话，算是对他
们爱情的总结。作者进墨脱就为了给前女友一个虚幻的礼物，很傻很可爱，由此可见作者性格。又一
个关于异地恋的反面例子，哎，我该想想我自己的结局了。 第二个泪点，作者左贡待的那一夜。生死
都经历过了，也没哭过，就那一夜的莫名孤独，让他难以入眠。自己也深有体会
8、要去西藏 吵了几年一直没去过 看看书过过干瘾 另：小北的一夜情在书上有没有被删？北总 如果书
上没有激情情景 作者木有小JJ结果评论数字太少 还要加什么 加什么好点可以充字数的尼玛字数还是太
少 是作者人品差还是我人品太好
9、拿到这本书，很意外。封面图案很温暖，我一眼就瞥到几双登山鞋，和两个旧茶壶，还有茶壶下
烧火的破木棍。还有腰封上大大的标语：我有一个承诺，为一个女孩去寻找哦圣地摩托的莲花。读完
这书，我用了三天。其实总体来说，作者是为这个承诺踏上旅途的吗？答案是，不是。让他上路的，
或许是因为无牵无挂，因为没了牵绊是，所以才能有这一次疯狂；而旅行就是，一旦触发，就不想回
头。这么看来，因为失恋而踏上旅途的人果然很多。与作者这种“二吊子户外”（原谅我的手法有些
那个哈哈）不同，我关注过去西藏的，要么是驴友，纯驴友；要么是文笔很细，比如《酥油》，里面
的生活和情感细节让我不得不关注；要么是《张小砚》，幽默风趣，轻松愉悦。但是我还是耐心把这
本书看完，到最后，我开始想，或许这种随遇而安的态度也是很好的。每次出行，如果都是事前做攻
略，一直按计划前行，反而会失去了很多机会，很多未知和神秘感。想到自己今年的计划，是年初辞
职去西藏，而今还未实现，不禁又是唏嘘⋯⋯可我，有一个人上路的勇气吗？西藏是属于一个人的，
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看到最后，我也会突然觉得，丽江的风景是那么平淡。
10、在进藏途中，遇见双亲早亡的妹妹为癌症哥哥进藏转山祈福的感动；深夜在大昭寺门前听格桑老
妈妈讲自己悲惨一生；还有勘探大哥讲自己亲身经历的黄皮子拜月；派镇遇到痴情东北哥们儿经历草
原一夜情后直追姑娘到墨脱的爱情感动；与藏族哥们儿巴桑夜行通麦天险经历生死劫、还俗喇嘛讲藏
人眼中的仓央嘉措以及他与“西藏第一美女”的传说⋯⋯
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章节试读

1、《在路上,爱的飘移游荡》的笔记-第250页

        人生所追求的，无非是一颗自由自在的心，随时随地做自己想做的事情，只是，偶尔也要学会妥
协，没有妥协，哪里去谈自由。跟生活抬杠，个人的力量显得太过卑微，只能是学着迂回，尽量把杠
杆的支点放在离困难最近的地方。

2、《在路上,爱的飘移游荡》的笔记-第26页

        所有要去的地方，并不是以抵达为目的，否则那叫出差，叫旅游，而非旅行。真正开始旅行的时
候，我才明白，对未知的恐惧，对当下的留恋，对过去的沉浸，会阻止我们成为一个旅行者上路。

3、《在路上,爱的飘移游荡》的笔记-第47页

        从离开北京，到我身着喇嘛装走在拉萨的八角街上，不过才过去80个小时，我却觉得仿佛一下经
历了数年的变迁，才知道人活一生，简单的日子才是最宝贵的。而之于生活，我们都是一个戏子，精
心排练，哪怕伤筋动骨，只是演给自己心里那个最在意的人看，好看也罢，难听也好，是因为这生活
压根儿就没有给我们多少场排练的机会。

4、《在路上,爱的飘移游荡》的笔记-第13页

        都是旅行，有人背着烦琐，却可化简，只揣着一个希望上路；有人看似只背着一个行囊，却装着
所有的世俗羁绊，揣着迷茫上路。或许，这也是一个好的开始，走上这条路的每个人，都愿意相互诉
说此行的理由，就算把整个心里的不快都说出来。或许所有擦肩而过的人都不可能再遇到，大家都没
有芥蒂，也没有尴尬，这一切都是因为这一路我们要去西藏。
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