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内容概要

本书为你提供了给孩子辅导作业所需的基本知识——不只是帮孩子做作业，而是为孩子提供有益的帮
助和指导，包括：如何养成良好的作业习惯，如何从其他家长和老师那里获得有用的信息，如何为孩
子营造良好的学习环境，如何让读书变得有趣，如何让孩子在学业上树立自信，如何学会深入探究的
方法，等等。
这本书很实用，在每一章还设计了简单有效的窍门和方法，如“计算”这章提供了很多有趣的数字游
戏，“科学”这一章教你在家里做一些简单的科学小实验，其他章节还提供了加深记忆的技巧等，希
望这本书能让你愉快地帮助孩子完成作业，并为孩子养成好的学习习惯。
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书籍目录

第一章 作业习惯
第二章 计算
第三章 读写
第四章 科学
第五章 世界
第六章 学习方法
译后记
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精彩短评

1、感觉这本书更像是一本学龄家长扫盲书，列举了数学、英语、科学等的一系列知识。我个人感觉
只有数学部分值得翻一下。
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