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内容概要

介绍宝贵的家庭常见问题急救措施，如昏迷、冠心病急症、急性脑血管病、触电、急性踝关节扭伤、
烧（烫）伤、老人跌倒的家庭急救，以及火灾现场的避险逃生与自 救互救等。
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作者简介

贾大成
北京急救中心知名资深急救专家
中国医师协会健康传播专业委员会 委员
北京协和医学院护理学院 客座专家
北京市红十字会应急救护教育工作指导中心 专家委员会 专家
远盟救援联盟紧急救援 首席医疗官
“壹基金”救援联盟 急救顾问
从事医疗急救工作近50年，被媒休誉为“ 中国急救普及教育第一人”，多年来为国内各行业的数千家
机构做过急救知识讲座，不遗余力的向全社会推广急救理念和知识，誓将有生之年献给中国的急救普
及教育事业。

Page 3



《120医生教您学急救·家庭篇》

书籍目录

第一章 现代急救的概念
第一节 院前急救是现代急救中的重要组成部分
第二节 现代急救新理念
第三节 应把急救教育列为全民终身教育的必修课
第二章 家庭急救操作技术
第一节 现场心肺复苏
第二节 气道异物阻塞的家庭急救
第三节 外伤四大基本救护技术
第三章 常见急症的家庭急救
第一节 休克的家庭急救
第二节 昏迷的家庭急救
第三节 晕厥的家庭急救
第四节 冠心病急症的家庭急救
第五节 急性脑血管病的家庭急救
第六节 支气管哮喘的家庭急救
第七节 癫痫大发作的家庭急救
第八节 急性中毒的家庭急救通则
第九节 急性一氧化碳中毒的家庭急救
第十节 急性酒精中毒的家庭急救
第十一节 急性催眠及安定类药物中毒的家庭急救
第十二节 触电的家庭急救
第十三节 中暑的家庭急救
第十四节 急性踝关节扭伤的家庭急救
第十五节 鼻出血的家庭急救
第十六节 鱼刺卡喉的家庭急救
第十七节 肢体断离的家庭急救
第十八节 体内异物的家庭急救
第十九节 烧（烫）伤的家庭急救
第二十节 猫狗咬伤的家庭急救
第二十一节 老人跌倒的家庭急救
第二十二节 警惕儿童身边的危险
第二十三节 走出急救的误区
第四章 灾难中的避险逃生与自救互救
第一节 地震灾难中的避险逃生与自救互救
第二节 火灾现场的避险逃生与自救互救
第五章 关于急救电话——120
第一节 哪些情况必须拨打急救电话——120
第二节 如何拨打急救电话——120
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精彩书评

1、作者是120退休医生，本书专业性还是有保障的。讲家庭中可能遇到的突发急症、外伤甚至火灾地
震等情况下的应急处理。全书篇幅比较小，200多页。不过有接近100页的篇幅用图例讲解各种包扎方
法，这种安排有点随意。心肺复苏也有不少图片实例，不过这类技能显然是需要面对面的辅导，而不
是仅仅通过看书学习。全书比较重要的内容有：心肺复苏、气道异物堵塞、外伤基本救护、休克昏迷
晕厥的家庭救护。
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