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《品味·男》

内容概要

一个月培养出你的绅士气质
爱自己，由这本书开始
女人把握另一半的必杀秘籍
关心他，就为他安排优雅细节
本书以男性时尚为话题讲解男性服饰、护肤品、奢侈品（如手表、珠宝）及国际时尚品牌等，一书在
手就能体味经典、把握潮流。本书文字犀利，观点独特，读来趣味盎然，是现代男性打理自己、武装
自我的宝典，也是女性读者了解男性品味、洞悉男性心理的必然之选。
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作者简介

张翼轸，CFA（特许金融分析师），香港中文大学社会学硕士，对消费主义社会和流行文化有深刻洞
察，不遗余力地推介对于经历时间考验的真正品味。是十数份主流媒体的生活方式和品味栏目的专栏
作家。
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《品味·男》

章节摘录

版权页：西服是绝大多数男人的制服，虽然在外行眼中西服是如此的千篇一律，可是只要你略具慧眼
，便可从看似差不多的西服中，发现许多不为人知的小秘密。当然，你首先要学会分辨英式西服和欧
陆式西服的区别，英式西服更像是一种传承的工具，它让你穿起来和你的家族、你的企业保持一致，
而欧陆西服则强调个体，使西服成为个性的张扬。如果说英国或者欧陆人选择西服类型带有先天的局
限，那么中国人对西服款式类型的选择，则暴露了其究竟更认同崇尚规则秩序的英式文化，还是崇尚
个性自由的欧陆文化。西服之内，自然是衬衫。在中国，一个只穿白色或者蓝色衬衫的男人无疑是乏
味的。虽然这样的搭配永远不会错，但是也永远不会出彩，衬衫西服搭配是如此，为人恐怕亦如此。
当然，如果他的衬衫过于夸张，除非他是个艺人，否则我只能说隐藏在其衣着之后的是一颗表现欲望
过于强烈的心灵。所以，身着粉红或者淡黄这两种经典衬衫色的男人最讨我喜欢，不过亦不失。顺着
衬衫袖子看下去，记得额外注意他是否有使用袖扣。袖扣可谓是除了领带以外，男人西服体系下唯一
富于变化的配件。一个使用袖扣的男人无疑是注重细节的，他们懂得如何表现却又不失低调。而袖扣
的花样则更是一个小平台，反映出他希望表现给外人知晓的信息。当然，比起袖扣的花样，我却更爱
看他袖扣的质地。偏好金属质地袖扣的男人往往比较积极主动，而偏好宝石或者玉石类袖扣的男人则
要内敛许多，至于极少数爱用丝质袖球的男人，那股斯文气恐怕已经在他们的骨子中弥漫了。
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《品味·男》

编辑推荐

《品味·男:男人打理手册》：衬衣、领带、皮鞋全攻略男人爱时尚男人要护肤男人要有什么样的玩品
时尚达人极速养成一个月培养出你的绅士气质，爱自己，由《品味·男:男人打理手册》开始，女人把
握另一半的必杀秘籍，关心他，就为他安排优雅细节。
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《品味·男》

精彩短评

1、太没水准了吧，Tom Ford早从Gucci退了，在Gucci的时候也只负责女装
2、品味男人
3、男人应了解的一些知识
4、百度百科拼的吧 不知所云 不如去看葛巾博客
5、各种情况娓娓道来，对提高品位有借鉴。
6、男人真应该好好看一看
7、买来后本来想提升自己的穿衣风格，后来看了一半就看不下去了，不喜欢
8、一点用都没有！！！千万不要买！！
9、想了解一下什么是品男，不防阅读此书
10、加图就完美了
11、价值不高，大多数是广告。没图、没套餐
12、很好，不错，不错，值得购买
13、写的东西都没什么内容，整个篇幅就是在讲作者如何装13
14、黑色的封面设计的确很时尚，但给了一个蹩脚的出版社搞得不伦不类，单用文字介绍品牌，竟然
没有插图，真省了不少版权费，真服了出版社！
15、有钱家的娃娃应该多看看，没钱的娃娃看了也没用，注意细节那是应该学习的·
16、搞半天是广告？~？
17、这本书真的很不咋地。内容范范，又空。也有可能是我看不懂吧。
18、纯理论，有点枯燥。
19、序言读来有用，其他的,不喜欢，更没有钱，呵呵⋯⋯
20、无论一个男人目前经济状态如何，穿衣打扮等一些必备知识要掌握，至少在别人面前谈及这方面
知识时，我们不怯阵。
21、办公室放着这么一本书，本以为是写花里胡哨的东西。那天随手一翻，却没想到内容很实用。将
一些基本的穿衣常识原原本本的说出来。没白看。
22、　　怎么说呢？还是摘一段话吧。关于“定制”
　　
　　         当你穿上Gucci西装的时候，这件西装和你究竟是什么关系？很遗憾，除了你是这件衣服的穿
着者或者说这件西装是穿在你身上的衣服以外，两者之间再无任何关系，你还是你，那件西装还是那
件西装。即使你没有买下它，甚至这个世界上没有你的存在，这件西装还是会因为TomFord的设计
、Gucci的生产而存在着，它与你是两个平等的个体，你的购买只能够决定它是被放在专卖店的仓库里
，还是在道路上招摇过市，但是却不能改变一个事实：抛开产权的角度，这件西装始终是TomFord的
西装、Gucci的西装，而不是你的西装。无论你是多么尊贵，在高级成衣面前你不是一个独一无二的个
体，而只是被大工业时代归类到了一个特定的人群，诸如适合“S”号还是“M”号的顾客，你不过是
恰好适合某件衣服的人，除此以外，你的任何特质对于产品本身而言毫无意义。
　　
　　     但是，一件SavileRow定制的西装就不同了。毫无疑问，如果没有你跑到SavileRow的店铺中要求
量身定做一件西服，那么此刻穿在你身上的这件定制西服就永远不会存在，它也许会是躺在仓库中的
一块布料，或者会被其他客人选中做成西服，但是可以肯定的是，它绝对不会成为此刻穿在你身上的
东西。从这一点而言，你和这件西服不是一个平等的关系，这件西服是因为尊贵的你才存在的，从它
诞生的那一刻开始便是附属于你的，是真正的“你的西服”。在高级定制服装面前，每一个客人都是
独一无二的。只有在高级定制服装面前，你才能找回真正的“自己”，而不是成为大牌设计师以及品
牌的活动展示板。
　　
　　　　是的，定制是一种骄傲，虽然它代价不菲，但却是值得的。唯有定制，你才能够获得真正个
人化的服饰，才能够不成为大工业批量生产的奴仆，那种自己做主的感觉是值得你骄傲的——尤其当
你面对由不得体的成衣包裹起来的大多数人时。
23、做个有品味的男人
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《品味·男》

24、边看边改善我自己的衣着，感觉自己焕然一新，出去泡mm信心大增！
25、男性白领，看看这本书，对提升你的形象大有好处。
26、不适合普通人，层次比较高
27、我看的津津有味
28、衣服品牌 大多是英国的 跟咱们太远了 不适合咱们用
29、一个真正的男人，拥有的不仅仅只是金钱，修养，勇气，涵养，都是不可缺少的部分，这本书，
就给男人树立了一个标杆。
30、了解一下什么才是西方的着装礼仪，咱们怎么做不那么土
31、本书对“奢侈品”的解释牵强附会，啰嗦了一整章也没说清什么是“奢侈品”，事实上财富杂志
上早就有解释：

****://***.fortunechina****/coverstory/c/2010-12/14/content_45741.htm
****://***.fortunechina****/coverstory/c/2010-12/14/content_45741.htm

‘一提“奢侈品”，许多人望“词”生义，容易把它跟虚荣浮华联系起来。卢晓博士说，“我国最早
把‘luxury’翻译成‘奢侈品’，并不太准确。‘luxury’在西方字典里是中性词，本身没有感情色彩
，只是形容一种富裕的生活方式；而中文很早就有‘奢侈’这个词，具有很强的感情色彩，当时把
‘luxury’翻译成中文时，就借用了‘奢侈’这个词。从工业管理角度看，奢侈品行业是一个特别踏
实和扎实的行业，它创造的产品都是精品，具有很高的附加值。因此，我们不能把‘奢侈’当成形容
词看，应作为一个专有名词。”

奢侈品最本质的要点是质量**。有人问过爱马仕公司的老爱马仕先生：你怎么看待奢侈品？他的回答
是：奢侈品是一生能永远陪伴你的东西。......

 被誉为“皇帝的珠宝商，珠宝商的皇帝”的卡地亚，每一件珠宝、腕表都堪称精品，既是艺术品又可
以传给子孙。......

与设计精美的珠宝一样，顶级腕表和豪车也具有奢侈品质量**的共性。.......

奢侈品这些独有的特性决定了其相对高昂的价格，定价是合理的。......

真金不怕火炼。奢侈品的内在价值是其在全球受到追捧的主要原因，......。’

所以说这本书是不折不扣的伪“小资”之作，买了之后才发现不值。
32、虽然是打折，我还以为是新书，谁知道旧的程度还不止一点。。。打击了再次购书的兴趣。。
33、了解了一些关于品牌和如何评价服饰的方法，浅显易懂，就是没有图片和示意，这本书不是一种
模板让你参照，而是传播一种生活的方式
34、还凑活的
35、完全就是瞎扯+百度百科；讲了一大堆，大而全，去居然连皮带都没讲⋯⋯
36、一个中午看完
37、还是写的不错的，相当实用。对于我这种品味初学者来说，入门很不错。
38、说实话，这本书内容不错，很多知识都是我从来没了解过的，值得一读。不过，这本书的纸张就
不太好了，没图片不说，纸张还泛黄，摸起来手感也不好
39、前半本书主讲男士穿衣法则，内容还是相当实用的。该部分缺点就是缺少配图，需要网上搜索或
实地观察方有更直观的认识。总得说来作为天朝男士穿衣的入门书籍还是不错的。
40、矮油，貌似是个懂行的主。
41、适合富豪，不适合普通人看，没什么大用
42、第一部分男装基本法不错，适合想要学习男装尤其是正装的阅读，但是没有配图
43、我到底在干嘛
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44、一切都是老问题 书的边角保护的不好 有些皱皱巴巴的 快递很好 过年也上班 支持亚马逊
45、虽然没有图，但是还是相当好的一本书，想提升自己品味的男士可以买来看，对男士服装等等有
兴趣的女士也可以一读～很推荐
46、讲了一大堆的道理及与正装的发展史。如果购买此书是想学习、提高衣服搭配技巧的话。那可能
会与你的初衷相去甚远。
47、讲的比较细，但如果有图就好了
48、同时应有所取舍，国情有所不一样！
49、品味男：男人打理手册
50、做个有品味的男人，还怕没事业、没老婆1
51、奢侈品启蒙教材
52、这本书，专门为男性打造，非常适合男性，如果你是商务人士，你是最应该看的书。此书，为我
们男性同胞量性打造
53、还是值得收的
54、喜欢，视角独特的书！也有实用价值！
55、这本书一般。。。。。。。。。
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精彩书评

1、怎么说呢？还是摘一段话吧。关于“定制”当你穿上Gucci西装的时候，这件西装和你究竟是什么
关系？很遗憾，除了你是这件衣服的穿着者或者说这件西装是穿在你身上的衣服以外，两者之间再无
任何关系，你还是你，那件西装还是那件西装。即使你没有买下它，甚至这个世界上没有你的存在，
这件西装还是会因为TomFord的设计、Gucci的生产而存在着，它与你是两个平等的个体，你的购买只
能够决定它是被放在专卖店的仓库里，还是在道路上招摇过市，但是却不能改变一个事实：抛开产权
的角度，这件西装始终是TomFord的西装、Gucci的西装，而不是你的西装。无论你是多么尊贵，在高
级成衣面前你不是一个独一无二的个体，而只是被大工业时代归类到了一个特定的人群，诸如适合
“S”号还是“M”号的顾客，你不过是恰好适合某件衣服的人，除此以外，你的任何特质对于产品本
身而言毫无意义。但是，一件SavileRow定制的西装就不同了。毫无疑问，如果没有你跑到SavileRow的
店铺中要求量身定做一件西服，那么此刻穿在你身上的这件定制西服就永远不会存在，它也许会是躺
在仓库中的一块布料，或者会被其他客人选中做成西服，但是可以肯定的是，它绝对不会成为此刻穿
在你身上的东西。从这一点而言，你和这件西服不是一个平等的关系，这件西服是因为尊贵的你才存
在的，从它诞生的那一刻开始便是附属于你的，是真正的“你的西服”。在高级定制服装面前，每一
个客人都是独一无二的。只有在高级定制服装面前，你才能找回真正的“自己”，而不是成为大牌设
计师以及品牌的活动展示板。　　是的，定制是一种骄傲，虽然它代价不菲，但却是值得的。唯有定
制，你才能够获得真正个人化的服饰，才能够不成为大工业批量生产的奴仆，那种自己做主的感觉是
值得你骄傲的——尤其当你面对由不得体的成衣包裹起来的大多数人时。
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《品味·男》

章节试读

1、《品味·男》的笔记-第5页

        手里有好多的书，还没有时间继续下去，想说读书真的很快乐。《品味·男》第一章 穿衣识男
人http://www.chuanwhat.com/?m=index&amp;a=index_m看看这个是否可以帮到你？

2、《品味·男》的笔记-第1页

        男人小处不可随便

这个时代，男人最大的悲哀，莫过于在资讯狂轰滥炸之下，将那些明星视作学习的对象，尤其是学习
他们的穿衣打扮——那种用出挑大模样掩饰贫乏细节的穿着方式。
是的，穿着无疑算得上是一门专业技术，但显然，大多数男人都是门外汉。既然是门外汉，那自然只
能在实践中摸索着成长，而那些以“会穿衣”闻名的高手自然成为模仿的对象。穿衣高手，现实生活
中固然不少，不过显然更多人还是将目光聚焦在演艺明星身上，尤其是他们走红毯时的穿着，希望能
够从中偷师，把握住最新的时尚潮流，以便未来用在自己身上。
只可惜，若你对自己的男性角色有所要求，希望做一个绅士，这种学法绝对不是件稳妥靠谱的事情。
需知，我们常人穿衣，那是红花还需绿叶衬。衣服说到底，不过是为了烘托本人的气质，尤其是像西
服，衣襟与领带构成的三角形跑道，就是为了让对面来人的视线能够聚焦到自己的脸上，使对方能有
深刻印象；但明星就不同了，脸都是大众熟识的脸，要不是整容，那张脸还真难以成为媒体的焦点，
于是乎人就退化成衣架子，必须依靠衣着来吸引眼球、来博镜头。正因为两者穿衣的基本诉求大相径
庭，所以下面谈到的很多明星着装惯例，绝不适合我等普通人：
1. 花哨的西服。这年头，像走红毯这样的关键场合，男明星大多还是会选择西服作为基本的行头。当
然，与普通西服的低调庄重不同，男明星的西服，要么是选用丝绒这样闪光的面料，要么就是图案很
活泼，再不济学习蔡康永在肩上竖只玩具鸟也算是别出心裁的做法。明星如此，实属无奈，毕竟面对
那么多镜头，若是西服丝毫没有可圈可点之处，那第二日是别想博报纸版面了。是的，西服之于男明
星，那是“戏服”，所以夸张无所谓，甚至轻浮些都是常态。但是对于普通人，西服是“制服”，是
提升男性稳重感和主流定位的道具，若是也搞得如此花哨，那效果无疑是背道而驰，只有扣分没有加
分。
2. 墨镜。墨镜，尤其是夸张的墨镜，不仅女明星爱戴，男明星也是。一副够酷的墨镜绝对是人群中抢
眼球的法宝。即使是比较低调的墨镜，好歹也可以学习王家卫，多一点文艺腔。但是，普通人要是也
学明星，在室内没太阳的场合戴个墨镜，就有点夸张了。毕竟，人与人的交往，眼神的交流是很重要
的工具，而一戴上墨镜，这最重要的工具无疑就“自毁长城”了。对明星而言，墨镜可以掩盖眼神，
在镜头前构成一种特殊的疏离感；但是对普通人来说，却是人际交往的大忌讳。
3. 零零碎碎的挂件配饰。明星，尤其是年轻的男明星，身上往往“杂碎”饰品不少。譬如耳钉耳环，
n多个戒指，甚至有的领带上还要挂点金属饰物。没办法，朴素的还叫明星么？电视机的出现决定了
明星得走视觉系的道路，而每人在镜头前有限的曝光时间就决定了饰物必须突兀吸引人才行。但是，
普通人则不同。一个男人，衣着的最高境界，当是不假外物，衣服只能够衬托气质而不能喧宾夺主，
任何让人觉得突兀的零碎饰品都要不得。相反，普通人更该追求的是“低调的华丽”，让人在不经意
间有惊鸿一瞥的效果——要做到这一点，袖扣是值得多花功夫大投资的项目。
4. 一身白。白西装白西裤白领带白皮鞋，这样一身白的穿法，严格来说也勉强能算入正装西服的穿法
，再加上其强调整洁的风格以及绝对晃眼的视觉效果，一向是很多男明星的心头好。那普通人该不该
也学个一身白呢？想法很好，但却有操作难度。需知，白色可是极不耐脏的颜色，稍微有点污渍，那
一身白的整洁效果可就打水漂了。对明星而言，只要能够支撑过镜头前的那一小会儿时间便算大功告
成，更何况镜头若是距离远，很多小细节也看不真切，所以穿起来并无大碍。但是我们普通人则不同
了，不但需要维持的时间长，而且都是与人近距离接触，很容易被挑出毛病来，这一身白的风险可想
而知。若你愿意“靓衣险中求”那大可一试，否则还是避开的好。
5. 过于前卫的混搭。明星明星，必须追赶潮流，即使是“恶趣味”也得追。所以，我们经常会看到一
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些令人匪夷所思的穿法，比如西装下面穿短裤露出毛茸茸的两条腿，譬如赤膊套西服，诸如此类。只
要偶尔在时装表演上能看到的，不少明星都敢追捧一番——即使如此浪潮半个月后就过去了——反正
明星常常换行头，而且本身就以奇装异服闻名，旁人很快就遗忘了。但是，普通人若是偶尔来一次如
此惊世骇俗的穿法，恐怕是要被周遭的朋友和同事念叨上好久，如此风险，不可忽视。
是的，明星穿着，最大的特色就是用大量出挑的视觉效果来吸引人们的视线，至于他们的脸气质和穿
着的细节，反而就无足轻重了，这显然不是男人该追求的效果。一个真正的男人，绝不是廉价连续剧
的主角，一眼就让人觉得很“man”，而是应该将男人气场渗透在毛孔中，在点滴细节中慢慢挥发慢
慢体现。一个绅士，有时需要的只是精致但又平淡的大模样，如此才能让他的细节得到自然的体现。
而这种平淡下的细节，也正是本书孜孜不倦追求的东西。
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