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《穿越電影看心理》

内容概要

本書分成三大部分，以淺顯生活的心理學理論切入二十六部影片的觀察。
第一部分是「熱鍋上的親情」。著重於「依附關係」與「親子難題」上。原生家庭幾乎是個人性格、
觀點的養成藍圖，與家人的關係常是我們心底最深層的奧祕與糾葛，它往往在不知不覺間影響了我們
看待世界的態度與角度，甚至可以持續數十年。
第二部分是「破譯愛情密碼」。從「親密關係」與「愛的本質」方向入手。從另一個隱身的狀態，貼
近但身歷其境的投射甜蜜希望或宣洩挫折和情緒。
第三部分，是「內心的颶風」。重點放在「動機」與「自我實現」的分析。藉由電影劇情呈現人性的
多元面，引導讀者以電影為著力點，由不同的角度觀察問題；進而思考、統整、探索、過濾、延伸出
與自身經驗相符，能投射自我定位、自我存在意義的角度與思緒。
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作者简介

胡正文
社會學博士。現任實踐大學博雅學部社會一組專任助理教授、財團法人千代文教基金會研究部主任。
著有《婚姻、家庭與外遇：社會建構觀點》、《臺灣中產階級的消費心理與消費行為》、《進入e世
紀、天涯夢、遊子心──移民生涯規劃》。
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书籍目录

出版心語
推薦序　用心看電影—幸福的無限風貌
自序　電影，是一種力量
導讀　學生是老師的一面鏡子
第一部分　熱鍋上的親情
《雨人》填滿情感的空隙
親情的《人生決勝球》
《藍色協奏曲》找到自我呼吸的窗口
《喜福會》走出既定的階梯方向
第二部分　破譯愛情密碼
《遠離非洲》－－互叩心門的密碼
《出軌》的迷宮
從《雙面情人》談女性自我認同
為消失自我而戰的《玫瑰戰爭》
《真情難捨》的安全感
《KISS情人》的婚姻探戈
《愛情藥不藥》的車輪順轉
第三部分　內心的颶風
《魔球》找到心的出口
《攻其不備》的幸運草
《法網邊緣》－－重返純真
萬物有靈的《阿凡達》
擺脫箝制　展翅精彩的《舞動人生》
永不放棄《征服怒海》
科技不知道的《千鈞一髮》
由《心靈捕手》認識自己
《逆轉人生》的引導和價值
孤獨寂寞的不只是《心靈訪客》
展現和綻放《蒙娜麗莎的微笑》
附錄　與電影邂逅
《豪情四兄弟》的創痛
悲劇的《隔離島》－－崩盤的依附關係
《黑天鵝》反思的困境與迷惘
與《心靈鑰匙》相遇
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