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《超级心理测试训练游戏》

前言

“认识你自己”，这是刻在古希腊德尔菲神庙墙壁上的一句千古名言。自从诞生以来，人类就通过各
种各样的手段和方法试图了解自己。有人说，我们对地球外太空的探测已用光年来计算、对海洋的了
解也非同寻常，但是对人类自己和内心的了解却是少之又少，这不能不说是人类的一个遗憾。近年来
，社会大众对自我内心世界关注程度大大地增强，各种以人类精神世界为研究对象的学科得到迅速的
发展。目前，风行于各种网站和论坛上的关于性格、职业、婚恋及未来的测试题即是明证之一。各种
各样的心理测试是了解自我的一种行之有效的手段，我们可以通过利用这些手段来了解自我。1.预见
功能比如通过智能检查，根据其结果可以预见将来在学业上或职业上的成功率。在智能检查上得分高
的人适合念书、做学问。当然，念书或做学问能否获得成功并不只是由智能情况所决定，因此智能检
查并不能完全预见学业上或职业上的成功率。但智能状况又的确是决定一个人在学业上、职业上的成
功率的重要因素。
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内容概要

《超级心理测试训练游戏》的内容荟萃了爱情、婚姻、工作事业、性格、个性影响力和心理健康等方
面的112个心理测试训练题，能助你在最短时间里更深入、更细致地了解自己，了解身边的人。这样，
当你根据测试结果有意识地进行自我调节时，你会发现，你的行为和思想的转变，已经使你走出了心
理困境。在完善自己、管理自己的同时，你也将逐渐学会扬长避短，对自我的不断超越将给你带来更
多惊喜！——给每一个对自己和他人有着无穷探索欲望的人。
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书籍目录

第一章 爱情就是一道测试题——爱情心理测试最适合你的示爱方式旅行选店论情人测你一生会遇到几
段恋情如何从失恋的打击中恢复过来你会不会一见钟情你一见钟悄的指教有多高测测你和他或她的相
爱指数适合邀请心上人的方法看看你是否抓住他的心谁令你一见倾心爱情夫误你会在什么情况下想分
手你喜欢什么样的求爱力式第二章 推开幸福婚姻的那扇门——婚姻心理测试你会是“剩男剩女”吗你
适合哪种婚姻模式你心中的婚姻与性的关系如何你会相亲结婚吗测测你对婚恋的看法你会是“贤妻良
母”吗你的婚姻有危机吗你会怎样对待“七年之痒”爱人出轨你会心软吗为什么他会想和你离婚看放
手机习惯知男人心思选择对象时你最看重什入谁是你心中最重要的人第三章 “职商”是高速是低——
工作事业心理测试你是不是工作秆测你是否具有百万富翁的潜质乘车小动作看你的工作性格从等车姿
势看职场心理职业潜质测试测试你的面试心理休会变职场老油条吗测试你的工作性格测试你的职场幸
福指数测测你被金钱诱惑的指数你是当老板的料吗测试你的危机意识你碰到的是贵人多还是小人多你
生意交往中的负面发现你职业优点的趣味测试第四章 认识你自己——性格心理测试你呈《西游记》里
的哪个妖精选择你的死党你吝啬吗你减肥成功的动力是什么衣饰透露你的性格从站姿了解人坐姿看出
心理状态你看到了什么笔迹窥探你的内心世界饰品搭配说出你的心里话内外向性格的小测试九型人格
简易小测试O型血人的性格测试A型血人的性格测试B型血人的性格测试AB型血人的性格测试测测你是
否有张“幸运脸”好玩的房树人测试口渴测出你的野蛮指数测测你的招牌动作密码也会泄露你的秘密
测试你对朋友的真诚度吃人树测出你的谎言你是容易满足的人吗第五章 打造属于你的独特魅力——一
个性影响力测试你在哪力面的第六感最强了解你在什么方面最自信你留给人的第一印象如何你内心中
最恐惧的事情是什么测测你的心胸宽广度测试流言对你的杀伤力有多强灾难显示你的嗣压EQ指数测测
你是哪一路狂人你是一个合群的人吗测测你的心理年龄是多少测测你的“宅”潜质人际交往能力测验
⋯⋯第六章 健康商数自我控制——心理健康测试
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章节摘录

瓦片：描绘细致化者，有强迫倾向。阁楼或窗户：有秘密或野心。天窗：特立独行。烟囱与烟：内心
压力，追求人际关系、家庭成员关系的温暖性，冒浓烟，家庭冲突，内心紧张。如果屋顶比例特别大
，表示好空想，逃避现实牛活及人际关系；屋顶线条加浓，强调天灾人祸。如果画围墙，表示与现实
接触过少，易自我崩溃，画有篱笆，则内心缺乏安全感。墙的线条加浓的，在人际关系中会过度防御
；强调地面线条，自身缺乏安全感。（3）门：家庭与环境直接的积极的通道。无门（无窗）：与家
庭成员缺乏精神交流，情感淡薄。大门：积极与外界接触，希望被人理解，个性开朗，有依赖性。小
门：不爱交际，避免社交，有无力感。开门：有希望接受他人热情的欲求以及给人留下社交印象的欲
求。门被物挡住：逃避倾向，谨慎，表面上被动。门窗画格子或上锁：有警戒性，多疑，自我防。高
门槛：以自己的方式与别人交往，令人难以接触。（4）窗：如同眼睛，象征与人被动接触的方式。
一层楼有窗，二楼无窗：现实生活与理想明显不同。二层有窗，一层无窗：具有敌意，内向。窗形不
一，有方有圆：现实生活与理想生活明显不同。只有窗口无修饰：实在、不客气，在日常生活中间容
易表露自我情感。用双线打格，加阴影以示玻璃的窗：对人际关系有适当的关心，希望自己能与周围
的环境保持一致。格子过多：有明显的强迫倾向和虐待狂倾向。窗帘：拉上窗帘的，敏感多疑，内向
不安，过度自控；窗帘画得越美的，防御程度越高。拉开窗帘的，虽有不安感，但能适当控制自己，
应付自如。
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编辑推荐

《超级心理测试训练游戏》：我们对自己感到好奇和神秘，我们知道没有人比自己更了解自己，但依
然会做许多测试矿并不是很多人有足够的勇气去面对自己的缺憾和生活里的不如意，而这些测试能给
不自信的人们一个出口。不确定的世界永远有希望，在一个不够坚硬的外壳下，仍然可以有一个有力
的外界力量来扶持着自己走过困难的日子。宁愿相信万里挑一的中奖活动也不接受黯淡的眼前，这何
尝不是一种无奈的积极和乐观。人生不是游戏，但游戏可以改变人生。一个游戏，指引一条道路；一
个选择，决定一种命运。测试不仅是娱乐，更是一种时尚；让奇妙的测试为你构筑起一片魔幻天空；
让它告诉你爱的秘密，帮你掌握幸福未来的线索。爱情心理测试：抽得爱情上上签婚姻心理测试：给
你的婚姻把把脉工作事业心理测试：做个有“钱”途的人性格心理测试：直指最真实的自己个性影响
力测试：你的形象价值百万心理健康测试：趟过心智那条河
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