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《女性发展与心理辅导》

内容概要

《女性发展与心理辅导》包括了：女性发展与心理辅导概述、心理健康标准与女性心理健康、少女发
展与心理辅导、青年女性发展与心理辅导、中年女性发展与心理辅导、老年女性发展与心理辅导等内
容。
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书籍目录

第一章 女性发展与心理辅导概述第一节 女性发展的含义1.1 何谓发展1.2 心理发展的年龄阶段1.3 女性
发展与女性心理发展第二节 女性心理辅导的界说2.1 心理辅导2.2 女性心理辅导2.2.1 辅导对象解析2.2.2 
女性心理辅导视角第三节 心理辅导与女性发展3.1 有利于促进女性全面发展3.2 有利于提升女性社会竞
争能力3.3 有利于实现家庭幸福和谐3.4 有利于发掘女性潜能3.5 有利于维护女性心理健康3.6 有利于丰
富女性学研究成果第四节 女性心理辅导的目标和内容4.1 女性心理辅导的目标4.2 女性心理辅导的内容
第五节 女性心理辅导的原则5.1 科学性原则5.2 发展性原则5.3 教育性原则5.4 个体性原则5.5 整体性原则
第二章 心理健康标准与女性心理健康第一节 健康观念的变革1.1 从传统到现代的观念转变1.2 当代关于
健康的界说第二节 衡量心理健康的不同标准2.1 统计学标准2.2 生理学标准2.3 社会主流价值观标准2.4 
社会适应标准2.5 心理机能水平标准2.6 个人特质标准2.7 主观体验标准2.8 综合评价标准2.9 心理健康标
准评析第三节 关于女性心理健康3.1 群体心理健康问题3.2 女性群体心理健康的基本要求第四节 实施女
性心理辅导的途径4.1 各类社会机构4.2 家庭4.3 学校4.4 职场⋯⋯第五章 少女发展与心理辅导第六章 青
年女性发展与心理辅导第七章 中年女性发展与心理辅导第八章 老年女性发展与心理辅导主要参考文
献
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章节摘录

版权页：3.5.5 心理辅导老年人再婚心理辅导主要有两方面：一是婚前辅导，二是婚后生活适应辅导。
一、婚前辅导首先，结婚之前双方应有充分了解。双方都应考虑组织家庭的条件是否具备，性格是否
协调，爱好是否排斥不容等。对方在个性、情趣、生活习惯、饮食、爱好是否相投相合等。情趣爱好
还牵涉到性格、文化修养。注意了这几点，对后来的夫妻生活的和谐融洽能起很大的作用。还应该充
分考虑对方的经济条件。家庭生活离不开经济，老人在择偶再婚时，不仅要了解对方经济能否独立、
对方的经济收入情况，还要了解对方的经济收入情况的安排，全面分析衡量。现实生活也证实：了解
清楚对方的经济情况，如实地告知自己的经济情况，是牢固地建立并维系家庭诸关系的基础之一。其
次，应向子女介绍准备再婚的伴侣的基本情况，让他们对可能成为一家人的人有所了解。熟悉能够引
起亲近感，容易获得子女的认可，在此基础上，再行征求子女及亲友的同意，也可以避免婚后矛盾冲
突。现实中再婚失败与子女不知情不同意有很大的关系。在子女不同意的情况下，容易引起各种问题
，如财产等。还有子女面临接受新的家庭成员，也有适应的过程。其三，帮助评估准备再婚的老年人
双方进入老年期后的适应情况，一般认为，如果进入老年期的适应状况良好的，再婚的成功率较高。
由于结婚是相互的、平等的人与人的关系，而不是为了解决心理上的问题而结婚，因此重要是判断双
方在老年期中能否很好适应的问题。如果老年人自身存在某些心理问题，可能将这些心理问题带到新
的生活中，从而影响新生活的质量，直至离婚。
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编辑推荐

《女性发展与心理辅导》是由福建人民出版社出版的。

Page 5



《女性发展与心理辅导》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


