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《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸浮�

内容概要

◆美食名博潘潘猫全新力作，带你品味不一样的新年家宴！
◆书中菜品以“幸福家宴”为主题，契合新年将至的喜庆气氛，创意菜品、吉祥寓意完美邂逅，浓浓
年味飘香而来！
◆两个人的餐桌，是我们爱的原点和终点；在一起的每一餐，有你便是新年！
◆地球上的狂欢——节庆，如海洋一般宁静——日子，偶尔爆发的小火山——调剂，三大美食主题别
出心裁！
◆招财进宝的南乳酱肘子、年年有余——湘版臭鲑鱼、步步高升——毛蟹炒年糕、福孙满堂——金汤
竹荪扒芦笋、充满节日气氛的芝麻排叉⋯⋯年味十足的创意美食一一呈现！
◆新调料、新原料、新吃法、新创意，让普通的食材熠熠生辉，常见的菜品活色生香！
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作者简介

潘潘猫，本名潘晓晔。资深自媒体人、旅行美食撰稿人、美食节目策划及主持人，出版过《我们俩》
《京津有味》《幸福，私厨定制》等书。
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精彩短评

1、1文艺范的美食书，有情怀，但不在情怀上唠叨；2很实在，步骤详细，不但告诉你做啥，还告诉你
窍门及窍门的原理；3经常做菜的责编说，菜品选得很好。
2、先不说内容，你们晓得全彩的图看起来有多么的栩栩如生色香味俱全么？！
而且读过之后已经开始尝试自己做了，步骤写的很详实所以非常容易上手，试了两道菜都实力好吃！
如果生活忙碌不堪，那么我们就更要做美食～
3、里面很多绝对不会尝试的特别奇怪的搭配，比如凉拌月饼之类我真觉得是逗我玩的吧？！
4、试的第一道菜是蛋肉糕。好次~
5、文艺感满满
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精彩书评
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章节试读

1、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第21页

        过年，过节或者重要时刻在家宴请宾朋的时候，用泡面炸成丸子盛上桌，应该挺有喜剧效果的吧
？用泡面碎炸的丸子外皮十分酥脆，肉馅里面放了虾仁口感很弹牙。把炸好的丸子摆成葡萄的形状，
也有硕果累累的寓意呢。

2、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第99页

        肉末酸豆角做法&lt;图片2&gt;

3、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第37页

        

4、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第91页

        冲绳产的午餐肉和我们国产的午餐肉无论从味道还是口感上比较差异都不大。以前午餐肉在我家
，就是涮火锅吃，要不就是两面煎一下夹在面包里吃，还真没有用它做过菜。

5、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第43页

        用剩果仁要注意，熟果仁可以直接用，生果仁需要用干锅炒熟或者开箱烘焙后再用。如果家里的
果仁已经受潮了，也要先用烤箱或者不放油的干锅焙一下。

6、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第67页

        上幼儿园时最爱吃的

7、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第32页

        农历九月初九，二九相重，重阳节。重阳节是老人节，所以年糕是不能不吃的。每年重阳节前后
，又是毛蟹大量上市的旺季，是食蟹的最佳季节。若说将二者完美结合，非“毛蟹炒年糕”莫属，有
年年登高的吉祥寓意。

8、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第20页

        你见过哪个菜谱，步骤里有这么多文字，还都是干货的吗？

9、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第96页

        &lt;图片2&gt;

10、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第73页

        挑选猪蹄时要买中等个头的，不要买太大的，大个的肉质不嫩，炖起来还费火，建议选购400克左
右一个的猪蹄。买猪蹄的时候要注意看猪蹄里是否有蹄筋，一定要买有蹄筋的，有的商户会把猪蹄里
的蹄筋抽出来单卖，那样的猪蹄不好吃。
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11、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第15页

        有可爱插画的菜谱步骤很详细，像聊家常一样，不但告诉你做菜的步骤，还告诉你做好的诀窍。
你见过哪个菜谱，步骤里有这么多文字，还都是干货的吗？收录了一些像湘版臭鲑鱼这样，味道有特
点的美食

12、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第18页

        步骤很详细，像聊家常一样，不但告诉你做菜的步骤，还告诉你做好的诀窍。

13、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第5页

        南乳蹄髈的做法

14、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第32页

        农历九月初九，二九相逢，重阳节。重阳节是老人节，所以年糕（取“年高”之意）是不能不吃
的。每年重阳节前后，又是毛蟹大量上市的旺季，是食蟹的最佳季节。若说将二者完美结合，非“毛
蟹炒年糕”莫属，有年年登高的吉祥寓意。

15、《来自地球的一个餐桌：潘潘猫的幸福家宴》的笔记-第164页

        银耳大家都知道，是很家常的平民滋补佳品，就不多说了。桃胶是由桃树上自然分泌出来的桃树
油经过干燥而得得天然树脂，干的桃胶呈结晶石状，很硬，看着有点像琥珀。桃胶由足够的水溶性和
适当的黏度，用清水浸泡10多个小时后泡发变软。它有一定的清血降脂，缓解压力和抗皱嫩肤的功效
。一周喝一次桃胶炖银耳，皮肤和身体都会很受益的。
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