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《鄙视》

内容概要

有志于从事戏剧创作的里卡尔多·莫尔泰尼为博得妻子埃米丽亚的爱，违背自己的意愿，为电影制片
人编写电影脚本，以尽快获得金钱，满足妻子的物质欲求。可是，当他满足了妻子的欲求时，妻子却
已不再爱他，并对他表示出嫉妒的鄙视。里卡尔多痛苦万分，而当他决定放弃编剧工作，不再依附于
制片人时，妻子却又对他的决定嗤之以鼻。夫妻之间在情感上的无法沟通，造成了难以填平的鸿沟。
小说通过一对夫妻感情生活的破裂这个侧面反映了当代的社会现实和现代人深刻的精神危机。

Page 2



《鄙视》

作者简介

阿尔贝托·莫拉维亚（Alberto Moravia，1907-1990）是举世瞩目的意大利二十世纪划时代小说家。他
在毕生创作的近十八部长篇小说和十二部短篇小说集中，剖析了人的绝望感和忧虑，探讨了人的社会
存在，揭示世界和人生的荒诞，否定理性至上的乐观主义精神，凸现了道德和行为、目的和手段、生
存自由和生存条件之间的矛盾冲突，以及人的理想和现实的迥然不同。他认为：“作家的任务就是要
揭示现代人怎么变成了被人利用的工具，而不是目的了。”他的小说故事性强，有多部被拍成电影。
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《鄙视》

精彩短评

1、群里一位作者推荐的，就借来读读咯。之前买的奥德赛恰好派上用场了，故事情节结合奥德修斯
的解读，再伴随最近一个月时间里和朋友的互动拆解，从未有发现一本书可以如此贴合生命线的脉络
2、1.喜欢对奥德赛的解读，我们现代人怎么能再让如此古老还有神话的安宁世界复生呢。2.处理自身
问题带来的焦虑处境不要臆想时强加给别人。3.主人公真正的“文艺青年，永失我爱。”
3、翻了三章 实在是太难看了 比腰封都难看
4、这个故事让我认识到沟通的重要。沟通有问题不但会离婚而且会死人。
5、《奥德赛》的探讨大大扩展了故事的空间，也可以看出莫拉维亚的野心——除了《尤利西斯》，
现代神话可以这么写：不是“被迫离家”，也不是“无家可归”，而是“不想回家”。因为卑俗和平
庸，他们根本没有办法面对自己的生活。
6、看作者的简介，介绍作者的小说故事性很强，但是这本完全没什么故事性，大段大段的心理活动
描写。我觉得故事可以总结为：一个自以为逼格甚高的loser娶了一个口口声声说自己爱她却在心里觉
得她逼格太低因为她没了脸面没了梦想最后反过来被妻子鄙视的故事⋯⋯关于妻子对房子的执著，放
在当今这个时代也很适用啊
7、#第24个工作日# 不过度阐释行不行？
8、两个多小时看完，其实说真的不太喜欢这种只单独围绕一个人的心理以及一件事情去重复的描写
心情。但是作者厉害的点也在这里，通过主角的心理都能写一部书出来，佩服,,,虽然看的浅显，但是
我相信女主角是爱男主的，只是男主有点自私。潜意识里把女主推向了情夫。
9、某D心里描写竟然同我当年所谂一样
10、这个结局 真是艹了 
这个男人 把自己的一切都说的冠冕堂皇 口口声声说为了她为了她 为你妈阿 你那么爱她又有没有尊重
过她？你只是喜欢她美丽，喜欢她温顺又无力的反抗，甚至以她的家庭为借口将自己与她划开阶层。
可她真的要求你做什么的时候，你丫直接无视了他。你到最后都只是在爱她爱你，你可曾将她当作有
独立思想有意识的人去尊重？你揣摩她想法，思考的也只有她为何不爱你。真是狗。
所以你永远不会知道她为何离你而去，永远不可能挽留的了她，也永远逃不过她的鄙视，你最后所谓
的超脱不过是自慰。纸糊的平和，一戳就破。
11、看了更加鄙视自己。应该继续写篇《憎恶》。
12、莫名想起“心不同兮媒劳，恩不甚兮轻绝”。出自九歌。161029。
13、太好看了！／开始为了解决阅读的吃力，把自己带入了妻子的身份，结果她的心理变化变得格外
明朗。体会到了对里卡尔时而喜爱，时而厌恶的感情。爱米利亚虽不爱丈夫了，但爱富足的生活、新
鲜的事物，她能独处，好奇心强，对事物保持着不偏不倚的判断和持有尊严的应对方法。里卡尔聪明
敏感，对事物的细枝末节有着充足的把握，然而他常对人的性格做评定，找出它的缺陷，之后以此出
发不在意其人的决定，也不能好好交流；他意志软弱，无法下决定，因此暴躁易怒，似乎想借此催促
自己行动；他总是迫不及待地推卸责任；他的思想咋看之下找不出可鄙视之处，细细想来可发现它们
只是站在他一个人的角度完成的，他从不考虑妻子的感受，只知道自己“爱着她”，似乎这样对她来
说就足够了／然而爱米利亚和里卡尔的区别真的是不开化和文明的区别吗？结局为何如此突兀？
14、感觉莫名死亡的结尾挺草率的。。看来我还是个被惯坏了传统读者
15、编剧的中年危机，工作上以《奥德赛》里奥德修斯和珀涅罗珀为线索，和现实的夫妻关系相对照
。枕边人无稽的鄙视最可怕，这是一种缥缈的感觉的迁移变化，你甚至无法借力来审视之。如果能让
埃米丽亚的死亡像《面纱》里的死于霍乱那样，更多一些命定的暗示就好了。
16、太真实，太苦涩了。
17、一个习惯内省、并时刻观察自己内心活动的人，是无法真正的体会到什么是全情投入的快乐与悲
伤。
18、3.5 一个由买房问题延伸出去的悲凉故事。其实是比较浅的，没有过多的延展。前半部分读时会觉
得用意太明显，直到《奥德赛》的分析出来时才逐渐联系起来变得有趣。并且在读时觉得做电影编剧
真的好可怜噢。晒太阳和梦的场景极具画面感，接下来就去看戈达尔的蔑视。
19、很久没有一口气读完一本小说了。心理描写极为真实细致，结尾处的幻境如果拍成电影一定非常
唯美，美中不足是收尾略显仓促。
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《鄙视》

20、一本印象深刻的小说改编
21、还行
22、人物内心的情感变化描写的十分巧妙，对研究心理学有用
23、翻了两页，文笔还行，看吧。越看越不对劲，这男主怎么傻逼到这种程度？当时都看了一半了，
对男主的思维无法理解。对作者的自圆其说感到愤怒。然后，我突然意识到，为啥女主从来不说呢？
这时候，我想到可能像花样年华一样，写这对，也反映了另一对。这本书也许也是这样，男主的想法
也许也代表着女主的想法。后来又冒出了书中书，奥德修斯的隐喻。。。这本书拿到的时候很新，为
防剧透，我也没看作者简介。结果后来看完了，这本书是194？年写的。。。好吧，佛洛依德~~看完
后还是情不自禁的觉得男主是个怂逼，女主是个拜金女。。。这算是成功吗？作者成功的让我鄙视了
两个主角。。。
24、如何在深入肉体心灵的鄙视下生活下去，尽管是出自于误会，一厢情愿的误会。莫拉维亚尝试在
纯佛洛依德的内在现实精神分析和浮华世俗中达到平衡，理想的平衡，一个存在于奥德赛世界中的平
衡⋯⋯心理类小说妙的是总能找到隐隐约约的自己。
25、男女主人公的分歧，可以看成一種象征，模糊的理想在現實之下的潰不成軍，文明在未開化環境
之下的無力感，主人公堅持對『奧德賽』的理解，是他最後的掙扎，寧願相信那是純粹、崇高真摯的
冒險史詩，而不是陰仄的算計、狹隘的兒女情長，可惜後者才是生活。「你們長途跋涉...最後被大海
吞噬」他幾乎是在用探案精神一心找出自己遭鄙視的原因，結果是即使知曉了也無能為力。也許人類
的悲劇從古希臘開始並沒有什麼根本不同。
26、喜欢心理描写好的小说，悲剧减一星
27、从某个角度去解读的话简直是夫妻婚姻指南。男主角的心理活动真是好清高孤傲哦⋯写电影剧本
怎么了嘛！里面套了《奥德赛》的故事来穿插推动情节，很棒
28、一个晚上看完的小说⋯一个懦弱的神经质傻瓜将自己妻子拱手让人的故事，贫贱，懦弱，三观不
正，活在自己的幻象里，建议去看医生。前言把故事都讲完了真是再见
29、跟巴尔扎克也没什么关系（所以腰封真的都是些什么鬼），细腻到极致的表达
30、莫拉维亚是细心的观察者，能将微妙的关系付诸文字，文本中心理描写部分十分精彩。《奥德赛
》自是西方文学的滥觞之一，此小说对《奥德赛》的三层解读让人眼前一亮。更难能可贵的是，《奥
德赛》作为小说中一条极重要的线索，与里卡尔和埃米丽亚关系发展线索在精神上高度契合，最后水
乳交融。小说的结局处理方式和《注意》有相似处，但其实不同：一个美好的结局是梦幻的，车祸是
现实的却显得朦胧，莫拉维亚制造了这样如梦如幻的效果，反映了里卡尔精神状态的崩溃。莫拉维亚
总是悲观主义的，这部小说以冷静的回忆倒叙了一个将美好婚姻一点点撕碎的故事，让人心发凉。里
卡尔与埃米丽亚爱情的破灭是里卡尔一手造成的，可它背后指涉的，是迷惘的二战后的意大利，这仍
是莫拉维亚惯常的材料。
31、男主真可怜 没头脑的人真可怜 想法单纯不愿意怀疑自己怀疑恋人的人 到最后挽回时一切都太晚
了 婚姻真难 那么多的隐忍与不愉快
32、翻译过关，很流畅完整的故事，从头到尾一个纠结的男人演心理剧，《奥德赛》的典故穿插收尾
，很好看⋯⋯比起来，疙瘩儿的电影放大了女主角的心理戏，个人风格浓的让人头大，真是2种意境
33、和奥德赛的互文。
34、太他妈扎心了
35、里卡尔多真是no zuo no die的典型><
36、心理活动描写很精彩 被带进去跟着节奏走了
37、想起戈达尔的蔑视。感觉故事太过于单薄，结局也很一般
38、爱也许是一件非常私人化的事，什么时候开始了，什么时候结束了，其中的幸福、矛盾、凄楚，
除了当事双方会有自己的体会，其他人谁也评说不了，小说中不断讲述着妻子对丈夫的不满、疏离和
鄙视，可是丈夫并没有意识到自身的懦弱、迟钝、自以为是，他的确为对方为家庭付出了，奉献了，
可一直把这种付出挂在嘴边，拿出来说事，感觉上是给对方的一种压力，一种并不是心甘情愿，而是
当做一份筹码来要求对方的意思，所以，在爱里有了这样那样的分歧，要么双方都能够且有意愿沟通
和好，要么就平静的分道扬镳，总好过痛苦的无休止的纠缠。
39、译者前言太坏了
40、内心描写很详实，部分映射房奴、婚姻的悲哀。P75中段：我觉得平静，但我深知，我很快就不会
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《鄙视》

平静了：第一个阶段，即怀疑的阶段...即将第二个阶段，也就是痛苦、逆反和悔恨的阶段。我深知这
一切，也知道这两阶段之间有一段令人难以忍受的平静时期，就像暴风雨即将来临之前的那种虚假而
又令人窒息的风平浪静一样。
41、一个下午读完的书，心理描写细致，很贴近当代生活。自以为的无所谓，自以为的没关系，自以
为的了解彼此，自以为的让步与体贴，忽视沟通与交流，最终导致了不可挽回的后果。这样的错误，
我们也未必能避免
42、我就快成了埃米丽娜了.
43、懦弱的男人总为自己行为找借口，仿佛他所做的一切妥协都是有理有据的，都是为了爱，殊不知
女人眼中的爱就是霸道的占有，不容他人分享，没有一分杂质没有一丝妥协，你的妥协只会让她无比
的鄙视和厌恶。
44、精妙细腻的心灵分析，让整个简单的爱情故事具有了摇曳多姿的探究味道。在反复追问中，通过
与电影剧本的同构关系，对人物的进行了精神分析学意义上的演绎。
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精彩书评

1、书的可读性很强,用了两个晚上的时间读完.作者不断地用希腊神话的故事来隐喻自己和妻子及其情
夫的关系.虽然一开始就知道故事梗概和结局,但整个心理描写的过程还有借景抒情的脉络依然值得一
读.第一人称,我.男主人自身的软弱和无能以及所谓的对理想的追求,导致这个角色注定是个悲剧的loser.
妻子是一个和所有普通女子一样,对自己的家平淡生活有最基本需求的女人.同时也是一个内心软弱没
有信仰的女人.丈夫比妻子想得多,来得深,但夫妻二人本身精神境界的差异导致平时的沟通量少还不到
位,最终酿成婚姻悲剧.而且这悲剧不但非常有借鉴意义,在过去的光阴中出现,还必然将在未来的时光里
以各种万变不离其宗的版本在世界各地现代社会反复上映.
2、说实话，以前听说过这本书，但当时看了简介，不太想看，那是年轻，心里没事，看不进去这种
人生痛苦情绪额书。这次看，首先吸引我的是书的封面，好漂亮，颜色我很喜欢啊！全书我用了两个
晚上加一个下午看完了，看一个男人为生活为爱努力，将自己贡献在妻子、生活、他人面前，但最终
总是被嗤笑、鄙弃，处处不得安慰，真是好生凄凉，看的时候不少情节唤起我的记忆，那些满腔付出
满腔热情不得理解和抚慰的经历，共鸣感极强！看了，长出了一口气，似乎排遣了一些负面情绪书不
错，小本本的排版看着舒服极了~
3、这个结局 真是艹了 这个男人 把自己的一切都说的冠冕堂皇 口口声声说为了她为了她 为你妈阿 你
那么爱她又有没有尊重过她？你只是喜欢她美丽，喜欢她温顺又无力的反抗，甚至以她的家庭为借口
将自己与她划开阶层。可她真的要求你做什么的时候，你丫直接无视了他。你到最后都只是在爱她爱
你，你可曾将她当作有独立思想有意识的人去尊重？你揣摩她想法，思考的也只有她为何不爱你。真
是狗。 所以你永远不会知道她为何离你而去，永远不可能挽留的了她，也永远逃不过她的鄙视，你最
后所谓的超脱不过是自慰。纸糊的平和，一戳就破。 以上是刚看完时义愤填膺的短评，今天看到底下
的评论，我必须要再刷一发这个观点，导致两人离别的，绝对不是误会！绝对不是！是因为不对等关
系！这个男人并没有将自己的妻子当作一个与自己平等的人来尊重，可能是由于经济或者出身的原因
，他认为他的妻子就应该、热情如火、美貌如花、热爱家务、床上还能伺候的熨帖。这跟中国传统男
人的观点很像。他其实完全没有收到妻子的求救信号吗？不。他第一次的时候就知道了，他只是习惯
性的忽略了妻子自身的精神需求。习惯了去让她做稍微勉强一点的事情。睡觉开关窗的事情简直是这
个心理的典型 他完全不认为 自己哪里出了问题。这才是问题。同时，如果作者想写的只是一对因为
误会而彼此错过的情侣的故事的话，那真的变成一个被了甩的大男子主义者长篇累牍的吐槽了。但是
看标题不像。
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章节试读

1、《鄙视》的笔记-第253页

        我想，首先得摆脱令人痛苦的低人一等的感觉，是它导致我荒谬地怀疑自己原来就卑微，或者说
，天生就卑微。这么说吧，是不应归因于行为表现，而应归因于天性的一种内在的卑微，因为实际上
埃米丽亚对我的态度中似乎已流露出这种看法，如今我深信，任何人都不能平白无故地被人说成是卑
微的。

2、《鄙视》的笔记-第109页

                        

3、《鄙视》的笔记-第157页

                        

4、《鄙视》的笔记-第120页

        可悲的是，就连自己做了那么大牺牲而购置来的这一切竟然也成了无用的和令人生厌的了。

5、《鄙视》的笔记-第124页

        我被她这种尽管凄楚却又坦诚的回答所震惊。她似乎明白，在那种时候，一句谎言本可以挽回一
切，至少在一段时间内，在表面上是这样。

6、《鄙视》的笔记-第122页

                        

7、《鄙视》的笔记-第122页

        只要我相信自己被埃米丽亚所爱，就有一种支配我们关系的无意识的令人高兴的行为。····
··可如今爱的幻想已经幻灭，我发现我自己的每一个哪怕是很小的行动都是有意识的了。

8、《鄙视》的笔记-第118页

        最令我痛苦的自然是意识到我如今不仅不被人爱，而且还受到鄙视；不过，由于根本无法为这种
鄙视寻找到任何一种理由，哪怕是最小的理由，所以我深感委屈，同时也感到害怕，我生怕实际上我
并没有什么可委屈的，生怕她鄙视我在客观上是有根据的，只是我没有意识到而已，但对别人来说却
是显而易见的。我自尊心强，但那是一种令人同情的自尊：就像一个命运不济的不幸的男子，他是绝
对不该受到歧视的，相反，更应受到尊重。埃米丽亚的那句话动摇了我的自尊心，它使我第一次怀疑
自己是否认识自己，是否不善于评估自己，是否完全脱离现实而始终沉溺于自我陶醉之中。

9、《鄙视》的笔记-第252页

        埃米丽亚是我梦寐以求的女人，同时又是一个站在可悲的层次上判断我并鄙视我的女人，···
···而我为了拥有自己所爱的埃米丽亚，为了使她能正确地判断我，我本该带她走出她所生活的天
地，把她带进一个跟她一样真挚、纯朴的世界里，那乃是一个金钱不重要、语言保持着其完整意义的
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世界，一个我诚然可以向往，却又是不存在的世界······

10、《鄙视》的笔记-第97页

        在某种情况下，忠诚是对爱情本身的一种报复，讹诈和惩罚的形式······忠诚并不是爱情
。

11、《鄙视》的笔记-第132页

        不过，我这么想象着时，发现自己只不过是在为自己勾画梦寐以求的、圆满的大结局而已：这样
的结局与现实状况之间，不仅存在着一片我无论如何都无法填补的空白，而且用什么去填补都无济于
事了，哪怕是些十分坚实的和十分有黏性的东西。总而言之，我希望用我最良好的意愿去解决问题，
但我根本不知道如何去解决。

12、《鄙视》的笔记-第123页

        总之，那是一种无法忍受的沉默，因为那是完全消极的沉默。······我又觉得那已经不是
用什么语言的问题，而是不知道该用什么语气说的问题。

13、《鄙视》的笔记-第39页

        编剧                

14、《鄙视》的笔记-第51页

        开始讨厌所有叫吉诺的人                

15、《鄙视》的笔记-第1页

        我们深厚和融洽的感情是带有某种朦胧的色彩的。说的白一点儿，在那种处境中的人，头脑比较
简单，对任何事情都不做分析和判断，对所爱的人只是一味地爱，顾不上加以品评。······或
许是我也看到了她的缺点，她也同样看到了我的缺点，但由于爱情产生的一种神秘的嬗变力量，双方
的缺点在对方的眼里不仅是可以宽容的，甚至是可爱的，缺点也成了优点了，尽管那是一种极为特殊
的优点。
人们越是不计较幸福，就越是感到幸福。

16、《鄙视》的笔记-第248页

        本来她一开始就可以通过跟我真诚坦率地交心而消除残酷地窒息了我们之间的爱的那些误会。但
她没有那么做，因为正像刚才我说过的那样，实际上她是不想消除误会，而愿意继续鄙视我。

17、《鄙视》的笔记-第247页

        糟糕的是：我本以为埃米丽亚鄙视我的原因也许可以通过审视我们过去的关系去寻求。可是她却
不想承认它，实际上，她是想继续毫无道理地鄙视我，并排除我为自己辩护和解释的可能，因而也就
排除了她自己重新尊重我和爱我的可能。

18、《鄙视》的笔记-第109页
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        人们往往可以猜想令人最不愉快的事情，也可以肯定地认为那些猜想就是真的。但是一旦证实了
这些猜想，或者说，证实了这些确定的事实，却又常常会感到出乎意料，或者感到痛苦，似乎从来没
有想到会如此似的。···她不再爱我了：这句我想过不知多少次的话，从她嘴里说出来，就有了一
种全新的意义。

19、《鄙视》的笔记-第222页

        “⋯⋯我很遗憾，赖因戈尔德，我总觉得，要么就不搞，要搞就搞得符合荷马所写的《奥德赛》
的原著精神。”
“那么，就只能净是些戴着彩色面具的裸体女人，变形金刚，肚皮舞，只戴胸罩的女人，厚纸板制作
的魔鬼，缩比模型喽？”
⋯⋯赖因戈尔德这个德国导演写得太逗了⋯⋯
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