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《因为是妈妈》

内容概要

母亲节前夕，台湾城邦出版社邀请50位已长大成人的子女回忆妈妈说过的印象最深刻的话，大多数人
第一个反应是：“我想不起来耶！”“都是些鸡毛蒜皮的小事呀！”写完后却说：“我含泪写完的。
”“我以前怎么这么坏呀！”
编辑在看稿时，还没下笔修改，就已经落泪，因为那就是自己的妈妈：总是被任性的你关在门外独自
忍受落寞，静静地修复那颗受伤的心；总是故作坚强，说这没什么，一个人默默承受失去丈夫所带来
的隐痛；总是在丈夫失业、小孩还小的拮据时刻，挺身而出承担养家重任。
因为是妈妈，纵使做的是不起眼的琐碎事，却操了一辈子的心。不管你长多大，每每回头，都会发现
母亲就在那儿，在家里的沙发上，在我们的血和心上。纵使她再老，再丑，都是我们一辈子的牵挂。

Page 2



《因为是妈妈》

作者简介

《因为是妈妈》的作者是台湾城邦出版社邀请来的50位已长大成人的子女，他们就像我们一样：带着
梦想，或为生活，跻身于城市中过着普通的一天，不管是否和妈妈在一起，每每想到妈妈，我们既幸
福又揪心，因为总觉得没有照顾好她。
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《因为是妈妈》

书籍目录

一、有些爱，过了很久你才明白
年少时，妈妈总是追着你唠叨，你关上门，任性地认为她不懂你的世界。离开家这么久，开始怀念她
不厌其烦叮嘱，你才知道那都是因为怕，怕你走弯路，怕你磕得头破血流。有些爱，只有你走了足够
多的路才明白。
这些事妈妈会处理，你们不用担心 003
这是我的职责 007
这又没什么 011
千万不要靠别人 015
冷是冷在风，穷是穷在债 019
咱做人要接受眼前的结果，不能占人便宜 023
家人就像骑脚踏车一样，维持平衡就能向前行 027
妈妈希望你不要像我一样 031
书是念给你自己的，不是念给我的 035
家的大门会永远为你开着 039
别人家的孩子打一下，我的孩子打十下 043
你没有当过妈妈，你没办法理解我的心痛 047
我对别人的孩子好，别人也会对我的孩子好 051
在妈妈眼中，你是最美最好的 055
妈妈今天要说的故事，是幸福的青鸟 059
这东西还好的，还可以用 063
二、琐碎又不怕被拒绝的关心是很难做到的
虽然不时会接到妈妈打来嘘寒问暖的电话，却从来不觉得有什么特别。每次在结束对话之前，妈妈总
要以一句“要常打电话回来噢！”代替平淡的“再见”。只不过自小就在外面独立生活、埋头工作的
我，已经习惯以“有空再打”的空想作为拖延的借口；接到母亲来电的概率，永远比打回去的多。
你会养我吗？ 069
以后就少一个人带便当了 073
快去睡觉，别再读书了 077
出门要记得带钥匙噢！ 081
今天外面风好大噢！ 085
要常打电话回来噢！ 089
耳朵小，听得到就好；眼睛小，比较不容易进沙 093
即使如此，他还是你爸爸 097
你知不知道，这是为你好 101
吃过饭了吗？ 105
三、能伴你走远的其实是妈妈那句朴素的话
年少时觉得，妈妈只会做饭外加唠叨，根本不懂这个世界。长大以后发现，自己以前真是个傻瓜，其
实在漫漫岁月里妈妈早已把最实用、最基本的生活之道告诉了你，只是你从来没发现。你最终能成为
什么样的人，妈妈知道。
要多体验人生；不同环境下会得到不同的历练与想法 111
人一辈子，吃的用的都是有限的 115
多准备一点，好分给别人 119
事情认真做，不让人有得嫌 123
赚多赚少不要紧，脚踏实地很重要 127
找老公要找像你爸爸这样，会负责任的 131
这个小姑娘等等一定会开始哭 135
1、2、3 ！ 139
我能给你的嫁妆，就是“你” 143
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《因为是妈妈》

你要成为有用的人 147
我就是喜欢你们都待在我身边 151
运气不好，那就安守本分好好做 155
说了，就要做到 159
吵架吵赢了，人生就输了 163
四、妈妈也曾是个爱美、弱不禁风的女子
年轻时妈妈也是个女神，搞不清大白菜多少钱一斤，搞不清要怎么哄整夜整夜不睡觉的小孩，搞不清
如何跟小贩争得面红耳赤，才能讲到最低的价格，省下这一块两块的零钱过日子。但自从有了你，她
可以一只手背着你一只手做饭，永远能在你起床前把早饭弄好，永远有钱给你。
只要肯做，草堆里饿不死蛇哥 169
有心做，就要做到最好 173
不要紧啦！ 177
当妈妈有这么简单吗？ 181
买呀！ 185
儿子啊，谢谢你带我出去玩 189
对自己好一点，替自己多想一点 193
阿弥陀佛 197
这孩子以后会长到一百八，做个好医生 201
女人，一定要经济独立 205
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《因为是妈妈》

精彩短评

1、我还以为是龙应台的写的，没想到是继龙应台之后blablabla，有点失望哪！大家对母亲这个概念都
有自己不同的理解，见仁见智吧，有些道理我感觉我也一知半解，也许真的到了我做妈妈的时候才能
悟到吧，所谓人生，不过如此。
2、严重标题党！
3、因为是妈妈，五个字包含了妈妈的所有。好书，值得一读！
4、看得到妈妈的影子
5、这本书读起来十分轻松，很多场景似曾相识。
因为是妈妈，才有那么多所以然⋯⋯
6、一本语言朴素但感人至深的书，回想起自己的妈妈，在成长的道路上不断地为我操心，而她的碎
碎念规劝有时会让我觉得唠叨，但是今晚细细品味这本书，想起自己生活中的种种细节，真的能体会
到母爱的伟大之处，它就是那么润物细无声，看起来并非那么惊天动地，但是点滴都是不求回报的付
出，妈妈，您辛苦了！
7、因为是妈妈，不想让你老，就一直把你当个年轻人折腾你。所有的一切，都因为，你无可代替。
8、岁月带走了她美丽的容颜，
留下来的是一丝丝的银发。
9、这本书是和朋友在省图打发时间 一下午就翻过了，通过收集大家回忆和妈妈的小事， 温暖、感人
、不禁落泪。
10、237
11、为母亲节征集的文章吧
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《因为是妈妈》

精彩书评

1、——评《因为是妈妈》文/蓦烟如雪离家也有几个月了，望着清冷的四周，温暖的字眼都回荡不出
，余光，寂寞，冷饭，种种的不适应，让我想起了妈妈。人常说，儿行千里母担忧。妈妈常拨电话给
我，以前我很讨厌妈妈的电话，总会在挂后说一句，烦死了。甚至抱怨母亲能一个晚上打36通电话给
我的记录，可如今在外，每每想起那36通电话，却倍感温暖，因为被人惦记着，真好。当我读完《因
为是妈妈》后，顿生感悟，有些爱，过了很久才会明白。有妈妈，我们不用担心生活的琐碎，她总是
把所以的艰难当作自己的责任，她会告诉你，做什么事情都要靠自己，同时她会悉数教导你，做力所
能的事，担能力所能负荷的东西。前两天偷摘了门口的玫瑰花，却在看来这本书后，感到深深的羞愧
，就像那句话“拿了不属于自己的钱财，自然是占人便宜；争执一件自己可能理亏的事，同样可能是
占人便宜，宁愿自己吃亏，也要让自己活得心安自在。”短短一句，却让我颇受启发。我艳羡那个偷
偷放手让孩子独立骑行的母亲，虽然当下她停滞在复杂的情绪中，但她依旧会为后一刻展翅翱翔的孩
子而骄傲。母亲就是如此，她渴望孩子独立，不依赖，但如果孩子在外面受了亏，依旧会敞开温暖的
臂膀去拥抱自己的孩子，因为她们比任何人都在乎自己孩子的温饱冷暖。虽然我不是母亲，但我依旧
能理解自己的妈妈，因为将心比心，我的母亲很特殊，她四级听障，我们沟通很障碍，但她总会在清
晨给我准备好早饭，让我一醒起来就有饭吃，甚至现在我离开家，她还是念叨着，现在就是去外面受
苦了，如果活不下去，要回来。当然，这些都是安慰之话。一只脱缰的野马，虽然热爱曾经的大草原
，但野马不去奔驰，如何知道世界的广阔呢？我想妈妈会理解我的。因为，在她眼里，我依旧是最优
秀的孩子。我记得，我人生中，第一个作文一等奖，就是写母亲的信，当时，记得母亲问我，你会养
我吗？我还是那句，妈，放心吧！沧海桑田，无论怎么变化，都改变不了我养您一辈子的决心。这不
但是我的义务，更是我回报您爱我的一种方式。我希望时光慢慢走，不要伤害您，我也感谢时光，让
我明白站在您的角度去想自己，更懂得爱的定义。想想妈妈常叮嘱我，要常打电话回家，可我终究还
是少之又少。一本暖心的书就是这样，看完全程，都像一页页爱的教育。脚踏实地的活着，用心经营
着生活。因为是妈妈，她让我开始注视这片没有温度的小屋，让我想快快回家，靠近您，温暖您。我
要做亚当的骨头，给您。我爱您，妈妈。
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《因为是妈妈》

章节试读

1、《因为是妈妈》的笔记-第7页

        
我从来没想过，“煮饭”这么一件又麻烦又辛苦甚至很多时候没必要的事，妈妈却认为那是一份专属
于她的职责。

    每当和朋友提起小时候，我最远能追溯到的记忆大约是四岁时。一个冷冷的冬夜里，我盖着暖暖的
被子，躺在妈妈身边，好奇地摸着妈妈圆圆的大肚子，里头还未出生的小弟正拼命地拳打脚踢，让我
们两个人为了捕捉他的轨迹而咯咯笑个不停。随着弟弟妹妹的接连出生，爸妈忙着辛苦地养一家六口
，我也不再是那个能依偎在妈妈身边的小女孩，必须在大人不在家时担起长姐的责任。渐渐地，我摆
脱了依赖，变得越来越坚强独立，开始有自我主张和想法。看到妈妈为了家庭和孩子牺牲奉献，从早
到晚不停地忙碌，还要安抚爸爸的怨天尤人，在旁边一点都帮不上忙的我非常生气：气妈妈的软弱，
气自己的无能为力。渐渐地，青春期的我因为无法理解妈妈，拒绝跟她沟通，成了一个闷不吭声的少
女。

后来，我一有机会离家，便开心地往外飞向自由的天空。好几年里，我回家的次数屈指可数，平常节
省的妈妈为了能够联系上我，毫不犹豫地花钱帮我买了当时最流行的 BP机，以及后来的第一代小海豚
手机。尽管再忙，她依然努力找到我，只为了听到我几句闲话，确定我的钱够用、衣服穿得够暖、没
有生病，而我，对这一切只抱着一种敷衍了事的态度。
直到，爸爸在我读大学的最后一年突然去世，我从高雄直奔小港机场，脑中一片空白，回到台北乱成
一团的家里，看见崩溃虚软、泣不成声的妈妈时，我才突然切实感受到我的世界从此再也不同了。
因为心疼妈妈，我开始站出来，逐渐接手家中里里外外的琐事，开始制定各种规定和原则。几次妈妈
想要提意见，都在我强势主导以及尖牙利嘴随意几句反驳下，渐渐没有了声音。然而，家事是我完全
难以想象的繁复及琐碎；失控的次数愈多，我就愈烦躁，连家里做了饭有人不回家吃，不小心没提前
告知让剩饭剩菜过多，也让我无法忍受。
有一次，妈妈又在旁边一个个询问弟妹要不要回家吃饭，我听得心头一阵怒火急烧，对着妈妈吼了句
：“没人吃就算了！你干吗一定要煮！烦不烦啊？”妈妈听了一愣，看着我说：“这是我的职责。不
管怎么样，我都要回来煮饭给你们吃！”
听了妈妈这句话，我心中一阵惊异，顿时哑然无语。我从来没想过，“煮饭”这么一件又麻烦又辛苦
甚至很多时候没必要的事，妈妈却认为那是一份专属于她的职责。我开始想起，很多我们觉得很小、
随时都可以变动取消的事，她却都默默地坚守着，一做数十年，从来没有喊过辛苦或不愿意。
于是，我反思自己过去种种“不需要她”的行为，突然领悟到她想要的其实不是这样事事为她做完，
不用她操心的儿女，而是想要“需要”她的孩子。日后，我常常回到小女孩的状态，缠着妈妈要她帮
我的忙；当看着她脸上嘴上忙着答应的高兴表情时，我知道，我做对了，这就是我的职责。

2、《因为是妈妈》的笔记-第11页

        
她总是让身边的人因为她的无所谓而感到轻松，她总是把所有要处理的事独自承担，就怕软弱被身边
的人看见。

    记忆中的妈妈对任何事都不在乎，说是洒脱也是坚强。小时候我不懂，为什么妈妈总是说：“这又
没什么！”那满不在乎的感觉让我一度以为她是个冷漠的人，时常在心里想：“妈妈怎么能遇到什么
事都这么淡定呢？”直到妈妈生病后，我才恍然大悟，原来，这不是冷漠，而是故作坚强，是一种体
贴他人的表现方式。爸爸在我小时候就过世了。十一岁的我，不记得有看过妈妈的眼泪，只记得妈妈
很快速地处理好爸爸的后事，甚至因为怕麻烦而让弥留的爸爸受洗，成为基督徒，安顿在与祖先都不
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《因为是妈妈》

一样的福音山庄。传统的奶奶非常惊讶，不解妈妈为什么要让爸爸一个人住在这么远的山上。妈妈的
理由是：“这又没什么呀！为什么一定要和祖先在一起？放在公墓太麻烦，时常都要去打扫清理。”
但这两年我和姐姐自己去扫墓时，才知道爸爸的墓地有专人管理，只要交费用，周围的环境就会被扫
得干干净净；每年我们去看爸爸时，总是会因为周遭的杜鹃花而感到心情平静。原来，妈妈是体贴我
们，让我们以后无论是看她或爸爸都不用太麻烦。
如今，妈妈每两周都要化疗一次，每当我问：“怎么样？医生说什么？”她仍然笑笑地说：“医生说
，这又没什么。”还补一句：“医生说同状况的病人中，我是活得最久的了。 ”我看了妈妈那强颜欢
笑的脸庞、听了故作轻松的言语，心中有无限的酸楚。
我知道，这是妈妈的体贴，那一句句的“没关系”、一句句的“没什么”的背后，代表着她不希望我
担心。
曾经，在刚知道妈妈生病之际，我用以前从未有过的体贴与她相处，有一天，妈妈大声和我说：“你
这样让我压力很大，可以正常对我吗？”我真没想到，行动的“体贴”对妈妈来说，原来是压力。因
为，妈妈的体贴方式，是故作轻松，是一句“这又没什么”。她总是让身边的人因为她的无所谓而感
到轻松，她总是把所有要处理的事独自承担，就怕软弱被身边的人看见。
的确，在不知不觉中，这看起来不在乎的态度也影响着我，让大家以为我很坚强，或许，这样的外表
坚强，慢慢地会内化成真正的坚强，像妈妈一样。
但直到今天，我还是不知道妈妈这样的处事方式到底是不是正确的。甚至时常在想，会不会就是因为
这样的坚强，让病魔一下子就入侵她的身体，在还来不及防备的状况下，就一点一滴地攻击她。或许
，这就是妈妈的坚强吧，即使现在我有肩膀让她依靠，她也只会和我说：“这又没什么！”

3、《因为是妈妈》的笔记-第3页

        深夜，我们三兄妹跟妈妈站在寒风中讨论爸爸丧葬事宜与费用，妈妈说：“这些事情我都会处理
，你们不用担心。”

爸爸过世得突然，长期照顾他的妈妈好像早有心理准备，虽然极度悲伤，仍很快地联系了葬仪社的人
前来处理。深夜，我们三兄妹跟妈妈站在寒风中讨论爸爸丧葬事宜与费用，妈妈说：“这些事情我都
会处理，
你们不用担心。”一直以来被保护得很好的我们，也就听从妈妈的话，等着她电话通知。父亲的丧礼
上，诸多亲友来吊唁，妈妈像无头苍蝇一样团团转，慌乱间，竟然重重摔了一跤⋯⋯
丧事办完之后，有一天，她打电话来公司，说要帮我送忘在娘家的东西。那一天，寒流来袭，细雨纷
纷，气温降到十摄氏度。我缩着脖子，快步走向高铁站，想着拿完东西，就直接去吃饭再赶去别处开
会。
远远地，我看见那个身影，妈妈站在人行道上的身影。
她用包着绷带的那只手撑着一把跟身形不相称的大伞，另一只手，提着三四袋看来很沉重的东西。她
臃肿的身形，细卷的头发因为久未整理显得凌乱斑白。
还记得妈妈年轻时的照片，瘦瘦的身材，搭上长长的辫子、粉色的合身洋装，就是一个清纯的少女。
即使年纪渐长，她的头发还是细软乌黑，比同年龄的人显得年轻。但曾几何时，岁月还是烙下了痕迹
。那一刻，
我惊觉她在旁人眼中，已经是需要在公共汽车、高铁上让座的年纪。我走近她，嘴里一边念叨着她怎
么不站在屋檐下等我，一边帮她提过手上的东西。
很沉。翻开一看，皱缩的塑胶袋里装着买给孙女的衣物，还有一袋是为了讨孙女欢欣团购买的布丁。
最后一袋，非常重，用报纸包裹起来，是一只大墨鱼！
“邻居说好，我就买了一只，让你公婆煮来吃。记得放冷冻层啊。”
妈妈得意的表情，让我的抱怨说不出口。“啊，你吃饱没？”妈妈问。
“还没⋯⋯”看着她饱经风霜的脸，我那句“我等等自己去吃”被我咽了下去。“我把东西拿去放，
等下一起去吃吧！”
“哎哟，不用啦！你还要上班，我现在就搭车回去了⋯⋯”妈妈嘴里这样说，脚步却动也没动。
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“好啦，你跟我到公司楼下等，我马上下来。”我转身领着她跟我一起走。
“哎哟，不用啦，我也不饿⋯⋯”妈妈一边嘟囔，却一边跟着我走。
找了一家简单的小馆吃饭。我忍不住问她，爸爸的事情还有没有需要我帮忙的。她细数着每一件待处
理的事⋯⋯
“我知道了，我找时间处理吧。”我计算着自己哪天可以请假处理这些事。
“哎哟，不用啦！这些妈妈会处理，你不用担心！”她吃着面条，说得轻松。但我知道，除了柴米油
盐以外，其他事通常会叫孩子们帮忙的她，要独自去处理这些有多麻烦。
“这次我们做啦，你才不用担心咧！”我回了她这么一句。她难得不再推辞。
其实，我很想跟妈妈说的是，你为我们遮风挡雨了这么多年，现在，爸爸不在了，你的重担尽可以放
下，过你想过的生活。现在，很多事，我们来帮你处理，你只要健康快乐地过日子就好。这个我们会
处理，妈你不用担心啦！
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