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内容概要

般若心經是實現願望的最佳利器！唸經、看經、抄經、默讀經、聽經是使你成功的五大秘法，不必理
解經文的意義，在任何時間、地點、狀況下都能進行，當你持續做而變成一種生活習慣時，健康、事
業、財富⋯⋯自然泉湧而來。這是世上最方便、最快速的成功法，建議你就從現在開始實行吧！
本書特色
擁有神奇力量的276字經文，幫助你實現所有願望
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作者简介

松本幸夫
潛意識、瑜珈研究專家。曾在印度修行各種瑜珈行法、冥想。曾在東京文化中心、產經學園、東京瑜
珈道場擔任瑜珈教師，研究古今中外的成功哲學及潛意識開發法。經常在應用瑜珈或潛意識的企業內
部進行教育或訓練、指導。與歷史人物、武士道、藝道、潛意識相結合的獨特研究，基於「願望一定
能實現」的信念，活躍於公司內部教育、演講、寫作等。
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