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内容概要

智慧是指找到你的本性，这个本性具有非凡的智慧。要得到这个智能，不能仅靠文字语言，明师与禅
定是两个最重要的因素。经由禅定，能够发现到这个本性。这就是佛，是佛性，一切具足。本书简短
而清楚的说明了如何找到内在的智慧，再运用这种智慧将不好的事转化成好的事、将一切的不圆满转
化成圆满。
本书特色
『禅的真面目』系列集结了2005年3月至12月，悟觉妙天禅师在民众日报上的精采开示，针对三大主题
：禅与禅的生命力、禅的造化力与禅的智慧力，分别编辑成三本口袋书，方便读者随身携带阅读。
在佛教所称五浊恶世的末法时代及基督宗教所称的末世中，这套书将带给人们不可思议的智慧及如荒
漠甘泉般的清净甘露，深深滋润每位读者的身体、心理与深层的灵性，得到前所未有的法喜与清净！
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作者简介

悟觉妙天禅师，俗家姓名黄明亮。公元1934年，生于台湾屏东县。
禅师毕业于国防大学，也曾在文化大学政治研究所研究，公元1993年以一篇「实现和平的禅」博士论
文，获得日本东洋医学哲学研究学院哲学博士学位，并于1999年荣获美国纽约国际教育学院颁授荣誉
哲学博士荣衔。
四十岁开始正式修行，在参访许多教派后，皈依于禅宗第八十四代宗师门下，并继承禅宗临济法脉，
为摩诃迦叶尊者以来，禅宗第八十五代宗师（中土第八十五代，临济宗第四十八代），弘扬释迦牟尼
佛真传，直指本心之印心佛法。
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