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内容概要

本书是一本针对团体心理咨询初学者的实践操作指南。全书分为“理论指导篇”和“实践操作篇”两
个部分。“理论指导篇”根据团体工作的流程，从团体开始前领导者素质的准备、计划的拟定和成员
的筛选，到团体进行中规范的建立、进程的催化，再到团体结束后效果的评估，简要地介绍了团体心
理咨询的基础理论。即便是理论阐述，我也力图将多年从事团体咨询的实践经验融入其中。“实践操
作篇”则包括八个完整的团体操作方案，供初学者演练、操作。这八个团体方案分别涉及了大学生心
理发展的几个主要方面，包括自我探索、情绪管理、职业生涯规划、学习适应和两性交往等。
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理论指导篇
团体领导者素质的准备
一、团体领导者的素质要求
二、团体领导者的专业训练
团体计划的拟定
一、团体的目标
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