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内容概要

“心脏病棘手的地方是，它的首发症状很难对付，因为那往往就是猝死。”——迈克尔·菲尔普斯医
生。

按照这句话，我早该死翘翘了。但是多亏现代医学，虽然百分之百得了心脏病，可还活得好好的。用
一句绿茵场上的术语来说，我获得了人生加时。

2011年10月28日，我54岁，做了六个半小时的心脏手术，把我原来的瓣膜换成人工的，还做了心脏搭
桥。要不是这次手术，10个月后我就会死于冠状动脉瘤和心脏衰竭。我写这本书的目的，是鼓励人们
，尤其是男人，都去检查一下自己的心脏。很多人根本不知道自己有心脏病，就这么不明不白地丢了
性命。男人尤其不愿意重视健康问题，在这点上不如女人。

另外，这本书里还提到了音乐，描述了旋律神奇的疗效。这不仅是我自己的“心路历程”的记录，也
是我和音乐的故事的记录。在过去的许多年中，我有幸认识了一些伟大的音乐家，其中有几个人在我
的生活中扮演了举足轻重的角色。

本书不仅记叙了我的个人经历，更代表了我在帮助降低心脏病死亡率方面的努力。
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作者简介
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精彩短评

1、约翰尼·卡什的歌词很费脑，大概是健康的人心态不一样吧。
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