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《心灵的泪滴》

内容概要

《心灵的泪滴:来自富饶的 鲁米精选》主要收录了心灵的写照、你会伤害莱拉、莱拉家园的守护者、
镜中的骗局、爱与憎恨、做一个仁慈的人、做一个真正的人、统治者的慈悲、从俘虏到自由人、自大
存在的背后的智慧、存在的壁垒等内容。
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《心灵的泪滴》

作者简介

作者：（土耳其）奥斯曼·努日·托普巴希 译者：谭卉颖
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书籍目录
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《心灵的泪滴》

章节摘录

版权页：   在《玛斯纳维》这本书中，大师鲁米讲述了许多相互纠缠在一起的故事，但他的目的却是
让我们利用自己与生俱来的智慧和逻辑推理能力从这些故事中总结出教训。他这样解释道： 目的是为
了让读者从故事中汲取教训，而非讲述故事⋯⋯ 鲁米成功地把他所要表达的主题借助“故事”这样一
种具有实际经验性质的媒介置于我们的头脑所能理解的范围内，通过这些故事，鲁米传达他的劝告、
忠告和警告，他期望的是他的读者能够深切地理解隐藏在这些故事背后的真理和精神： 兄弟姐妹们啊
！这些故事就像麦壳，它的含义才是麦仁儿，聪明的人不会让麦壳破坏他享受麦仁儿的乐趣！ 倾听故
事的弦外之音吧，请一定知道如何区分麦壳与谷粒； 我所讲述的并非只是无意义的故事，想想吧，它
们其实反映着我们的现状。 上面这些话其实让我们明确地了解到，我们可以从鲁米讲述的故事中收集
到许多深刻的教训和信息，因此，我们应该努力了解的是内在含义，而不是承载这些含义的载体。 鲁
米还解释说，与有能力传播伊斯兰精神的先知的继承人交往是净化自己心灵的唯一方法；他强调说，
如果不能战胜自我，客观知识就不能转化成智慧，我们就既不能了解真主创造我们的目的，也不能理
解我们因“存在”而获得的荣耀，更无法发现自己的本质，如果我们能够意识到，在至荣耀的主的面
前，我们什么也不是，并且意识到，只有充满了对真主的爱的心灵才能引领我们踏上通向真主的大道
——如果我们能够认识到这些，我们就可以保护自己，不受“欲望”这个恶魔的侵扰。 对于未经实践
的客观知识，鲁米这样说道： 真的，未经实践的善言是一件暂时拥有的华丽但不合身的衣服！ 今天
，我们是多么需要鲁米在700年前就已经给予了我们的恩惠啊！看看鲁米的恳求吧： 我的主啊！如果
你的仁慈只为纯洁的心灵，有罪的人该去哪里寻求庇护？

Page 5



《心灵的泪滴》

编辑推荐

《心灵的泪滴:来自富饶的鲁米精选》吸收海内外研究伊斯兰的汉语学人的翻译和研究成果，尽可能反
映他们的新的研究言路和立场；反省20世纪汉语伊斯兰研究的文化历程，在此基础上收集20世纪初的
一些较有思想的学人的研究成果，并结集出版。
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《心灵的泪滴》

精彩短评

1、看着像是正版，绝对超值。
2、帮别人买的，同学很喜欢······
3、真的很不好意思，现在才评论。因为是与另外一本一起买的结果还没收到就一直每评。书很不错
，快递速度也很快，很满意。
4、这本书我等了很久了，终于在亚马逊得手了。LOVE YOU amazon
5、这本书还可以的，满意
6、国内少有的关于鲁米的译著。对于理解鲁米的《玛斯纳维》中的隐喻有帮助。
7、清澈的思想，如水的情感，心灵的读本。在这个功利浮躁的时代里，需要这样一些名著启迪人的
思考。
8、鲁米对真主和先知炽热的爱与虔诚！
9、每天清晨起来读，都会被融化
10、苏菲的世界、玄幻莫测。很喜欢c其中的故事
11、看完一遍不懂，这是一本需要研读的书，对信仰已经有了更深层次的人可以看看，信仰知识略浅
的人不建议看
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《心灵的泪滴》

精彩书评

1、谁是上个世纪末在美国最引人注目的诗人？不是饮誉世界的大诗人，不是诗歌史上的经典人物，
而是我们陌生的古波斯诗人：鲁米。一本他的代表作的英译本销量达50万册，让所有诗坛明星望尘莫
及。他的影响力远超出了文学的领域，他的读者们组织书友会、诗歌节或在互联网上建网站纪念他，
有人专门为他拍摄了影片，收录了他诗歌的CD荣登排行榜前20名。有人把他的诗作在美国的复活与纪
伯伦的重新被发现相提并论。莫拉维·贾拉鲁丁·鲁米（Jalaluddin Rumi ，1207-1273），人类伟大的
精神导师、历史上最伟大的天才诗人之一，他是回教苏菲教派、倡导追求热情与狂喜是天人合一境界
唯一途径的创始人之一，他被许多历史和现代文学家视为是人类历史上影响力最大的诗人兼哲学家，
其影响力甚至超过但丁和莎士比亚。他的作品于十九世纪始被引介到西方世界，至今已被公认为世界
文学中的珍贵瑰宝。他的书是今天盛行的新时代(New Age)的畅销书。他的诗语被谱成乐曲，风行世界
。对他，中国读者的认识是空白的。今年适逢鲁米逝世八百周年，联合国教科文组织（UNESCO）去
年三月宣布，2007年为鲁米﹝Rumi﹞年。我们以此文向鲁米、苏菲与存在致敬。“鲁米”意指来自东
罗马帝国，他出生在公元十三世纪的阿富汗境内，原名叫穆罕默德，贾拉鲁丁则是他的称号，意思是
宗教圣人，后来他也被尊称为莫拉维，意思是大师、长老。鲁米出身书香世家，相传他的诗歌生涯源
于与一位神秘派（Sufi）先驱诗人法里多丁的会面，后者送给他一本名为《阿斯拉尔书》的神秘派诗
集，从此将他引入了一个新的世界。1239年，他又结识了神秘派行脚僧沙姆士&quot;塔勃里兹（Shamsi
of Tabriz），顿时惊为知己，认为他就是神灵形象的完美化身，两人产生了非同一般的友情，在一起
形影不离地生活了一、两年，鲁米因此体验到许多神秘的事物，创作出无数动人的诗篇。这段神秘的
奇遇，对鲁米一生影响至巨，鲁米的思惟世界，因此彻底改观，近似宗教体验的狂喜，已经把鲁米带
往另一个境界，超脱了凡世的尘俗。后来，鲁米的抒情诗集就叫做《沙姆士&quot;塔勃里兹诗歌集》
，并且成为了苏菲派的著名领袖。鲁米为后人留下了两部重要的诗集。一部是被称为“巴列维语（波
斯语）的古兰经”的《神圣的玛斯纳维》（Mathnawi），这部巨著共六卷，包括25700多组对句，内容
异常丰富，被称为“知识的海洋”，完成这部文集用去了他晚年的12年时间。他去世的这一天成为了
一个宗教节日。而《沙姆士·塔勃里兹诗歌集》则达到了古典波斯抒情诗的高峰，被誉为“冥想生活
的夜莺”。鲁米的诗作充满了象征性与音乐性, 常令读者心眩神迷, 实际上其内含的哲学完全那种是神
游于天地之间、参万有之造化、从平凡中见真主之大慈大悲的境界。爱情是鲁米诗作最突出的象征, 
用来代表神人合一的过程与境界。鲁米的诗作以人间情爱来比拟亲近真主的苏菲神秘经验的最高阶段
。鲁米的诗人天赋与神秘家的修练使其能谛听宇宙天籁, 觉察众生对真爱的期待。如同泰戈尔一样，
鲁米以神秘经验为基础，演化出两万五千首以上的诗篇，这些诗或长或短，形式舆内容不拘，但都充
满了生命的吶喊，历久不衰，传诵千古。从七百多年前一直到21世纪的今天，鲁米的作品所表达的是
人类永恒不变的共同真理。这个真理在中国老子的思想、印度的宗教思想中可看到，在基督宗教的世
界中也能看到。鲁米的诗文字优美，展现着深遂的智能。诚如他所言：任何你每天持之以恒在做的事
情，都可以为你打开一扇通向精神深处，通向自由的门。鲁米的诗作尤其受到近代人的喜爱，在九零
年代以后的西方，兴起一般人对鲁米情诗的狂热追求，这些情诗教导人对爱和人类共同的情感的接纳
，让人毫不保留、矫饰地自观内在，这是这位诗人作品最吸引人的地方。90年代以后，这轮热潮散播
到整个美国，连那些平时不曾关注诗歌的普通人都开始阅读鲁米的诗歌。在他们看来鲁米的诗歌将日
常生活与对永恒世界的神圣结合起来，以亲切的方式触动人们超越外在的物欲，去发掘内在的灵性空
间，他的比喻简单而含义深刻，诗中所包含的强烈的情感吸引了越来越多曾陷入信仰空虚状态的人，
他们把鲁米称作心灵的诗人（poet of heart）。鲁米曾写过：“我们是相爱的，这就是为何我们的生命
会如此的美妙”，读鲁米的作品，诚如他诗中所说的：让我们以第三只眼来看世界。
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