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内容概要
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作者简介

安娜-索菲?吉拉尔和玛丽–阿尔迪娜?吉拉尔，是一对双胞胎姐妹，一位是幽默剧演员，一位是记者。
继本书热销后，她们又出版了《完美的女人不正常2》，持续热销中。
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书籍目录

目录
第一条守则
“一不做，二不休”
“一不做，二不休”可以满足你的不同需求
刘海仪式
第二条守则
虽然会令我们感到有些难为情，但是我们却很喜爱的歌曲的清单
听到上述歌曲时的注意事项
米歇尔的退休聚餐
如何判断自己已经“老得不适合再做出那些傻乎乎的事”了呢？
西尔弗德雷克等级表
如果按照十个等级的分类标准，你是属于哪个等级的呢？
完美的女人懂得如何招待客人
完美女人的客套话
第三条守则
失败的假期
我们都好像患上了易饥症！
花生罐的放置原则
第四条守则
这样的女售货员真差劲！
拍照时必做的姿势
如何在拍照时总是表现出最完美的自己呢？
怎样知道你过着悲催的生活呢？
第五条守则
醉酒后如何维护自己的尊严和形象呢？
测试：你是哪一种类型的饮酒者呢？
我生病了！
第六条守则
可能会让我们“寸步难行”的鞋子
谁可以在凌晨三点仍然穿着高跟鞋呢？
女人间的嫉妒
如何选择发到脸谱上的作为个人头像的照片呢？
当完美的女人唱英文歌的时候，她们可以把全部的歌词都唱下来！
就是唱法语歌，我们也会遇到问题
作为胖瘦变化参照的牛仔裤
第七条守则
我是公主，公主才不便便呢！
面对长得不好看的小婴儿该做何反应
完美的女人都擅长照顾绿色植物
第八条守则
那些不愿承认的令人感到难为情的事
自己不愿承认的感到很丢人的事（请自行填写）
“指甲油脱落”理论
如何和前男友的新女友相处呢？
性感诱惑的女人
你是哪一类性感诱惑的女人呢？
吸烟严重危害身体健康
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第九条守则
在*禁止做的事
这是我自己做的！
斯嘉丽·约翰逊（Scarlett Johansson）理论
第十条守则
不要班门弄斧
一些奇怪的表达方式
每天吃五种蔬菜和水果，谁能够做到呢？
第十一条守则
短消息 —— 我的第二种语言
用法语解读短信的内容
如何让你的女性朋友当众下不来台？
第十二条守则
明天，一定要开始锻炼身体！
脸谱社交网站或者说“怎样让我们相信他们过着美妙的生活”
办公室里的自动咖啡机的“复杂性”
周五不行⋯⋯因为我要看真人秀节目《秘密故事》的结局
我们不依靠别人
第十三条守则
我绝对需要一台“面包机”！
你所收到的很糟糕的礼物
我们收到的礼物的实际情况
禁止赠送的礼物清单
完美的妈妈们
第十四条守则
什么？！你没有保留好票据？！
那些很失败的“跨年夜”
当⋯⋯当⋯⋯当 当⋯⋯，当⋯⋯当⋯⋯当 当⋯⋯
如何为婚礼助兴
“是谁放的屁？！”
第十五条守则
那些女孩子只吃沙拉⋯⋯
醉酒之后禁止发送的短信
中学时的校花变丑了
梅格·瑞恩的错
第十六条守则
那些反常吸引我们的男人们（AP）
对男性朋友在社交网上的照片分析
令人想逃离的第一次约会
第十七条守则
同性恋
鲨鱼男
如何让男人对你的表现感到惊讶和佩服
否决权的原则
不适用行使否决权的例外情况
第十八条守则
想更了解男人的女士们的备忘录
假装不在意的策略
第十九条守则
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不要马上就给他回电话，否则他会认为自己吃定你了
三日原则
第二十条守则
第二十一条守则
如何判断这个男人对于我们来说太年轻、不成熟
第一个晚上可不可以⋯⋯
为什么我当时和他上床了呢？
第二十二条守则
“半软”症
没什么大不了的，每个人都会遇到⋯⋯
无地自容
告诉我你有多少性伴侣，我会告诉你你是什么样的人
性伴侣的清单
第二十三条守则
蛋蛋，我爱你！
救命啊！我的男友穿洞洞鞋！
禁止穿幽默T恤
第二十四条守则
我们不喜欢贝克汉姆一家
救救我吧！我的男友是个吝啬鬼！
第二十五条守则
今晚，不得不履行伴侣义务
第二十六条守则
不想听到答案就不要问的问题的清单
唉！我有外遇了！
如何知道他想和我们分手
第二十七条守则
被你伤害一次，是你的耻辱！被你伤害两次，是我的耻辱！
第二十八条守则
分手短信范例
唉，他有外遇了！
第二十九条守则
分手：痛苦的七个阶段
分手：痛苦的七个阶段（作者们的版本）
对待前任的规则
第三十条守则
谢辞
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