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章节摘录

版权页：   插图：   （概述） 压疮又称压力溃疡（褥疮），系患者身体局部长期受压后影响血循环，
导致皮肤和皮下组织营养缺乏而引起的组织坏死。 1.病因由于长期卧床且体位固定不变，或使用石膏
、夹板或绷带时，衬垫不当，松紧不适宜，使身体局部长期受压而发生压疮。 2.临床特征①好发于骨
突部位，如骶骨、枕骨、脊柱、肩胛、坐骨结节、股骨粗隆、足外踝及足跟等处。②受压皮肤最初呈
苍白、灰白或青红色，轻度水肿，境界清楚，自觉有麻木或触痛感。如病情迅速发展，表皮呈紫黑色
，继之可发生水疱、溃疡、坏疽等。如局部继发感染可引起败血症。③分为四期：I期，皮损表现为持
续性的红斑；Ⅱ期，浅表性溃疡，表皮和（或）真皮受累；Ⅲ期，溃疡深及皮下脂肪；Ⅳ期，溃疡深
及肌肉、骨、肌腱或关节腔。 （防治） 1.治疗 ①压疮伤口应保持湿润，每日至少用生理盐水冲洗1次
，并用清洁敷料覆盖，无须包扎。伤口周围皮肤应保持干燥。②压疮初期时，做局部热敷或用50%乙
醇涂擦。③不能用可损伤新生组织的皮肤清洁剂或收敛剂清洗压疮创面。④治疗压疮的同时，应了解
患者有无影响正常愈合的糖尿病及周围血管病等，并需增加维生素和蛋白质等营养物质的补充。⑤小
溃疡外用0.5%的硝酸银溶液湿敷，大溃疡则需外科手术治疗。⑥如继发感染，可根据细菌培养的结果
选择敏感的抗生素进行治疗。如出现厌氧菌感染，可局部使用甲硝唑，36 h即可消除臭味。
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编辑推荐

《新编皮肤性病科常见病防治学》从防治的角度阐述了皮肤性病科常见疾病的病因、临床特征、治疗
和预防。其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗
易懂，条理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅
对从事新编皮肤性病科临床工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重
要参考价值。
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